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Prezantimi i Shkencés Pér Ciklin Fillor sipas Oxford International

Kjo seri bazohet né Strukturén e Provimeve
Ndérkombétare té Kembrixhit pér Shkencén. Librat
pér cdo klasé jané né vijimési, né ményré gé té
pérmbushen té gjithé objektivat e specifikuara té té
mésuarit-pérfshiré kétu, ato gé lidhen me kérkimin
shkencor. Objektivat pérkatése pér cdo mésim éshté
i renditur né secilén faqe; shih “Pérshkrimi i mésimit”.

Kjo hyrje tregon sesi ju ndihmojné librat té zhvilloni

té kuptuarit, shprehité dhe njohurité shkencore tek
nxénésit.

Librat jané hartuar pér nxénésit e klasés 1-5. Pér
secilin vit ka njé libér té nxénésit dhe njé udhézues
té mésuesit.

Shkenca éshté njé |éndé qé pérvecse ofron njohuri,
éshté edhe njé ményré té€ menduari dhe punuari.
Ajo na ndihmon ta kuptojmé botén né té cilén
jetojmé dhe na pajis me shprehi intelektuale gé na
ndihmojné né té gjitha drejtimet e punés dhe né jeté.
Kjo seri ka 4 géllime kryesore:

- Té japé fakte dhe njohuri shkencore
- Té pérfshijé té kuptuarit shkencor
«  Téjapé metodat shkencore té kérkimit

«  Té nxisé té menduarit dhe arsyetimin shkencor

Faktet dhe njohurité shkencore

Njohuria apo pérmbajtja né kété seri bazohet né
strukturén e Kembrixhit. Ky libér ka 6 tematika:

Libri i nxénésit i jep konceptet né njé vijueshméri
logjike dhe mundéson njé paragqitje konkrete té
ideve té reja. Ideté shkencore dhe konceptet kyce
shpjegohen dhe mé pas nxénésve u kérkohet té
diskutojné dhe t'i zbatojné njohurité e reja.

Té kuptuarit shkencor

Njohuria pa kuptimin éshté e thaté e vlen thjesht
pér rikujtesé. Té kuptuarit kalon né njé nivel mé
té thellé intelektual dhe i mundéson nxénésit té
mendojné e té zbatojné kéto njohuri. Té mésuarit e
frytshém kérkon mbajtjen e géndrimeve, zhvillimin
e shprehive dhe té entusiazmit té duhur; kjo nxitet
pérmes mésimdhénies sé miré dhe burimeve té
pérshtatéshme té informacionit. Me zhvillimin e té
mésuarit té frytshém, nxénési fiton parimet dhe
praktikén shkencore.

Megjithése ky nuk éshté njé libér teorik, éshté me
réndési té merren parasysh ideté pérforcuese, té
cilat kané déshmuar rezultat té miré né klasé. Kéto
ndahen né tri kategori:

+  Metoda e mésimdhénies
. Stili konjitiv

«  Té mésuarit aktiv

«  Té mésuarit aktiv

Klasa 1

Tematika 1.1 Qeniet e gjalla dhe rritja

Tematika 1.2 Bimét

Tematika 1.3 Ne njerézit

Tematika 1.4 Larmia e materialeve

Tematika 1.5 Shtytjet dhe térhegjet

Tematika 1.6 Prodhimi i tingujve

Klasa 2

Tematika 2.1 Drita dhe errésira

Tematika 2.3 Materialet e ndryshueshme

Tematika 2.5 Dita dhe nata

Tematika 2.2 Elektriciteti

Tematika 2.4 Shikimi i shkémbinjve

Tematika 2.6 Bimét dhe kafshét

Klasa 3

Tematika 3.1 Proceset jetésore

Tematika 3.3 Bimét gé celin lule

Tematika 3.5 Shqisat

Tematika 3.2 Materialet

Tematika 3.4 Prezantimi i forcave

Tematika 3.6 Té ruash shéndetin

Klasa 4

Tematika 4.1 Skeleti dhe muskujt

Tematika 4.3 Si funksionojne magnetét

Tematika 4.5 Krijimi i garqeve

Tematika 4.2 Trupat e ngurté,té Iéngshém
dhe gazté

Tematika 4.4 Habitatet

Tematika 4.6 Tingulli

Klasa 5

Tematika 5.1 Ményra si i shohim gjérat

Tematika 5.3 Cikli jetésor i njé bime lulezuese

Tematika 5.5 Lévizjet e tokés

Tematika 5.2 Avullimi dhe kondensimi

Tematika 5.4 Studimi i rritjes sé biméve

Tematika 5.6 Hijet




Metoda e mésimdhénies

Mésimdhénia éshté celési, por lloji i strategjive té
pérdorura éshté tepér domethénés nése duam té
arrijmé géllimin e té kuptuarit. T'i tregosh dhe japésh
nxénésit informacione éshté e réndésishme, por kéto
jané sipérfagésore périntelektin e tij/saj dhe zakonisht
pérmirésojné thjeshté kujtesén afatshkurtér té fakteve
shkencore. Kjo quhet shpesh “té€ mésuarit pasiv’,
megenése nxénési nuk angazhohet me intelektin
e tij/saj gjaté procesit mésimor.

Shumé njerézkané njé ide fikse se mésuesi/ja géndron
para nxénésve dhe u flet atyre duke pérdorur shpesh
dérrasén e zezé pér té shkruar si dhe u jep atyre
informacionin e ri pér t& mésuar. Hamendésimi qé
béhet éshté se meqé mesimdhénia béhet késisoj dhe
té mésuarit realizohet. Kjo metodé didaktike bazohet
né idené se komunikimii drejtpérdrejt éshté strategjia
e duhur. Pérkundrazi, strategjité heuristike e nxisin
nxénésin t'i zbulojé veté gjérat pérmes vézhgimit dhe
kérkimit. Duhet t€ jeté e qarté se mé shumé se dy té
kundérta, kéto dy filozofi zené skajet e njé spektri.
Nuk ka té ngjaré gé pérvojat e té& mésuarit té jené ose
didaktike, ose vetém heuristike dhe éshté e véshtiré
ta pérfytyrosh njé mésues, pavarésisht filozofisé sé
tij/saj personale, t&€ mbéshtetet plotésisht vetém né
njerén apo né tjetrén. Secila metodé ka pérparésité
dhe dobésité e veta.

Hyrje

Stili konjitiv

Stili konjitiv éshté ményra e parapélqyer dhe
personale sesi njé individ i organizon dhe i parashtron
informacionet. Stili konjitiv ose ményra e té& menduarit
ka ndikim né até sesi nxénési e sheh dhe e kupton
botén.

Stilet konjitive géndrojné brenda kétyre dy
dimensioneve.

1. Dimensioni analitik i sé térés. A e organizon njé
individ informacionin té ploté apo pjesé-pjesé?

2. Dimensioniiimazho-verbal. A e paraget njé
individ informacionin me fjalé apo me figura?

Kéto tregohen si mé poshté:

| ploté < > analist

Verbal < > imazhdhénés

Kjo na ndihmon té kuptojmé se disa nxénés priren
ta shohin té gjithé panoramén kur studiojné njé
¢éshtje apo njé temé, kurse té tjeré jané mé rehat
kur studiojné vetém njé apo dy aspekte té tij.

Verbalét mendojnémefjalé ose meanétéasosacioneve.
Imazheristét pérjetojné imazhe mendore kur atyre u
jepet informacioni. Kéto stile konjitive mund té kené
ndikimin kryesor né pérpunimin e informacionit.

Pérparésité e metodés didaktike
«  Objektiva té qarta té mésuari

«  Mésuesi demonstron njé metodé
profesionale p.sh paraqitjen

«  Maésuesi shihet si“ekspert”

«  Mé pak probleme me menaxhimin
e klasés dhe sjelljes

Pérparésité e metodés heuristike

«  Eshté motivuese dhe e fugishme
«  Zhvillon njé varg shprehish

«  Té mésuarit éshté i duhuri

«  Nxit aftésité krijuese dhe zgjidhjen
e problemeve

. Nxene5| ka rolin e tij né té mésuarit

—1
Metoda didaktike <|

l)Metoda heuristike

Té metat e metodés didaktike

«  Mund té ngrihet mbi njohuri té pasakta
«  Mund té mos jeté motivuese

«  Nuk zhvillon shprehi

«  Nukijep nxénésit pérgjegjési

«  E kufizuar nga mésuesi

Té metat e metodés heuristike

«  Mund té mos trajtojé parimet themelore-
tepér pragmatike

«  Nése mésohen vetém shprehité ekzistuese,

kjo metodé mund té mos nxisé shqyrtimin
e metodave ekzistuese

«  Mungesa e strukturés mund té sjellé
ngatérresa

«  Menaxhimiiklasés mund té jeté problematik

(Cotton, J., 1995, The Theory, Learning, An and Introduction, Kogan Page, London)




Eshté shumé e réndésishme té jeni né dijeni té stileve
konjitive t&€ mundshme té nxénésit dhe té siguroheni
gé metoda joné nuk kérkon tepriné e njé stili duke
shmangur stilin tjetér. Pér shembull, verbal pérdor
marédhéniet shogérore dhe grupimet shogérore
pér ti diskutuar ideté e tij/saj si ndihmése pér té
mésuar, késhtu gé pérfiton nga puna e diskutimit né
grup. Imazheristi duket mé pak i varur nga té folurit,
si ndihmesé pér té kuptuar.

Kjo lidhet me teoriné e inteligjencave té shuméfishta
té Havard Gardnerit, e cila ka ngjashméri me
modelin mé té thjeshté por mé té cituar té stileve
té té mésuarit, até Audio -Vizuale, Kinestetik (VAK
i zhvilluar qysh né vitet '20). Gardneri identifikoi
7 lloje inteligjencash té shuméfishta dhe pérdorimi
i kétij modeli ka pasur njé ndikim themelor né
mésimdhénie. Shtaté inteligjencat jané:

- fjalét dhe gjuha
+  Logjike-matematikore - logjika dhe numrat

+  Gjuhésore

«  Muzikore - muzika, tingujt, ritmi

+  Kinestetike-trupore - kontrollii lévizjeve té
trupit

« Vizualo-hapésinore  —imazhet dhe hapésira

«  Ndérpersonale - ndjenjat e njerézve
té tjeré

« Intrapersonale - vetédija e vetvetes.

Gardneri mendonte se lloji i inteligjencés ndikon
né stilin e parapélgyer té té& mésuarit. Pé&r shembull,
personi gé éshté shumé logjik dhe matematikor por
i dobét nga ana gjuhésore mund té zhvillojé shprehi
gjuhésore nése nxitet té flasé e té shkruajé pér
matematikén e numrat.

Modeli VAK e pranon faktin qé njerézit mésojne
né ményra té ndryshme. Sipas modelit, pjesa mé
e madhe e njerézve zotérojné njé stil dominant
té mésuari, por shumé prej tyre mund té jené njé

pérzierje e dy apo e té trejave bashké. Kéto stile jané:
«  Vizuale - me shikim dhe lexim
« Audio

+  Kinestetike —me prekje dhe veprim.

- me dégjim dhe té folur

Eshté e garté gé&, nése ne e pranojmé kété model,
atéhere puna joné me nxénésit duhet té pérfshijé
aspekte nga secili stil i parapélgyer. Nxénési qé
ka njé stil t& mésuari vizual pengohet e mbase
dekurajohet nése dégjon pér periudha té gjata
kohore. Po ashtu, nxénési kinestetik preferon t'i béjé
gjérat né vend gé t'i shikojé apo t'i dégjojé.

Lev Vigocki nénvizoi rolin kyc té gjuhés né zhvillimin
e fémijés dhe nevojén pér té marré parasysh faktorét
shogéroré dhe kulturoré. Mé tej, ai theksoi réndésiné
e marédhénieve shogérore ndérmjet mésuesit dhe
nxénésit dhe nxénésve me njéri-tjetrin. Gjuha dhe
trajtimi me diskutim kané gené celési pér zhvillim.

Né vitet'70 Benjamin Blumi propozoi njé ‘taksonomi
edukative’ duke identifikuar ‘territore’ té& ndryshme
té té mésuarit:
+  Konijitive
«  Afektive

«  Psikomotore — (shprehité).

- (njohurité)
- (géndrimet)

Jané pikérisht ideté e Blumit pér territorin konjitiv qé
kané pasur njé ndikim kaq té madh tek mésuesit dhe
mésimdhénia. Territori mund té shihet si njé shkallé
gé fillon me kujtesén dhe vazhdon me detyra mé
komplekse, si pér shembull analizimi. Kjo na jep njé té
dhéné pér progresin e kompleksitetit pér veprimtarité
dhe pyetjet tona.’Kémbét'e shkallés jané:

+  Kujto té dhénat
«  Kupto

«  Zbato pérdor

« Analizo

«  Sintetizo

«  Vleréso

Kjo shkallé e ka ndihmuar mésuesin pér hartimin
e detyrave, vijueshmériné e detyrave dhe té pyetjeve
né pérshtatje me nivelin e t&é menduarit té€ nxénésit.
Eshté me réndési gé kjo té€ merret parasysh kur synoni
té zhvilloni shprehité e nxénésit pér té menduar dhe
pér té arsyetuar.

Té mésuarit aktiv

Metodat e té& mésuarit aktiv jané hartuar pér ta nxitur
nxénésin gé té angazhohet me detyra dhe gé té
zhvillojé shprehi gé kané mé pak gjasa té zhvillohen
gjaté té mésuarit me gendér mésuesin, mésimet
didaktike. Né njéfaré ményre, té mésuarit aktiv éshté
njé term i pérgjithshém qé lidh sé bashku njé mori
modelesh mésimdhénieje gé kané dalé nga ideté e
“té mésuarit me zbulim”.

Eshté e réndésishme té theksojmé qé tabela e
mésipérme nuk tregon qé majtas &shté mésimdhénia
e kege, (me gendér mésuesin) kurse djathtas éshté
mésimdhénia e miré (me gendér nxénésin). Faktet
tregojné se udhézimi pér té gjithé klasén mund té



Té mésuarit me qendér mésuesin

Té mésuarit me qéndér nxénésin

Ekspozimi i mésuesit

Puna né grup

Theksi mbi konkurrimin

Theksi mbi bashképunimin

Mésimdhénia pér gjithé klasén

Té mésuarit bazuar né burimet e informacionit

Mésuesi pérgjegjes pér té mésuarit

Nxénési mé pérgjeses pér té mésuarit

Mésuesi qé ofron njohuri

Mésuesi si udhérréfyes/lehtésues

Nxénési shihet si ené e zbrazét qé duhet

Nxénési ka autorésiné e ideve dhe punés

Njohuria e Iéndés vierésohet

Shprehité né proces vlerésohen

Disiplina e vendosur nga mésuesi

Vet-disiplinimi

Theksimi i roleve mésues nxénés

Nxénési shihet si burim njohurish dhe idesh

Mésuesi vendos pér kurrikulén

Nxénési i pérfshiré né planifikimin e kurrikulés

Roli pasiv i nxénésit

Nxénési i pérfshiré aktivisht né mésim

Spektér i kufizuar stilesh té mésuari

Spektér i gjeré stilesh té mésuari né funksionim

jeté po aq i frytshém sa edhe udhézimi individual,
sidomos pérsa i pérket kohés gé nxénési shpenzon
pér njé detyré. Celési pér njé mésimdhénie té miré
éshté pérzgjedhja e duhur. Fraza mé e pérshtatshme
mund té jeté:” pérshtatja sipas géllimit”

Strategjité e mundshme pér té mésuarit aktiv
«  Diskutimi né grup (té flasésh dhe té dégjosh)
«  Té léxuarit aktiv

«  Té shkruarit aktiv

- Paraqitja

« Lojanérole dhe dramatizimet

- Teknologjia e informacionit

«  \Vizitat, vizitorét dhe udhétimet né terren

- Ballafagimii té dhénave

«  Zgjidhja e problemeve

+  Rregjistrimet audio dhe video

«  Lojérat dhe simulimet

Né pérputhje me ideté dhe filozofité e parashtruara
me sipér, libri i nxénésit i paraqet ideté me njé larmi
ményrash: me shkrim, diagrame, grafiké, tabela dhe
foto. Mésimet pérmbajné njé shuméllojshméri té
gjeré metodash té té mésuarit dhe té€ mésimdhénies,
si pér shembull lexim dhe shkrim individual, né dyshe,
diskutim né grupe té vogla, diskutim dhe veprimtari
me té gjithé klasén, zgjidhje problemesh, shqyrtime,
veprimtari kérkimore, prezantime, anketa, pérséritje
dhe reflektim. Pérveg kétyre, udhézuesi i mésuesit ka
té pérfshira edhe sugjerime pér veprimtari té tjera, si
udhétimet né terren dhe vizitat edukative.

Kérkimi shkencor- té mésuarit

e proceseve shkencore

Kjo seri nxit kérkimet shkencore dhe ndjek nga
afér metodologjiné e strukturés sé shkencés né
Kembrixh. Nxénési nxitet té reflektojé ményrat
e ndryshme me té cilat shkencétarét punojné dhe
mendojné, té cilat kané prodhuar njohurité, teorité
dhe ligjet e shkencés né kéto 100 vitet e fundit. Ajo
bazohet né “empirizém”; arritja te njohuria dhe te té
kuptuarit pérmes vézhgimit dhe eksperimentit.

Shkencétarét ecin pérpara me ané té vézhgimit dhe
me vénien né piképyetje té asaj gé shohin dhe diné.
Nisur nga kjo ata zhvillojne hipoteza gé i provojné
me ané té eksperimenteve pér té gjetur té vértetén
dhe pér té zhvilluar njohuri. Kjo do té shpjegohet
mé tej né pjesén “Si té béhesh njé shkencétar’, né
librin e nxénésit dhe né udhézuesin e mésuesit.

Shkenca i méson nxénésit t& mendojné né ményré
té strukturuar, qé éshté e miré pér té analizuar
dhe zgjidhur probleme. Megjithaté, shkenca éshté
edhe njé orvatje njerézore krijuese dhe ka réndési
gé nxénési ta kuptojé kété. Pérfytyrimi éshté po aq
thelbésor né progresin shkencor, sa éshté edhe né
letérsi dhe né artet e tjera.

Librat né kété seri i lejojné nxénésit té zhvillojné
shprehiné e kerkimit shkencor duke iu drejtuar ¢do
procesi té duhur té kérkimit shkencor né secilén fazé.
Pérvec késaj, né fazat e mévonshme nxénési nxitet
té planifikojé dhe té kryejé njé studim né shkallé
té ploté dhe né kété ményré t'i zbatojé shprehité
e mésuara mé herét.




Té menduarit dhe té arsyetuarit

shkencor

Eshté thelbésore qé pérve¢ pérvetésimit té
njohurive shkencore, nxénési té nxitet dhe té
mésohet té& mendojé dhe té gjejé arsyen e gjérave.
Pérvecgse jané shprehi jetésore té réndésishme,
aftésité pér té menduar, arsyetuar dhe studiuar e
béjnénxénésinté pavarur,négjendjet’iinterpretojé
dhe kuptojé ideté e reja mé shpejt. Fatkegésisht,
ky aspekt i edukimit shpesh neglizhohet.

Né kété seri, kjo aftési pér té menduar dhe pér
té arsyetuar nxitet, ushqgehet, praktikohet dhe
vlerésohet né c¢do nivel. Shkencétarét pérdorin
té menduarin logjik deduktiv pér té arritur né
konkluzione té drejta, té cilat i ¢ojné ata tek e
njohura, duke zbuluar té panjohurén. Ata pérdorin

arsyen dhe argumentin mbéshtetur né fakte
dhe prova pér té vértetuar rastin. Duke e lejuar
nxénésin t'i provojé keto procese, kureshtja dhe
entuziasmi i tij ruhet, gjé gé té mésuarit e njé grupi
faktesh nuk e bén dot kété gjé. E gjithé premisa e
metodave té “té mésuarit me zbulim” éshté qé ne
ta lejojmé nxénésin ta perjetojé gézimin e zbulimit.
Si mésues, ju kérkojmé t'i rezistoni tundimit pér t'i
dhéné nxénésit pérgjigje, zgjidhje dhe mé tepér
ndihmé sesa duhet. Shpresojmé qé veprimtarité
mésimore brenda librave dhe ndihmesa e dhéné
né udhézuesin e mésuesit , do t’ju ndihmojné
pér té krijuar njé mjedis mésimor ku sipas rastit,
nxénési té planifikojé, té zbulojé dhe t'i mésojé
veté ideté e reja, duke ju pasur juve si njé udhézues
dhe lehtésues. Jepi atij kohé gé t'i mendojé dhe t'i
diskutojé ideté, pérpara se t'i udhézosh lehtésisht
té tjerét qé kané nevojé pér t'u ndihmuar.

Teknikat e mésimdhénies

Kjo éshté njé hyrje e shkurtér pér disa teknika
mésimdhénieje gé do t’ju ndihmojné me mésim-
dhénien dhe té mésuarit e njohurive shkencore.
Mund té thuhet qé shkenca pérbéhet nga tre
kategori:

- Faktet shkencore
+ Njohurité shkencore
«  Té kuptuarit e shkencés

Faktet shkencore dhe njohurité shkencore jané
té dobishme pér t'i pasur, por fatkegésisht ato jo
gjithnjé pérmbledhin edhe té kuptuarin e shkencés.
Té jesh i afté té kujtosh fakte dhe njohuri shkencore
vlen, por vetém kur do té duhet ta kujtosh até fakt
specifik. Pér shémbull:

«  Pyetja: Kush ishte shkencétari gé zbuloi forcén
e gravitetit?
«  Pérgjigje: Isak Njutoni

Fakti qé nxénési e di pérgjigjen nuk e con até mé tutje.
Ajo nuk kérkon shprehi mé té larta té organizimit té
menduarit, as nuk e ndihmon pér té zgjidhur ndonjé
problem tjetér. Nga ana tjetér, nése nxénési e kupton
teoriné e lévizjes dhe té gravitetit té Njutonit, ai fillon
té shpjegojé dhe té parashikojé sesilévizin, pluskojné
apo fluturojné trupat.

Té kuptuarit i mundéson nxénésit pér t'i zbatuar
njohurité, pér zgjidhjen e problemeve dhe e bén até
té ecé pérpara me té mésuarin.

Kjo seri synon té ofrojé fakte dhe njohuri shkencore
por gjithashtu synon té kuptuarit shkencor. Disa
strategji té caktuara jané mé té mira pér té mésuar
té kuptuarin, sesa té tjerat.

Pyetjet e duhura jané celési

Njeriu méson té kuptojé duke dégjuar dhe duke
lexuar, por kjo éshté e mundur vetém atéhere kur
ka pérfituar teknika té sofistikuara té mesuari dhe
ka njé té kuptuar si dhe njohuri té pérgjithshme té
mjaftueshme ku ai mund té pérputhé cdo ide té
re. Ja sesi e pérmirésoni té kuptuarin tuaj né lidhje
me mésimdhénien, pér shémbull, pérmes kétyre
metodave, por kjo nuk éshté e vérteté pér até gé
8shté nxénés fillestar. Pé&r nxénésin pa pérvojé
dhe mé pak té afté, éshté mésuesi gé i mundéson
atij pérparimin nga cektésia e kujtesés deri tek
thellésia e té kuptuarit. Metodat e té mésuarit dhe
té mésimdhénies qé nxiten né kété seri fokusohen
né té mésuarit e té kuptuarit. Njohurité dhe faktet
shkencore sigurisht trajtohen, pérndryshe do té
kishte njé mungesé té kontekstit dhe té pérmbaijtjes;
veprimtarité jané hartuar gjithashtu pér té zhvilluar
shprehité e té menduarit dhe té mésuarit.

Studimet tregojné se mésuesit béjné deri né
400 pyetje né dité. Kjo mund té jeté 30% e kohés
sé mésimit. Atéhere, éshté e qarté se koha gé
shpenzohet pér té pérmirésuar teknikat e té pyeturit
do té keté njé ndikim té réndésishém né té mésuarit.



Pér t'iu dhéné njé ide pér kompleksitetin e pyetjeve
duhet tésillniné vémendje praktikén tuaj personale:

«  Pse po e béni pyetjen

- Cfarélloj pyetjesh keni ndérmend té béni

«  Kur duhet té béni pyetje

«  Sikeni ndérmend t'i béni pyetjet

«  Kujt do t'ia drejtoni pyetjet

«  Sie prisni se do té jeté pérgjigja e pyetjeve

« Sido té pérgjigjeni nése personi nuk e kupton
pyetjen

«  Sido té reagoni kundrejt njé pérgjigjeje té
papérshtatshme apo té gabuar

- Sido té reagoni ndaj njé pérgjigjeje té sakté

«  Sa kohé do té prisni pér njé pérgjigje.

Si mésues, ne pyesim pér njé mori arsyesh:

«  Pérté térhequr vemendjen

«  Pér té kontrolluar nése nxénésit po na
kushtojné vemendje

- Pérté pérforcuar apo pérséritur njé temé

«  Pér té rritur té kuptuarit

«  Pér té nxitur té menduarit

«  Pérté zhvilluar njé diskutim

Pér t'u pérgéndruar tek té€ menduarit dhe té kuptuarit

na nevojitet t'i rikthehemi Blumit. Si¢ u pérmend,
Blumi pérshkruan 6 nivele té pérpunimit t&€ mendimit:

«  Njohuriné

«  Kuptimin
«  Zbatimin
«  Analizén
«  Sintezén

«  Vlerésimin

Kjo thekson nevojén pér té béré pyetje té hartuara
miré gé nxisin t€ menduarin mé té thellé. Nése ne
bé&jmé pyetje vetém tek skaji fundor i spektrit té
njohurisé nuk do ta nxisim nxenésin te analizojé
ose té sintetizojé ideté e reja. Neve na nevojitet
gjithashtu té mendojmé pér natyrén dhe stilin
e pyetjeve tona. Dy kategorité kryesore jané ato té
hapura dhe té mbyllura.

Pyetjet e mbyllura

Kéto priren té kené njé pérgjigje té sakté ose njé varg
té kufizuar pérgjigjesh. Ato kérkojne kujtesé faktike.
Ato jané té dobishme pér pyetje pér té gjithé grupin
apo si njé puné e re. Pé&r shembull:

«  Pyetja: Cila &shté temperatura e vlimit té ujit né
nivelin e detit?

«  Pérgjigja: 100°C.

- Pyetja: Cilat jané tri fazat e ciklit té ujit?
«  Pérgjigja: Uji; reté; shiu

Kéto jané shumé té mira pér té rikujtuar njohurité
por zakonisht nuk jané produktive pér ndonjé gjé
tjetér.

Pyetjet e hapura

Kéto mund té kené pérgjigje t€ mundshme té
ndryshme dhe mund té jeté e véshtiré pér té
vendosur se cilat jané té sakta. Ato pérdoren pér té
zhvilluar té kuptuarin dhe pér té nxitur njerézit té
mendojné pér ¢éshtje dhe ide. Ato i nxisin njerézit
té mendojné e té manipulojné informacionin dhe
jané shumé mé komplekse. Ne nuk kérkojmé njé
pérgjigje té vetme té sakté; ne kérkojmé pér até gé
nxénési mendon se éshté pérgjigja e duhur. Vetém
kur mésuesi e bén nxénésin té mendojé, atéhere ai
mund ta pérdoré kété informacion duke e cuar té
mésuarit drejt pérgjigjes sé duhur dhe né té njejtén
kohé duke nxitur té kuptuarit.

Prandaj, kéto pyetje jané produktive né drejtimin
edukativ. Pér shembull:

Pyetja: Ku mendon se e ka burimin uji né reté
e shiut?

Pérgjigja: Cdo pérgjigje e ka njé “saktési” té vogél
brénda, cka mésuesi e pérdor. Nxénési
mund té pérgjigjet “Nga deti”.

Mé pas, mésuesi ndjek linja té tjera té ndryshme
pyetjesh pér ta zgjatur t& mésuarit. Pér shémbull,
mésuesi mund té pyesé “A njeh burime té tjera nga
vjen uji?“ose “Si mendon se uji kaloi te reté?” Kéto
pyetje pasuese me“si”dhe”pse” e nxisin nxénésin té
mendojé mé thellé pér shkencén dhe té kuptuarit,
pér ideté dhe parimet bazé té saj. Pyetjet e hapura
kérkojné nga nxénési té béjé lidhjet ndérmjet ideve
dhe njohurisé sé zbatuar; ato shpesh kérkojné njé
kohé mé té gjaté pér t'u menduar dhe pérgjigjur
sesa pyetjet e mbyllura dhe mund té ¢ojné né
diskutime dhe debate mé té gjera.




Serité e pyetjeve

Pyetjet e hapura e t& mbyllura mund té lidhen
sé bashku pér té formuar njé seri té tille. Njé seri
pyetjesh duhet té planifikohet miré dhe mund té
COjé né pérmiruesimin sé tepérmi té té kuptuarit.
Fillon me disa pyetje t& mbyllura relativisht té
thjeshta dhe kaloni te mé tepér pyetje té hapura.
Kjo njihet si “ndértimi i axhendés” Ti mund té
kalosh gjithashtu nga diskutimet individuale, né
dyshe dhe mé pas né grupe té vogla, ndérkohé gé
pyetjet béhen mé té hapura dhe kérkojné njé nivel
mé té larté té menduari. Né kété seri ne nxisim njé
“klasé pyetése”, ku pérdoren pyetjet e mbyllura
por gjithashtu edhe pyetjet e hapura, ¢ka nxisin
méndjet pér pyetje.

Disa késhilla - pér teknikat

e pyetje - pérgjigjeve

1 Teknika “mos e drejto nxénésin né tunele té erréta’.
Nxénési duhet ta dijé se ku po shkon para se ta nisé
udhétimin e tij té té mésuarit, prandaj atij i duhet
treguar atij kjo gjé. P.sh.:

“Sot do té mésojmé sesi magnetét veprojné ndaj
njéri-tjetrit”.

Kjo pyetje i jep nxénésit idené kryesore se ku ta
mbéshtesé informacionin gé pason dhe ta kuptojé
até me logjiké.

2 Teknika “pyete nxénésin se ¢faré mendon ai”
Nxénésit zakonisht i mungon siguria pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve si:

‘Si kaloi uji nga deti te reté?’

Po té mos jeté i sigurté qé e di pérgjigjen e sakté,
ai ndoshta nuk do jeté i gatshém pér t'u pérgjigjur
sepse ka friké nga déshtimi. Gjithsesi, rregullojeni
pyetjen dhe thuaj:

Si mendon se uji ka kaluar nga deti tek reté?

Késhtu, po e lejon até té pérpiget pér pérgjigjen
e sakté edhe nése ai nuk éshté i sigurté. Késisoj,
nuk ke té njéjtét nxénés gé dalin vullnetaré per t'u
pérgjigjur dhe u jep nxénésve té tjeré siguriné duke
u rritur vetévlerésimin.

3 Teknika “lavdérimi pér té gjitha pérgjigjet’”.

Nése nxénési do té jeté bashképunues, i hapur
pér t'i ndaré mendimet dhe sugjerimet e tij/saj,
atéhere ne duhet ta vlerésojmé dhe té lavdérojmé
pér pérpjekjet e tij/saj, pa i dhéné réndési sa gabim
mund té jeté; edhe nése situata éshté “Pérpjekje

e miré, por ende jo aty ku duhet”. Shih nése mund
ta ndihmosh mendon se mund té keté lidhje me
nxehtésiné e Diellit?’

Né shumicén e pérpjekjeve té nxénésit, ekziston njé
element saktésie pér té cilén mund ta lavdérojmé.

4 Teknika “shpjego népérmjet pérgjigjeve
té nxénésve”

NEé librin e nxénésit gjendet njé pyetje e tille:
Pse lévizin trupat?

Si nxénés, uné nuk e di pérgjigien dhe i druhem
gabimit. Nése mésuesi pérdor teknikén 2 dhe 3 dhe
e pyet nxénésin se ¢faré mendon si dhe e vleréson
pérgjigjen e tij/saj, atéhere kjo linjé produktive
pyetjesh do té béjé qé mésuesi ta ¢ojé nxénésin dhe
pjesén tjetér té klasés jo vetém tek pérgjigja e sakté,
por gjithashtu edhe te té kuptuarit.

Arti i kétyre teknikave éshté té pérzgjedhésh elementin
e saktésisé te nxénési, e mé pas ta zgjerosh dhe ta
shpjegosh pér t'i ndihmuar gjithé té tjerét ta kuptojné.
Pér shémbull:

Nxénési:  Uné mendoj se kjo vjen pér shkak
se trupat shtyhen dhe térhigen.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré. E gjitha ka té béjé me
forcat qé veprojné mbi trupin. Gjithsesi,
a mendon se trupi né rénie shtyhet?
Apo térhiget?

Nxénési:  Jo, vetém térhiget!

Mésuesi: Miré, kjo éshté e réndésishme. Mé ke
théné se mbi trupin gé noton veprojné
forca shtytése dhe térheqése. Simendon,
a jané té njéllojta ato?

Né kété ményré mésuesi drejton, zgjeron dhe
adreson pérgjigjet e nxénésit te mbérrijne tek te
kuptuarit e pérgjigjes. Ti thjesht mund t'ia thuash
nxénésit qé né fillim si udhézim didaktik, megjithaté
do té zbulosh gé pér shkak se ka gené aktivisht
i pérfshiré né kété udhétim ai jo vetém qé nuk do ta
harrojé por do ta kuptojé.

5 Teknika “mos e ler nxénésin té keté véshtirési”

Nése zbulon gé po i drejtoni pyetje dhe pérgjigjet
nuk cojné fare tek ajo qé po kérkon, atéhere jepi
nxénésit pérgjigjen ose sugjeroi njé zgjedhje
pyetjesh. Pa e béré kété gjé, pérparimi i mésimit
ndalet dhe mésuesi e nxénési irritohen; vazhdo me
mésimin. Tregoi, zgjeroi dhe shpjegoi atij pérgjigjen.

6 Teknika “pérgjigja e duhur”

Nése merr pérgjigjen e duhur, atéhere ¢do gjé éshté
miré apo jo? Vetém personi gé ka dhéné pérgjigjen



e kupton pse éshté e sakté, késhtu gé ti duhet
ta zgjerosh dhe ta shpjegosh até, né ményré qé
pjesa tjetér e klasés té béhet pjesé e té kuptuarit té
nxénésit.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré, cfaré té béri té
mendosh pér te?

Mésuesi:  E kuptoj ku e ke fjalén; ti bére lidhjen
ndérmjet ¢ajnikut gé vion dhe avullit,
prandaj mendove se nxehtésia e Diellit
bén té njejtén gjé me detin, ve¢se gé
éshté e padukshme. Té lumté!

Teknikat e mésimdhénies

sé studimit shkencor

Teknikat e lartpérmendura jané e njejta strategji
qé pérdoret pér pyetjet shkencore. Gjithsesi, né
kérkiminshkencorekziston njé shtresé metodologjie
pér t'u shtuar, ku kéto shprehi shkencore duhet
té mésohen: vézhgimi, krahasimi, parashikimi,
faktorét identifikues, ndryshorja e kontrollit, testimi
i besueshém, regjistrimi dhe interpretimi.

Tanimé teknika jote duhet té zgjerohet tek pyetjet
rreth proceseve ashtu si dhe tek pyetjet rreth
pérmbajtjes. Pér shémbull:

- Cfaré mendon se do té ndodhé?

«  Pse po té kérkohet qé té shtosh ekzaktésisht
200 cm?® ujé? Pse mos té shtosh mé tepér?

«  Cfaré sheh? A ke paré dicka té tillé mé paré?

- Sido ta provoje pér té paré se kush éshté mé
e lehté&?

«  Pse mé paré kjo prové nuk éshté e besueshme?

Tek pjesa “Kérkimi shkencor” té udhézuesit té
mésuesit ka mé tepér sugjerime dhe késhilla pér
metodat e pérshtatshme.

Libri i nxénésit pérfshin njé mori shémbujsh me
pyetje té tilla, por ti munde t'i ndjekésh ato hap pas
hapi duke i béré njé ményré té zakonshme pér té
nxitur nxénésit t&€ mendojné pér shkencén. Kur je
duke demonstruar njé dukuri apo diskutuar njé ide,
béji nxénésit pyetje té bazuara né studim. Pérfshi
gjithashtu pyetje pér siguriné dhe pér pérdorimin
e pérditshem té shkencés. Metoda e bazuar né
studim e nxit nxénésin té mendojé pse dhe si,
jo thjesht, ¢faré.

Puna né grupe ose me gjithé klasén

Pjesmarrjen dhe ndihmesén mé té madhe zakonisht
e nxisin grupet e vogla. Puna né grup mund ta
ndihmojé nxénésin t& mésojé mé miré. Ai e méson
shkencén mé miré dhe té mésuarit bashképunues
ndihmon né marrédhénien shogérore, motivimin
dhe né pérmiresimin e vetévlerésimit. Nxénési gé
éshté i ndrojtur ka mé shumé gjasa té ndihmojé né
njé diskutim kur éshté bashké me njé person ose dy
persona té tjeré, sesa t'i shprehé vullnetarisht ideté e
tij para té gjithé klasés. Grupi i vogél éshté gjithashtu
njé forum i miré pér té gjeneruar kreativitet.

Njé pérparési tjetér pér mos t'u nénvlerésuar éshté
g€ puna né grupe té vogla e liron mésuesin nga té
genurit para klasés dhe té drejtuarit e téré klasés.
Mésuesi mund té lévizé népér dhomés dhe té
drejtojé vemendjen dhe mbéshtetjen kur dhe aty
ku éshté mé sé shumti e nevojshme. Késhtu mund
té pérmbushen mé miré nevojat individuale

Si t'i pérdorim kéto libra?

Libri i Nxénésit
Faqet e para

Cdo tematiké fillon me fage hyrése plot ngjyra.
Qéllimi i kétyre fageve éshté pér ta filluar tematikén
me njé séré imazhesh dhe veprimtarish té
gézueshme gé e angazhojné menjéhere nxénésin
né ideté kryesore qé pérfshihen né até tematiké.
Gjithashtu nxénésinxitet té mendojé pérté kuptuarit
dhe njohurité gé ka. Kéto fage hyrése jané kryesisht
figurative, por me disa pyetje dhe veprimtari té
shkurtra pér té paragitur njé skicim té shpejté té asaj
qé do trajtohet dhe pér té nxitur diskutimin. Kjo e
ndihmon nxénésin té shohé thelbin e tematikés dhe

pérmbajtjen e saj. Nxite sa mé shumé diskutimin kur
pérdor faget hyrése. Kjo ofron njé mundési shumé
té miré pér té véné theksin né studimin shkencor
dhe shprehité vézhguese. Né udhérréfyesin e
mésimdhénies ofrohet njé ndihmesé mé e madhe;
aty ka ide specifike té lidhura me secilén fage hyrése.

Faget tematike

Pér secilén tematiké pjesa mé e madhe e fageve té
temave, lidhet me pérmbajtjen shkencore ose me
studimin shkencor pérkatés. Secila prej tyre éshté
e lidhur drejtpérdrejt me njé objektiv té t& mésuari
pér até temé. Faget jané shumé figurative, me
figura térheqése qé lidhen me temén, me diagrame
e veprimtari.




Né librin e nxénésit paraqiten 5 lloje veprimtarish:

Veprimtarité me shkrim. Ekziston njé hapésiré

pér nxénésin pér té shénuar pérgjigjet e shkurtra té
pyetjeve kyce, duke pérdorur informacionin né kéto
fage.

Veprimtarité me diskutim. Nxénési nxitet té
diskutojé ide dhe metoda shkencore dhe mendohet
té punojé né grupe dyshe dhe né grupe té vogla
prej 3 ose 4 vetash pér kété lloj veprimtarie.

Puna kérkimore. Tek libri i nxénésit nxénési

prezantohet me puné kérkimore dhe krahas tij
nxitet té pérdoré fletoren e punés pér veprimtari
kérkimore duke mbajtur shénime shkencore
dhe rezultate pér secilén puné kérkimore. Puna
kérkimore ndihmohet edhe nga udhézimet hap-
pas-hapi té udhézuesit té mésuesit.

Veprimtarité e matjes.

Q Pyetjet “Mendo rreth...".

Udhézuesi i Mésuesit

Udhézuesi i Mésuesit pérmban pérgjigjet e pyetjeve
me shkrim dhe pérgjigjet e sugjeruara nga nxénési
kur ai angazhohet né veprimtari diskutimi. PE&r mé
tepér, sigurohet ndihmé edhe nga veprimtarité
e sugjeruara jashté-klase si edhe nga pyetjet hap pas
hapi, té cilat mund té doni t'i pérdorni.

Aftésité e kérkimit shkencor

Njé element shumé i réndésishém dhe i pérbashkét
né faget e librit té nxénésit jané veprimtarité
e ideuara pér ta ndihmuar nxénésin té zhvillojé
shprehité e tij/saj té kérkimit shkencor. Nxénési/ja
nxitet té bé&jé parashikime, té hartojé dhe té
planifikojé puné kérkimore pér kryerjen e hetimeve
té pérzgjedhura dhe pér mbledhjen e té dhénave
té sondazheve, pér interpretimin dhe analizén
e rezultateve. Nganjéheré shprehité e kérkimit
shkencor trajtohen vec¢mas, kurse heré té tjera,
sidomos né fazat e mévonshme, nxénési/ja
mundohet t'i bashkojé ato pér té kryer kérkime deri
diku komplekse.

Pér t'i ardhur né ndihmé zhvillimit té késaj shprehie,
veprimtarité kérkimore kané udhézime té qarta
apo, edhe nése kané pér synim té jené me njé
fund té hapur, ato pérmbajné njé séré pyetjesh
ose udhézimesh shtesé. Shénimet shpjeguese
ndihmojné pér organizimin e klasés, pér procesin
e punés kérkimore, pér rezultatet e pritshme dhe
pér burimet e informacionit.

Fletore pune pér veprimtari kérkimore

Pérgjigjet e shkurtra pér pyetjet e llojit kérkimor
shkruhen né hapésirén e caktuar né librin e nxénésit,
por aty ku kérkohet planifikim mé i hollésishém pune
kérkimore dhe planifikuese, nxénési/ja késhillohet
té pérdoré njé fletore pér veprimtari kérkimore.
Ju sugjerojmé ta pajisni nxénésin/en me njé fletore
shénimesh me fleté A4 né fillim té ¢do faze, pér ta
pérdorur pér puné kérkimore pérgjate gjithé vitit.
Ky éshté njé model sesi punojné shkencétarét; késhtu
siguroheni gqé nxénési/ja i mban me hollési planet,
shénimet, regjistrimet, ideté dhe pérmbledhjet né
kété fletore. Kjo e |& librin e nxénésit per pergjigje
té shkurtra dhe té shpejta.

Pyetjet“Mendo rreth..”

Gjithashtu né disa raste secila tematiké pérmban
rubrika “Mendo rreth ... ". Kéto synojné té nxisin
nxénésin/en té mendojé mé thellé pér njé koncept
ose gé ai té pérpiget ta zbatojé njé ide né njé
kontekst té ri. Ato jané shumé té dobishme pér
zhvillimin e shprehive té té menduarit dhe pérdoren
gjithashtu pér diferencim.

Vlerésimi i njohurive

Cdo temé brenda nje tematike pérmban né fund njé
mundési vlerésimi. Kjo pérbéhet nga pyetje me njé
larmi formatesh: lojéra té vogla, gjéegjeza, skema pér
t'u emértuar, té cilat e nxisin nxénésin/en té provojé se
sa ka kuptuar pér objektivin e trajtuara. Tek shénimet
e shpjegimit jepen késhilla sesi mund té pérdoren dhe
té integrohen ato né mésim.

Pérvec késaj, cdo tematiké tek librii nxénésit mbyllet
me rubrikén “Cfaré kemi mésuar rreth... Megjithése
jané té vendosura né fund té tematikés kéto faqge
jané ideuar pér t'u pérdorur gjaté tematikés. Pasi
mbaron secila temé dhe éshté kryer vleresimi
formues, nxénési/ja mund t'i gaset veprimtarive té
duhura tek faget “Cfaré kemi mésuar rreth..”. Kéto
jané njé prové e shkurtér pér t& mésuar se sa kané
kuptuar dhe njé mundési pér té rishikuar pérparimin
dhe siguriné. Duke iu rikthyer fageve “Cfaré kemi
mésuar rreth..” kur trajtohet ¢cdo temé nxénési/ja
angazhohet rregullisht né procesin e pérséritjes dhe
té reflektimit.

Pérséritje dhe reflektim njohurish

Ne fund té tematikés kerkoju nxénésve t'u
hedhin njé sy fageve té pérséritjes dhe té shohin
pérparimin gé kané beré. Ai ritakohet me pérgjigjet
mé té hershme dhe monitoron pérparimin e tij/saj.
Vlerésimi i shkallés sé vetésigurisé lihet né gjykimin
tuaj. Nxénésit/es i paraqitet njé rrethor bosh dhe ti



i kerkon atij ta plotésojé até brenda né disa ményra,
né varési t& moshés sé tij dhe pélgimit tuaj. Pér
shembull, ai mund té béjé njé fytyré té buzéqeshur,
fytyré “asnjanése” apo té ngrysur pér té treguar
shkallé té larté, mesatare apo té ulét vetésigurie.
Né ményre té ngjashme, mund t'i kerkosh atij/asaj
tangjyrosérrethinmetégjelbérpértétreguarshumé
vetésiguri, me té verdhé pér vetésiguri mesatare
dhe me té kuge pér mungesé vetésigurie. Ndryshe,
mund té krijosh njé sistem mé té sofistikuar duke
i kérkuar nxénésit/es té shkruajé njé numér nga
1 deri né 5 brenda rrethorit, ku 1 ka kuptimin gé ai
nuk ka vetésiguri dhe 5 g€ ai ka shumé vetésiguri.

Sistemi i dyté té lejon ta nxitésh nxénésin/en
t'i shtojé piké vetes pér njé tematike apo grup
tematikash duke grumbulluar késhtu disa té dhéna
pér pérparimin.

Fjalori shpjegues

Libri i nxénésit pérmban né fund edhe njé
flalor shpjegues, i cili mbéshtetet né té gjitha
tematikat. Kur nxénési prezantohet me njé fjalé té
re kyce, qé i pérket ose pérmbajtjes ose kérkimit
shkencor, kérkoi ta pérfshijé né fjalorin e tij duke
e paré flalén né fund té librit dhe duke shkruar
me ndihmén ténde, njé pérkufizim té thjeshté
me flalét e tij. Até e ndihmon shumé edhe libri
i nxénésit, megenése flalét kyce nuk paragiten pa
u shpjeguar. Qéllimi i krijimit té flalorit shpjegues
nga veté nxénési éshté té nxisé njé proces mé
interaktiv dhe té ndihmojé té mésuarit. Kjo gjé
ndihmohet nga fjalori shpjegues i ploté i fjaléve
kyce né udhézuesin e mésuesit.

Si ta pérdorni formimin gjuhésor né klasé

Studimi i shkencés pérfshin njohjen e njé fjalori té
gjeré dhe specifik. Kjo ndonjéheré njihet si gjuha
e shkencés. Librin e nxénésit e ndihmon zhvillimin
gjuhésordukeidentifikuar qarté fjalét kyce te rubrika
“Fjalé kyce” tek faget hyrése dhe duke theksuar
me bojé té zezé pérmbajtjen e réndésishme dhe
flalét e studimit né ¢cdo mésim. Fjalori shpjegues
interaktiv éshté gjithashtu me réndési té madhe
pér ta ndihmuar nxénésin té kuptojé gjuhén. Faget
etemave nélibrin e nxénésitikombinojné gjithashtu
flalét me figura, megenése kjo éshté mé e frytshmja
pér ta ndihmuar nxénésin té mésojé kuptimin
e flaléve. Lidhja e figurés me fjalén éshté njé faktor
kyc pér zhvillimin gjuhésor. Faget“Cfaré kemimésuar
rreth ... jané gjithashtu shumé té réndésishme; libri
i nxénésit i paraget dhe i pérforcon fljalét duke
i shfaqur ato dhe mé pas nxénésit i kérkohet t'i
pérdoré né diskutime dhe pérgjigje.

Cdo pjesé e shénimeve té shpjegimit e lidhur
me njé veprimtari apo mésim té vecante ofron
gjithashtu ndihmén gjuhésore specifike. Késhilla
té hollésishme jepen pér ¢do fjalé kyce dhe fjalé
té tjera me réndési pér shkrim e lexim shkencor.
Sugjerohen njé grup strategjish, pérfshiré kétu
renditjen e letrave dhe lojrat me letra, lojrat né grup
pér té pérkufizuar ose shpjeguar fjalét, pérdorimin e
flaléve té ngjashme pér té shpjeguar kuptimin dhe
origjinén e fjaléve.

Parimet bazé gé e pérforcojné formimin gjuhésor:

Fjalét duhet té paraqgiten dhe shpegohen me
kujdes.

Fjala duhet té shpjegohet né kontekst.
Ripérséritja éshté me réndési.
Fjala duhet té lidhet me figura ose veprime.

Nxénési duhet té zhvillojé fjalorin e tij

shpjegues.

Mésimi i flalorit duhet té jeté argétues.
Jo té gjithé nxénésit i kuptojné me té njejtén
shkallé ideté dhe konceptet, sepse edhe shprehité
gjuhésore i kané té ndryshme. Faget e librit té
nxénésit jané hartuar pér t'u ndjekur e pérdorur
lehtésisht, por ka gjithashtu sugjerime pér puné
dhe veprimtari t&é métejshme brenda secilit mésim
tek udhézuesi i mésuesit. Ké&to ndihmojné gé té
diferencosh mésimin dhe té ofrosh mundési té
ndryshme té mésuari. Késhillat pér punén né dyshe
dhe né grup do té duken me vleré té vecanté pér
pérmbushjen e nevojave qé ke. Pérpos késaj fletorja
e punés me veprimtarité kérkimore pér nxénésit
pérmbannjélarmité gjeréfletésh pune, veprimtarish
dhe sugjerimesh, si ndihmé shtesé pér puné jashté
klase dhe pér té nxéné veté né shtépi. Pérvec késaj
fletorja e punés i strukturon veprimtarité kérkimore
né ményré mé té hollésishme, sidomos punén
kérkimore, dhe pér nxénésin mé té dobét ajo éshté
me vleré té vecanté.




Si té béhesh njé shkencétar: Kérkimi shkencor

Kéto fage do té mbéshtetin té
mésuarit e nxénésve se si té
ndjekin njé kérkim shkencor dhe
drejtime kérkimore né mésimin
e shkences. Struktura e kétyre
fageve ndjek rigorozisht faget
né librin e nxénésit, késhtu qé
mund ta udhehegesh nxénésin
klasé pas klase né procesin

e mésimit té shkencés.

Fillo kétu
Béj
pyetje

Parashiko ¢faré
do té ndodhé

Planifiko njé
hetim

Kérkimi
shkencor

Jepu kuptim
rezultateve

Skema na tregon ideté kryesore
rreth kérkimit shkencor gé i jepen
nXxénésit.

Shéno
rezultatet

Kryej
Nxénésit gjithashtu marrin njé vézhgime

shembull té njé hetimi shkencor:

Cili material éshté mé i miré pér
ta ruajtur pambukun té thaté?

Disa njohuri paraprake

Nxénésit kané béré puné praktike né mésimin e
shkencés edhe vitet e kaluara. Shpesh ata vetém
mund té kené shikuar njé demostrim ose té kené
kryer ndonjé eksperiment duke ndjekur udhezime
me shkrim ose me gojé. Ndonése kjo mund té duket
e dobishme prapé se prapé kjo nuk i lejon ata té

béhen bashké pér té kryer hetime té plota. Késhtu
do té veprojné ata kur té béhen shkencétaré.

Hetimet jané veprimtaria mé e miré brenda
kontekstit té ideve shkencore gé jané studiuar prej
kohésh. Ato kurré nuk duhet té jené veprimtari
plotésuese ose té béhen sipas déshirés. Nxénésve u
nevojitet té kené njohuri té mjaftueshme shkencore
pér té kapur kuptimin e hetimit qé do té béjné. Ideté
e kérkimit shkencor né skemen e mésipérme fillojné
me njé situaté nxitése. Eshté e réndésishme qgé ne
té ndértojmé kontekstin brenda té cilit nxénésit
mund té béjné pyetjet e duhura. Ata duhet té kené

zhvillojné aftésité e tyre né kérkimin shkencor.

Synimi pér kérkimin shkencor té pérshtatur né
kété skemé éshté té nxisé nxénésit té béhen mé té
pérgjegjshém né pércaktimin e asaj se ¢faré dhe si
duhet té vézhgojné. Nxénésit nxiten té reflektojné
pér rezultatet dhe té shpjegojné se cfaré u tregojne
ato. E gjithe kjo mund té pérmblidhet né:

CFARE po vézhgoj?
S| po e vézhgoj kété?
CFARE mé tregojné rezultatet?

Nxénésit nuk duhet t'i kryejné vézhgimet e plota
gjaté gjithé kohés.Timund t'i pérgendrosh né njé ose
né dy nga fazat e kérkimit shkencor. Per shembull,
paragitu nxénésve rezultate nga burime té térthorta
dhe kérkoju atyre t'u japin kuptim kétyre rezultateve.
Ose planifiko njé hetim dhe diskutoje kété, por mos
e kryej hetimin. Kjo éshté njé ményré e dobishme
pér té zhvilluar aftési té kérkimit shkencor. Ndérkaq,
éshté gjithashtu e réndésishme gé nxénésit té

njé sasi informacioni pér té kuptuar ideté shkencore
bazé dhe pér té béré pyetje, por jo aq sa té shuhet
kurioziteti dhe kénagesia e zbulimit gé do té presin.

Pér kété do t'ju ndihmonte puna me nxénésit sipas
njé rrjeti planizues. Ata mund ta shfrytézojné kété
rrjet, ndérmjet intervaleve té fazave te kérkimit
shkencor.

Si pérmbledhje:

Konteksti —> Njohuri paraprake—> Nxitja

—> Kérkimi shkencor.

Bé&j pyetje

Celési i njé kérkimi shkencor té dobishém éshté té
nxitim nxénésit té béjné pyetje. Né shembullin e librit
té nxénésit, nxénésve u kerkohet té fillojné pyetjet
me flalé té tilla si:“cili’, “¢cfaré”, “si", "béje”, "a e bén”. Atyre
u jepen disa pyetje né pérshtatje me shembullin
e hetimit qé do té béjné:

«  Cili material éshté mé i miré pér ta mbajtur
pambukun té thaté?



Si té béhesh njé shkencétar: Kérkimi shkencor

- Cfaré do té ndodhé kur materialin e fusim
né ujé?
« Aeruan té thaté pambukun ky material?

Ndihmo nxénésit té béjné pyetje gé nga klasat
e hershme. Kjo éshté pjesé e kérkimit shkencor. Edhe
kur nuk po e zhvilloni ndonjé vézhgim ju mund té
zhvilloni aftésité pyetése. Kur merr pérsipér té bésh
njé vézhgim pérdor pyetje té tilla si: “Cfaré do té
ndodh nése..” ose “Pse béhet késhtu...

Parashiko ¢faré do té ndodhé

Né klasat e mévonshme kjo fazé quhet “parashikim”.
Né kété fazé nxénésit nxiten pér té diskutuar ideté
etyrerreth asaj se ¢faré do té ndodhé gjaté vézhgimit.
Nxénésve u éshté dhéné njé shembull parashikimi
qé éshté e lidhur me njé pyetje.

Pyetja: Cili material do ta ruajé pambukun té thaté pér
njé kohé mé té gjate?
Parashikimi: Qesja plastike.

Ndihmo nxénésit té kuptojné kété fazé duke u krijuar
situata té ndryshme pér té mbéshtetur parashikimin
e tyre. Mbaje pambukun mbi ujé dhe pyet “Cfaré do té
ndodhé nése e futim pambukun né ujé?” Klasa mund
té diskutojé alternativa té ndryshme. Pérgjigjet e sakta
jané: “Pambuku do té bjeré” nése mendojné pér forcat
ose “Pambuku do té laget” nése mendojné pér kété
vézhgim. Ata do té parashikojné se ¢faré do té ndodhé
edhe gjaté zhvillimit té vézhgimit.

Planifiko njé hetim

Né klasat e mépasme kjo fazé njihet si “planifikim
i vézhgimit” Nxénésit duhet té planifikojné se cfaré
kushtesh dhe pajisjesh nevojiten pér realizimin
e vézhgimit. Kéto ide lidhen me vézhgimin e marré
si shémbull, por gjithmoné béhen dy pyetje té
réndésishme:

Cfaré do té mbash té pandryshuar?
Cfaré do té ndryshosh?

Eshté ide shumé e réndésishme té diskutosh planin
e vézhgimit para se ta fillosh.Kjo do ti lejojé nxénésit
té kérkojné shémbuj té miré dhe té mundésojé
kontrollin e ecurisé sé planit. Nuk éshté kurré herét
qé ti mésojmé nxénésit té vlerésojné se kur njé prové
éshté e besueshme.

Kryej vézhgime

Kjo fazé mbéshtetet mbi aftésité vrojtuese dhe né
saktésiné e matjeve. Né vézhgimet e prezantura né
faget e Librit t& Nxénésit,nxénésit:

«  Matin kohén.

«  Pércaktojné se cilét trupa jané té lagur
ose té thaté.

Né vézhgime té tjera nxénési do ti duhet té pérdoré
vizoret ose termometrat. U kérkoni nxénésve té kené
parasysh se ka réndési dhe saktésia e matjeve. U
kujtoni nxénésve se sa réndési ka pér njé mjek matja
me kujdes e temperaturés. Pér ti ndihmuar nxénésit
té bejné njé vézhgim mund té organizosh njé lojé
vrojtimi. Vendos dhjeté trupa mbi tavoliné dhe
lini gé nxénésit ti shikojné pér 30 sekonda. Pastaj
mbyllin syté, ju largoni njérin nga trupat, u thoni té
hapin syté. Kérkoni té shkruajné se cili trup mungon.

Shéno rezultatet

Sigurohu se nxénésit e diné se ka shumé metoda té
ndryshme pér té rregjistruar rezultatet. Né kété fazé
té moshés sé tyre, ményra mé e zakonéshme éshté
ndértimi i njé tabele.Né Librin e Nxénésit tregohen
tabelat pérraste tétilla,por pérshkruhetedhe ményra
si ndértohet ajo.Nxénésit nxiten ti kthehen heré pas
here tabelave duke e pérséritur zbulimin e kryer né
ményra té ndryshme: duke shkruar fjalé,duke béré
skema ose duke folur.

Jepu kuptim rezultateve

Nxénésit nxiten ti shikojné rezultatet me kujdes.
Né vézhgimin e marré si shembull ata krahasojné
materiale té ndryshme.

«  Ashikoni ndonjé rregull?

« A munden té vendosin se cili nga materialet
éshté mé i papérshkueshém nga uji?

« Aishteisakté parashikimi i tyre?

U kérkoni nxénésve té mendojné nése mund té béjné

ndonjé pérmirésim né matjet. Ky éshté njé aspekt

i réndésishém i kérkimit shkencor.




Si té béhesh njé shkencétar: Fleta e hetimit

Rrjeta e planifikimit té kérkimit shkencor

Bé&j pyetje

Cfaré po pérpigem té hetoj? Cila &shté pyetja ime?

Parashiko ¢faré do té ndodhé

Uné mendoj se ...

Arsyeja ime éshté gé ...

Planifiko njé hetim

Uné do t& kem nevojé ... Skema ime pér ¢faré do té arrij

Cfaré do té ndrysho;j?

Cfaré do té mbaj té njéjté?

Ajo gé do té mat éshté ...

Ajo g€ uné do té béj éshté ...

Do té jem i kujdesshém pér...




Si té béhesh njé shkencétar: Fleta e vézhgimit

Kryej vézhgime
Si mund t'i b&j vézhgimet e mia té sakta?

Cilat pajisje matése mund té pérdor?

Shéno rezultatet
Si do t'i mbaj rezultatet e mia té rregullta dhe té qarta? Tabela ime do t& duket si kjo
A do té pérdor njé tabelé?

A do té ndértoj njé diagramé apo njé grafik?

Jepu kuptim rezultateve

A mund té dalloj ndonjé rregull (model)?

A ka ndonjé rezultat jo té zakonshém?

A e mbéshtetin rezultatet parashikimin tim?

Si mund ta bé&j hetimin mé té sakté?
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Mendo rreth...
Ado t& nandihmojé ndarja 7
ekafshave né grupe?

Fakt interesant
Ka t& paktén 6 milioné lloje
Kafshésh né boté qé pérfshihen
né botén e kafshéve.

Kéta delfiné jané njé lloj kafshe. Delfinét jané gjallé dhe
t& shéndetshém, sepse ata jané né gjendje té hané, té piné,
& lévizin, té rriten dhe té riprodhohen. Kéto jané procese
jetésore té cilat béjné qé kafshét t& mos ngordhin.

e njohin se bimét kané nevojé pér rrénjé,
gjethe dhe kércej té shéndetshém pér
t'u rritur miré.

Njohuri pérgatitore

Theksohet pér nxénésit numri i madh i llojeve
(specieve) né boté.

Pjesa mé e madhe e aftésive shkencore éshté e lidhur
me vézhgimin, si dhe me pyetjet “pse?” dhe “si?” qé
u béhen nxénésve.

Nxiti nxénésit té shpjegojné se c¢faré mendojné dhe
té japin argumente (arsye). Pérfshij né to fjalén “sepse”.

Kjo tematiké do té pérgendrohet te njerézit dhe Pér shembull,"Uné mendoj se kjo ndodh, sepse .

kafshét, ndonése né temén e fundit diskutohet pér Argumentimi éshté arsyetimi pér njé opinion ose

bimét.

Ka mendime se ekzistojné nga gjashté deri né dhjeté
milioné lloje kafshésh. Mbi njé milion té kétyre
llojeve jané lloje kandrrash (insekte)!

Pér krahasim, ka vetém rreth ¥4 milion lloje bimore.

Tema e fundit pérfshin njé eksperiment gé kérkon
monitorimin e rritjes sé biméve. Vézhgimi i
eksperimentit do té zgjasé katér javé, késhtu gé ty
do té duhet té vendosésh kur do ta zhvillosh kété
mésim. Duke pérdorur materialet burimore qé ke
né dispozicion, eksperimenti mund té fillojé né mes
té tematikés pér té pasur kohén e mjaftueshme gé
bimét té rriten deri né fund té saj (tematikés).

Aftésité e hulumtimit shkencor

Ka vetém njé hetim gé kontrollohet né fund té
tematikés. Ai duhet té pérgatitet dhe té demonstrohet
nga mésuesi. Pérdor Q / A pér t'u kérkuar nxénésve se
ku mendojné ata se duhet vendosur secila nga katér
mostrat. Shpjego se mostra e kontrollit ngrihet gé té
bésh dallimin midis biméve té shéndetshme dhe jo aq
té shéndetshme.

pér njé pérfundim, p.sh. “Uné vij né shkollg, sepse
dua té mésoj”

Argumentimi (Arsyetimi) éshté njé strategji shumé
e réndésishme e té menduarit dhe té mésuarit.
Ai éshté celési i procesit té hetimit shkencor.

Fjalé kyce

kafshé marr frymé errésiré ushqej
lule ushqgim rritet dégjoj
njeri drité jetesé léviz
jo e gjallé bimé shumim shoh
faré shqisa aromé shijoj
prekje ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
krahasoj pérshkruaj eksploroj  grupoj
hetoj shikoj mat emértoj
klasifikoj flas rreth tregoj



Proceset jetésore 1

Materiale burimore

Foto kafshésh nga libra, revista ose nga interneti.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té paragesin njé pamije té pérgjithshme té késaj
tematike;

o té kuptojné shuméllojshmériné e botés sé kafshéve;
e té paragesin proceset kyce jetésore.

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé
shumeé rreth asaj se si mund té ndahen (klasifikohen)
kafshét né grupe.

Faget hyrése té tematikés jané projektuar gé nxénésit
té fillojné té mendojné rreth ngjashmérive dhe
ndryshueshmérisé né botén e kafshéve. Referohu
faktit mahnités dhe diskuto nése nxénésit mendojné
qé gjashté milioné lloje jané shumé, ose nuk jané aq
shumé sa ata kané menduar. Pyeti nxénésit:

e Sa kafshé mendon se ekzistojné?

Kérkoju nxénésve té shikojné né fotot e delfinéve
dhe té lexojné tekstin shogérues né librin e nxénésit.
Shpjegoju se kafshét duhet té jené né gjendje té
hang, té piné, té lévizin, té rriten dhe té shumohen,
dhe se kéto jané proceset jetésore gé nxénésit do t'i
mésojné ne kété tematiké.

o Shihi kéto kafshé. Krahasoi kafshét. Fol rreth

gjérave gé ato kané té ngjashme dhe té ndryshme.

Nxiti nxénésit t&€ mendojné se si duken kafshét, cfaré
hané, si lévizin etj. Nxirr se kéto jané tipare té kafshéve.

Organizo nxénésit né dyshe.

Thuaju atyre té shohin fotot e kafshéve. Kérkoju té
lexojné etiketat dhe té identifikojné kafshét. Nxiti ata té
flasin rreth ngjashmérive dhe ndryshimeve. Ti mund té
listosh disa ndryshime gé ata sugjerojné. Psh., formén
e trupit, formén e fytyrés, me mustage ose pa mustaqge,
e gjaté ose e shkurtér, e madhe ose e vogél.

Lavdéro sugjerimet dhe pérdor “teknikén e zgjerimit
dhe té shpjegimit” pér pjesén tjetér té klasés. Pérdor
flalén “sepse” dhe modelo arsyetimin ténd pér t'ua
demonstruar se si nxénésit duhet ta béjné kété.
Pér shembull, thuaju:

“Uné e kuptoj se ¢faré po thoni; ju mendoni se ato
duhet té jené né njé grup, sepse té dy jané té vegjél dhe
kané mustaqge dhe njé bisht té gjaté. Mendim i miré".

Pérgjigje e mundshme: Miu i zi dhe miu i kafenjté
(me ngjyré kafe) jetojné né strofull; gorilla dhe
shimpanzeu jetojné né pyll; ata té gjithé kané gézof.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné dhe té mund té
pérdorin flalét kyce té késaj teme g€ jepen mé poshté:

Lloj pérdoret pér njé térési individésh té ngjashém
gé€ jetojné né njé territor té caktuar dhe gé mund té
shumohen midis tyre (duke I1€né pasardhés pjelloré).

Bota (Mbretéria) pérdoret né kuptim shkencor. Bota
ndahet nga shkencétarét né dy mbretéri; mbretéria
e kafshéve dhe mbretéria e biméve. (Pér ta thjeshtuar né
tekst citohet bota bimore dhe dhe bota shtazore).

Ngjashméri ka kuptimin e paraqitjes sé njéjté né
krahasim me até té ndryshme. Shkencétarét pérdorin
ngjashmérité dhe ndryshimet midis kafshéve, gé té
vendosin se cilit grup i pérket njé kafshé.

Tipar (karakteristiké) éshté njé fjalé e pérdorur nga
shkencétarét pér dicka karakteristike pér kafshén.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té shikojné pérreth dhomés dhe t'i
ndajné (ose grupojné) né tri grupe gjérat e ngjashme.
Kjo detyré mund té jepet individualisht, por kérkoju
nxénésve qé t'i ndajné midis tyre disa nga pérgjigjet
gé japin, né ményré qé té praktikojné pérdorimin e
“sepse”-sé. Pér shembull: “Kéto karrige bashkohen
sé bashku né njé grup, sepse jané té prodhuara nga
druri”.

QMendo rreth... Nxénésit mund té fillojné té

mendojné se si mund ti ndajné (klasifikojné)
kafshét né grupe dhe se si kjo mund t'i ndihmojé
shkencétarét. Ti mund ta zhvillosh kété thjesht duke
pasur né dispozicion foto kafshésh nga librat, revistat
ose nga interneti. Shpérndaj né secilén dyshe ose
secilin grup foto té zgjedhura dhe pyeti nxénésit
nése kafshét mund té grupohen né grupe.




Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Mund t'i ndash gjallesat né grupe, duke pérdorur njé
tipar té thjeshté si dhe té pérshkruash arsyen e ndarjes
né grupe.

Cilit grup i
Méso se si mund t1 ndajmé gjallesat né grupe.

Ideja kryesore

Ne mund ti vendosim kafshét q& jan&
t& ngjashme me njéra - tjetrén, né grupe.

Shkencétarét | kané ndaré Kafshat né grupe, pe

Shih kafshét né fagen 6.
A Am ndash kafshét né dy

grup

né tabele.

Jane pesé kafshe, késhtu qé grupet
mér té njéje.

Grupi 1 Grupi2

krimb  lepur

Mendo rreth...
Simund ta ndajmé e grup

8 grupe m & vogla?

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit do té mésojné se ndarja mé
e thjeshté éshté ndarja né dy grupe: né kafshé gé
kané “shtyllé kurrizore” dhe “skelet brenda trupit”
(rruazoré) dhe kafshé qé nuk kané (jorruazoré).

Materiale burimore

Foto kafshésh nga libra, revista ose interneti, ku
pérfshihen disa rruazoré dhe jorruazoré.

Fjalé kyce

kafshé jorruazoré rruazoré

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

grupoj ndaj

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e t€é mésojné té ndajné dhe té grupojné duke
kérkuar ngjashmérité;
e té kuptojné termat rruazoré dhe jorruazoré.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se
rruazorét ndahen mé tej né pesé néngrupe.

A mund t'i ndash kafshét né dy grupe?

Shkruaj emrat e kafshéve né tabelé.

Jané pesé kafshé, késhtu gé grupet nuk do té
kené numér té njéjté kafshésh.

Grupo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre té shohin
me kujdes fotot e kafshéve. Kérkoju nxénésve té
kthehen pér té pérshkruar dhe pér té identifikuar
¢do kafshé. Njé nxénés/e mbyll syté e tij/saj. Tjetri/a
zgjedh njé kafshé dhe ia pérshkruan shokut/shoges
té tij/saj. Nxénési/ja me sy té& mbyllur duhet té
mendojé se cila kafshé éshté. Kjo do ta ndihmojé
nxénésin/en té kérkojé tipare té tilla si: gézofi,
puplat, krahét dhe numri i kémbéve.

Shpjegoju nxénésve gé ata duhet té shikojné
tiparet e kafshéve me shumé kujdes. Pastaj thuaju
atyre té shkruajné emrin e secilés kafshé né shtyllén
pérkatése. Ata duhet té kuptojné se tri prej kafshéve
kané krahé dhe pupla dhe dy té tjerat nuk kané.

Pérgjigje e mundshme:

Grupi 1 Grupi 2
shqiponjé zog
pulé lepur
papagall

Shqyrto té kuptuarit nga ana e nxénésve té tipareve
qé pérdoren pér pyetjen né vazhdim.

Shpjego pse i vendose kafshét né kété ményré.

A ka ndonjé tipar qé njéra kafshé e ka dhe tjetra
nuk e ka? A kané disa kafshé té njéjtin tipar?

Pyeti nxénésit se si vendosen ata t'i grupojné kafshét.
Cilat tipare pérshkruan ata? Verifiko nése ata kané béré
pyetje té tilla si:

o A kané kafshét krahé&?

e A kané kafshét gézof?

Pérgjigje té tilla si po/jo jané fillimi i té kuptuarit té
celésave pércaktues (té llojeve) né biologji, té cilat
zakonisht mbéshteten né pyetje (binome) me po/jo.

Pérgjigje e mundshme: Té gjitha kafshét e njérit
grup kané pupla dhe krahé (p.sh. shpendét) dhe
ato té grupit tjetér kané gézof (p.sh. gjitarét).



Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Kérkoju nxénésve té lexojné né librin e nxénésit
tekstin qé flet pér grupimin e kafshéve né rruazoré
dhe jorruazoré. Kérkoju té shohin me kujdes fotot
e hipopotamit (hipo) dhe té gaforres. Pyeti ata:

e A mund ta shihni“guaskén” jashté trupit
té gaforres? Po.

Shpjegoju atyre g€ kjo guaské éshté skeleti
i gaforres.

e A mund ta shihni skeletin e hipopotamit? Pse?
Jo, sepse skeleti i hipopotamit éshté brenda trupit.

Sapo nxénésit té kuptojné dallimin ndérmjet
rruazoréve dhe jorruazoréve pyeti ata:

o Kafshét né fagen 6, a jané rruazoré apo
jorruazoré? Ato jané té gjitha rruazoré, sespse
ato nuk kané guaské/skelet jashté trupit té tyre.
Skeletet ato i kané brenda trupit té tyre.

Referoju pjesés mé poshté pér “Formimi gjuhésor”
me shpjegime té métejshme pér rruazorét dhe
jorruazorét.

'\\ A mund t'i ndash kafshét e méposhtme né

rruazore dhe jorruazore? Shkruaji ato né tabelé.

Thekso pér nxénésit se ata duhet té pérdorin tipare
qé nuk mund t'i shohin lehté. Rruazorét kané kocka
brenda trupit té tyre. Nxiti nxénésit té fillojné me
kafshét gé kané mbulesa té forta nga jashté. Kéto
jané jorruazoré. Pjesa qé mbetet jané rruazoré.

a N

Sigurohu gé nxénésit ti mésojé emrat
e kafshéve. Nése éshté e nevojshme né fillim
mésojufjalét; pérkétémundtépérdoréshskeda
té gatshme ose té shkruash fjalét né dérrasén
e zezé dhe t'u tregosh foton (ose vizatimin)
e ¢do kafshe, sé cilés i ke shkruar emrin. Mé pas
tregoju nxénésve secilén nga fotot e kafshéve
dhe kérkoju té thoné emrat e tyre.

- /
Pérgjigje:
Rruazoré Jorruazoré
deve merimangé
kalé flutur
zog krimb
lepur kérmill

Formim gjuhésor

Shpjego se guaska e gaforres duket kockore, por
éshté e pérbéré nga njé léndé e quajtur kiting,
pa kocké.

Breshkat kané guaské té jashtme gé quhet karapaks.

B&j njé listé me emra zogjsh, emra peshqish etj.,
té cilén nxénésit mund ta pasurojné. Kontrollo
shqiptimin e tyre.

Shpjego se jorruazoré eshte njé ményré tjetér e té
thénit jovertebroré. Pyeti nxénésit:

e Cfaré flalésh té tjera dini qé kané “jo” né fillim
dhe marrin kuptimin e kundért? Nxénésit

"

mund té thoné “joshoqéror”, “jonjerézor” etj.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té shohin pérreth shkollés dhe
shtépisé dhe té béjné njé listé me ¢do rruazor dhe
jorruazor gé ata shohin.

Q Mendo rreth... Nxiti nxénésit qé mendojné pér

tipare ose karakteristika té tjera té kafshéve qé ata
kané paré. A mund t'i ndajné rruazorét né grupe
mé té vogla? Ata mund té déshirojné té béjné njé
grup mé té vogél me pupla. Ata mund t'i vendosin
sé bashku kafshét me gézof. Ata madje mund té
sugjerojné qé t'i grupojné sé bashku kafshét qé
jetojné né ujé.




Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Mund t'i ndash gjallesat né grupe, duke pérdorur njé
tipar té thjeshté si dhe té pérshkruash arsyen e ndarjes
né grupe.

Skema mund té duket e ndérlikuar, por fillo duke
pérshkruar vetém njé ndarje, p.sh. shpendét.
Kérkoju nxénésve té vendosin gishtin mbi fjalén
shpend dhe té shohin pér tiparet: mushkérité,
pendét, krahét dhe bérjen e vezéve. Ata mund té
. ; - shohin edhe tek fjalét e dhéna dhe té pérpigen
Ideja kayesore R o té gjejné kafshét qé u pérshtaten kétyre tipareve.
e e T ' Pastaj mund té vazhdojné me gjitarét dhe késhtu
e P e me radhé. Pérdorimi i celésave té pércaktimit

o (identifikimit), si ky gé pérmenden mé lart, éshté
" shumé i zakonshém dhe éshté njé mundési
e réndésishme qé duhet zhvilluar. Nxiti nxénésit t'u
pérgjigjen me po dhe jo pyetjeve.

B dheamfibéte vegiél kang v
s dhe amfibét beine v

fané | meluspa.

MMMMMM

wwwwww fymeme | g

e A kané kéto kafshé karakteristikén X? Po ose jo?

Pérgjigje: Peshq: peshkagen, trofté

Gjitaré: dhi, deve

NjO huri pé rga titore Amfib: bretkosé, zhabé
Shpend: harabel (trumcak), struc

Ne kété temé mésimore nxénésit hedhin hapa para Zvarranik: gjarpér, hardhucé.
pér té zbuluar sesi grupi i rruazoréve ndahet mé tej

né 5 grupe t¢ medha. Shpjegoju nxénésve se kur njé vezé amfibi “cel’,

Materiale burimore formohet" njé Izirve... !(eto. Iarv? Jf_'tome.n'('e ujé
dhe kané pendé gé i ndihojné té notojné dhe

veléza qé i lejojné té marrin frymé. Ndérkohé qé

Piktura té médha kafshésh té ¢do klase rruazorésh.
larvat zhvillohen, atyre u rriten kémbét dhe ato

Fjale kyge humbasin bishtin. Mé pas ato marrin frymé me ané
té mushkérive ose té Iékurés dhe mund té jetojné
Jeto)
kafshé gofté né toké, ashtu edhe né ujé.

Gjithashtu mund té theksosh se kafshét gé jetojné
. 1ee . . . né toké duhet t'i mbrojné vezét nga tharja. Kéto
Fjale kyge per hulumtimin shkencor vezé jané té mbuluara me njé shtresé té ngurté, qé
quhet Iévozhgé veze. Kafshét si peshqit dhe amfibét
i léshojné vezét né ujé, prandaj vezét nuk kané
nevojé pér lévozhgé.

Pérshkrimi i mésimit Shihe pérséri skemén dhe plotéso fjalité.

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané: Kontrollo nése nxénésit i kané vendosur rruazorét
né néngrupet e duhura; pastaj shpjegoju, né ményré
gé ata té mund t'i mbajné mend pérgjigjet e tyre.
Shpjego se duke plotésuar flalét gé mungojné ata
jané, duke vendosur néngrupet (klasat) e rruazoréve
dhe ndonijé tipar gé mungon.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné rreth b 4 A

Kafsha 5 duk  Darkasin nid ) R a2 Mbéshtete kété veprimtari duke u treguar
ats . e\./.e qe. uket sel pe.:-r asin nje grupl, por ge ne nxénésve foto té médha kafshésh té shkruara
fakt i pérkasin grupeve té ndryshme.

te flalét e dhéna. Kérkoju nxénésve té tregojné

pérshkruaj grup lloj

e té praktikojné ndarjen (klasifikimin) e kafshéve
duke u kérkuar t'u pérgjigjen pyetjeve me po
ose jo;

e té mésojné pér pesé grupet e kafshéve
rruazore.

'\\ Ndaji kafshét e dhéna mé poshté dhe vendosi né tiparet e ¢cdo kafshe gé ata mund té shohin
ményrén e duhur né hapésirat boshe té skemés né foto. Mé pas ata mund té tregojné se cilit
né fagen 8. Ndiq shembullin e dhéné. néngrup i pérket secila nga kéto kafshé.




Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Pérgjigje:
Peshgit dhe amfibét e vegjél kané veléza.

Zvarranikét, peshqit, shpendét dhe amfibét
prodhojné vezé.

Peshgqit dhe zvarranikét kané Iekuré me luspa.

Theksoju nxénésve se midis grupeve ka shumé
ngjashméri dhe po ashtu edhe ndryshime.

Pér shembull, amfibét, peshqit, shpendét dhe
zvarranikét béjné vezé.

Nxénésit mund té vézhgojné se megjithése jemi
gjitaré, ne nuk kemi gézof! Vér né dukje se flokét né
kokén dhe I€kurén toné jané té ngjashme me ato né
gézofin e kafshéve.

Shih fotot e rruazoréve mé poshté. Ngjitur

¢do fotoje shkruaj se cilit grup i pérket (gjitar,
zvarranik, amfib, shpend ose peshq) dhe pse
i pérket atij grupi.

Shpjegoju nxénésve se ata duhet té shikojné me
kujdes skemén qé tregon tiparet e grupeve té
kafshéve né fagen 8 te libri i nxénésit. Shpjego se
né njé foto té vetme mund té mos jeté e mundur té
dallohen té gjitha tiparet. PEr shembull, nése shohim
njé shpend duke fluturuar, ne mund té dallojmé
krahét dhe puplat, por nga ajo gé ne shohim nuk
mund ta dimé nése bén vezé. Ja pérse kafshét duhet
té studiohen me kujdes pér njé periudhé té caktuar
kohe, gé té zbulojmé mé shumé pér to.

Pérgjigje:
1 Gjitarét: kané gézof; té vegjélit ushgehen me
qumeésht; kané mushkéri pér té marré frymé.

2 Shpendét: kané krahé dhe pupla; prodhojné
veze.

3 Peshqit: kané veléza dhe pendé, jetojné né ujé.

Formim gjuhésor

Shpjegoju nxénésve se flala amfib ka kuptim
“né toké dhe né ujé”. Ata mund té kené dégjuar edhe
pér perdorime té tjera té késaj flale. Pér shembull,
disa mjete transporti jané amfibe dhe mund t'i
ngasim né rrugé dhe pastaj né lumé. Fjalé kyce
té tjera né kété temé jané gjitaré, shpend, peshq dhe
zvarraniké. Nxit nxénésit té lexojné pérkufizimet pér
kéto flalé dhe shtoi ato te “Tabela e fjaléve” né klaség,
shogéruar me figura kafshésh nga ¢do grup.

Veprimtari plotésuese

Luaj lojén “Kush jam uné?” Pér shembull, fillo duke
théné:

e Uné jam njé rruazor. Mé pélgen té jem né ajér
dhe té prodhoj vezé. Cfaré jam uné? Shpend.
Provo me disa kafshé mé sfiduese, pér shembull:

e Uné jam njé rruazor. Uné mund té fluturoj né
ajér, por nuk mund té prodhoj vezé. Cfaré jam
uné? Lakuriq nate.

Mendo rreth... Nxit diskutimin se cilit grup i pérket
balena, duke béré pyetje té tilla,si:

e Ku jeton njé balené? Né det.

e Pra, a éshté peshk? Jo sepse ka mushkéri, ka gjak
té ngrohté dhe ushgen té vegjlit me qumésht.

e Atéhere, né cilin grup bén pjesé balena?
Né grupin e gjitaréve.




Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Mund t'i ndash gjallesat né grupe, duke pérdorur njé
tipar té thjeshté si dhe té pérshkruash arsyen e ndarjes
né grupe.

rruazorét, por ti mund té shkruash shkronjén e
paré té cdo néngrupi né dérrasén e zezé si njé
celés. Mund té jeté gjithashtu e dobishme té
vendosésh vija pér shkronjat gé mungojné.

Cilit grup

Méso se simund t1 ndajmé
gjallesat né grupe.

3 Thuaj dy tipare o kané giitarét, por g&
muazorét e ieré nuki kane.

Pergjigje: Gjitaré, peshq, zvarraniké, amfibé
dhe shpend.

Ideja kryesore

Disa kafsh jané mé té véshtira
pér tu ndaré né grupe. Disa kafshé mund t& duken sikur i
pérkasin njé grupi; por kujdes,shihi nga
3 i  aferdhe dotete duhettémendosh.
& Kujto mésimin e fundit dhe pérgjigiu perseri,

pyetjeve.

2 Nécilin grup béjné pjesé njerézit?

1q

2 Necilin grup béjné plesé njerézit?

Mendo rreth...
Amund t2 mendosh sa st mund
t1bajme cdhe ma ta vogla arupet
ekafsheve?

Q Clitarupipérkasin kéto katsher

& Pergjigjju pyetjeve lidhur me grupimin e kafshéve.
1 Cilatjané dy grupet kryesore té botés shtazore?

18 quajtur gjtars. S quhen katér grupet e tiera?

3 Gilitgrup té kafshéve i pérket struci? Pse?

Shko né fagen 28 pé & pérséitur dhe kontrollargfare ke mesuar

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit do té shohin
shembuj kafshésh mé pak té zakonshme dhe se
si grupohen ato.

Materiale burimore

Foto velézash dhe mushkérish.

Fjalé kyce

marr frymé

ushgim lvizje

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj emértoj

grupoj

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té interpretojné prova shkencore pér té
identifikuar dhe emértuar kafshé;
e té rishikojné punén e béré deri mé tani.

Né temén e ardhshme mésimore nxénésit do té
zbulojné se si mbahen té gjalla kafshét.

Kujto mésimin e fundit dhe pérgjigju pyetjeve.

1 Cilat jané pesé grupet e rruazoréve?

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér
t'i mundésuar gé ata té diskutojné ideté e tyre.
Nxénésit duhet té rikujtojné punén e tyre pér

E réndésishme éshté gé nxénésit té kuptojné se
njerézit jané pjesé e mbretérisé (botés) shtazore.
Nxiti ata t&€ mendojné pér tiparet e kafshéve
gé kané studiuar; mund té jeté e dobishme t'u
kérkosh atyre té shohim prapa te skema e fages 8.
Kujtoju atyre se njerézit kané mushkéri dhe
i ushgejné té vegjélit e tyre me qumésht.

Pergjigje: Gjitareé.

3 Thuaj dy tipare qé kané gjitarét, por qé
rruazorét e tjeré nuk i kané.

Nxiti nxénésit té shohim prapa né skemén e fq.8.
Pyeti ata nése gjitarét kané pupla dhe krahé.
Pyeti ata nése gjitarét jané kafshét e vetme me
mushkéri. Ata duhet té kuptojné se vetém gjitarét
kané gézof dhe i ushgejné té vegjélit me qumésht.

Pérgjigje: Ata kané gézof, bebet i ushgejné me
qumeésht.

o Cilit grup i pérkasin kéto kafsh&?

Shih fotot dhe lexo té dhénat e dhéné pér kafshét.
Shih fillimisht balenén dhe nxirr nga nxénésit, se
cilit grup mendojné se i takon. Nxénésit duhet té
lexojné pérséri té dhénat dhe té kérkojné ndihmé.
Ngulit idené se balena éshté gjitar, njésoj si nxénésit,
dhe proceset e saj té jetés jané té njéjta me ato
té nxénésve; por fol edhe pér tipare qé i kané té
ngjashme me grupe té tjera.

Balena blu éshté gjitari mé i madh né Toké. Ajo éshté
30 metra e gjaté, peshon mbi 200 ton dhe éshté mé
e madhe se ¢do dinosaur! Balenat, fokat dhe delfinét
shumicén e jetés sé tyre e jetojné né det; por, nuk
kané veléza pér frymémarrje. Ato kané mushkéri
sikurse ne dhe kujdesen pér té vegjélit e tyre.

Shih pinguinin dhe lexo pér té siguruar té dhéna.
Kérko sugjerime se cilit grup mund t'i pérkasé.
Vérteto se éshté shpend, por fol se me cilin grup
tjetér ka tipare té pérbashkéta.



Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Krahét e pinguinit veprojné si pende dhe kjo i lejon
ata té zhyten me shpejtési midis 10 dhe 20 kph.
Disa géndrojné mbi 20 minuta nén ujé! Ato gjenden
kryesisht né Antarktik.

Pérsérit veprimtariné me lakurigin. Vérteto se ai
éshté gjitar; por, shih tiparet gé mund té pajtohen
me ato té njé grupi tjetér.

Lakurigét gjenden pothuajse kudo né boté, pérveg
se né Arktik. Ata vetém natén dalin dhe fluturojné
me shpejtési t& madhe pér té gjuajtur kandrra.
Kjo éshté e jashtézakonshme, pasi ata kané sy me
zhvillim shumé dobét dhe mund té shohim me
véshtirési. Ata jané né gjendje té gjejné kandrrat
né sajé té pasqyrimit té tingujve. Lakurigét e natés
femra prodhojné 1 ose 2 té vegjél né vit. Kolonia mé
e madhe e lakurigve éshté né Urén Rruga e Kongresit
(Congress Avenue Bridge) né Austin, Teksas, ku ka
rreth 1 500 000 lakurigé nate meksikané pa bisht.

Pérgjigje: Balena: gjitar; pinguini: shpend;
lakurigi natés: gjitar.

Vlerésimi i formimit

Ky éshté njé ushtrim rishikimi pér nxénésit pér té
cilin punohet né ményré individuale. Nxénésit qé
mbarojné shpejt, mund t'i pérgjigjen pyetjes né fund
tek Mendo rreth... Kjo do té sigurojé njé platformé
té miré pér pyetjet dhe pérgjigjet e klasés si dhe pér
teknikén “zgjero dhe shpjego” té mésuesit.

Pérgjigjju pyetjeve lidhur me grupimin e kafshéve.

Kérkoju nxénésve t'u pérgjigjen pyetjeve né ményré
individuale. Eshté zgjedhja yte nése i lejon ose jo
ata, gé té shikojné librin.

1 Cilat jané dy grupet kryesore té botés
shtazore?

Pérgjigje: rruazorét; jorruazorét.

2 Né grupin e madh té rruazoréve ka pesé nén-
grupe. Njerézit i pérkasin néngrupit té quajtur
gjitaré. Si quhen katér néngrupet e tjera?
Pérgjigje: Shpend, zvarraniké, peshq, amfibé.

3 Cilit néngrup té kafshéve i pérket struci? Pse?

Pérgjigje: Shpend.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 28 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth progeseve jetésore”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 30.)

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit i kuptojné dhe mund t'i pérdorin
flalét kyce t& méposhtme té késaj teme mésimore.

Veléza: peshqit pérdorin velézat pér marjen e
oksigjenit nga uji. Trego njé foto té velézave dhe té
mushkérive pér té treguar se si punojné ato dhe
ndryshimet midis tyre.

Lakurigét e natés pérdorin pasqyrimin e tingujve;
ata kapin si radar valét e tingujve té z&rit pér té
kapur kandrrat gjaté natés. Ata prodhojné tinguj
shumé té mprehté gé pérplasen me kandrrén
dhe kapen nga dégjimi shumé i ndjeshem i tyre
(lakurigeve té natés). Nga kjo ata llogarisin vendin
e kandrrave dhe shpejtésiné dhe e kapin até pa
pérdorur shikimin.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té shikojné mjedisin lokal, té
listojné té gjitha kafshét rruazore dhe pastaj t'i
grupojné ato.

2 Vendos njé ekran né klasé me pamje/foto, emra
dhe pérshkrime.

3 Pyeti nxénésit cila éshté kjo kafshé; “Uné kam njé
pallto té arté dhe uné jetoj né toké, né njé vend
té nxehté. Uné mund té vrapoj shumé shpejt me
katér kémbé dhe uné vras kafshé té tjera pér tu
ushqgyer. Uné jam babai i katér kélyshéve té cilét
jané duke u ushqyer me qumésht. Kush jam uné
dhe cilit grup té kafshéve i pérkas?’

Pérgjigje: Gjitar/luani.

QMendo rreth... Nxénésit mund té sugjerojné

ményra té ndryshme pér t'i grupuar shpendét, té
tilla si grupimi né shpendé té detit dhe shpendé té
pyllit. Sugjerime té tjera mund té jené gjitaré me dy
dhe me katér kémbé, peshq té ujérave té émbla dhe
peshq té detit, zvarraniké me kémbé dhe zvarraniké
pa kémbé. Grupet mé té vogla jané té dobishme pér
shkencétarét, té cilét déshirojné té studiojné kafshét
né ményré mé té hollésishme.




Té mbahemi gjallé

Njih proceset e zakonshme jetésore pér njerézit dhe
kafshét, qé pérfshijné té ushqyerit (ujé dhe ushqgim),
[vizjen, rritien dhe shumimin.

Té mbahemi

Zbulo se sl mbahen gjallé
njerézit dhe kafshet.

(D Lch me rj ik secin kas me shmin ik ha

Ideja kryesore

Kafshéve u duhet t& jetojné.
i 07

Mendo rreth...
Pse macet gjuajné natén?

eeeee

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit mésojné se cfaré
u nevojiten kafshéve té& mbahen gjallé. Ata marrin
parasysh nevojén qé duhet té jené né gjéndje té
marrin frymé, pér tu ushqyer dhe pér té piré.

Materiale burimore

Shembuj ushgimesh dhe etiketa ushgimesh.

Fjalé kyce

ushqej ushqgim rrit
léviz shumoj ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj  eksploroj hetoj flasrreth

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té zbulojné rreth proceseve jetésore
té frymémarrjes, té té ushqyerit, té lévizjes,
té rritjes dhe té shumimit;

e té kuptojné se sa té réndésishme jané proceset
jetésore pér kafshét gé ato té jetojné.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té pérséritin
shqisat.

o Pse pinguinét jané shpendé? Pse balenat jané
gjitaré? Mendo dy arsye pér secilén kafshé.

Zbulo ¢faré mund té kené mbajtur mend nxénésit
nga mésimi i kaluar. Kérkoju té punojné né dyshe
dhe té diskutojné ideté e tyre .

Pérgjigje e mundshme: Pinguinét jané shpende,

meqénése kané krahé dhe pendé si dhe béjné
vezé; balenat jané gjitaré, megénése i ushqejné té
végjélit mé qumésht dhe kané mushkeri.

c Ky luan po ndjek antilopat. A po e bén kété pér
qejf apo pér té siguruar drekén e tij?

Kjo vajzé po vrapon. A po vrapon ajo pér té kapur
ushqim? Mbase po vrapon pér né treg pér té bleré
ushqim!

Lexo té dhénat dhe pyetjet; diskuto me nxénésit
rreth ndryshimeve dhe ngjashmérive midis asaj se
¢faré po bén luani dhe ¢faré po bén njeriu (vajza).
Konfirmo se té gjitha kafshét duhet té Iévizin pér
té gjetur/kapur ushgimin.

Pérgjigje e mundshme: Vajza po vrapon pér
stérvitje/qejf ose pér té shkuar diku. Luani po
ndjek antilopén pér ta kapur si ushqim.

Diskuto rreth shpejtésisé sé lévizjes sé gepardit tek
faktet mahnitése. Fol gé ai duhet té lévizé aq shpejt,
sepse duhet té konkurrojé me macet e tjera té egra pér
prené e saj. Thekso se 100 km né oré éshté sa shpejtésia
e lévizjes sé njé makiné dhe shumé mé shpejt se ajo
e njeriut mé té shpejté. Po ashtu, njé gepard mund té
rrité shpejtésiné si njé makiné sportive.

Fol se sa me fat jemi, megénése mund té shkojmé
tek tregu pér té marré ushqimin edhe duke ecur
dhe se zakonisht ka ushgim té mjaftueshém pér
té bleré dhe ushgimi nuk na largohet me vrap.

'\\ Lidh me njé vijé secilén kafshé& me ushqimin gé ha.

Fillimisht identifiko bashké mé nxénésit kafshét né
foto (pulébardhé, lopé, gjarpér). Pastaj kérkoju té
lidhin secilén kafshé me ushgimin gé ha. Nxénésit
mund té shohin vezét dhe barin né foto, dhe nése
shohin mé kujdes, mund té dallojné peshkun né
sqepin e pulébardhés.

Pérgjigja: Pulébardhé: peshk
Lopé: Bar
Gjarpér: vezé.



Té mbahemi gjallé

Né kutiné gé ndodhet poshté kafshés, shkruaj F o iuha
njé fjalé pér ta pérshkruar se si léviz. ormim gjuhesor

Shpjegoju nxénésve se né botén e kafshéve ka
biméngrénés (herbivoré) dhe mishngrénés
(karnivoré). Emri omnivor u jepet kafshéve dhe
njerézve gé hané edhe bimé edhe mish.

GE:) Nése duhet, para se ta kryejné veprimtaring,
mésoju flalét e lévizjes gé do t'u nevojiten
nxénésve (fluturoj, eci, rréshgas/zvarritem).
Nxénésit do té mésojné mé shumé pér lévizjen
e kafshéve né mésimin e ardhshém. Pre éshté flala qé pérdoret pér kafshén gé gjuhet.

Grabitqar éshté fjala gé pérdoret pér kafshén gé

gjuan.

Pérgjigja: Pulébardhé: fluturim

Lopé:eqje Veprimtari plotésuese
Gjarpri: rréshqitje/zvarritje

1 Kérkoju nxénésve té shikojné pérreth mjedisit
Shih foton e tregut. Sa lloje ushgimesh mund té tyre dhe té listojné kafshét qé gjuajné mish
té shohésh? Shkruaj emrat e ushqgimeve né (karnivore) dhe ato gqé hané bar dhe bimé
fletoren ténde té hetimit. (herbivore).

N

BEj njé stendé pér klasén. Pérfshij kafshé qé
gjuhen (pre) dhe kafshét qé gjuajné (grabitqaré),
p.sh. macja (grabitgarja) dhe miu (preja);
hardhuca (grabitgari), mola (preja).

Nxénésit identifikojné (gjejné) né foto sa mé shumé

lloje ushgimesh qé mundin. Ti mund ta zgjerosh

veprimtariné duke sjellé mostra ushqimi ose etiketa
ushqgimi gé nxénésit t'i shqyrtojné.

Q Mendo rreth... Nxiti nxénésit té diskutojné pse
macet e egra gjuajné natén. Shpjego se kjo mund
té ndodhé sepse gjaté natés ka mé pak grabitqaré

Nxiti nxénésit t& mendojné nga ka ardhur ushgimi gé hané, késhtu qé jané mé té sigurta.

para se t& mbérrinte né treg.

Pyeti ata nga vjen ushqgimi pér té ushqyer familjet e
tyre (nga dyqgani, nga tregu, nga supermarketi).

Gjithashtu éshté mé e lehté gé macet té fshihen
Pérforco faktin se, ndryshe nga kafshét, shumica dhe ta zéné prené né befasi gjaté natés.
e njerézve nuk e gjuajné, nuk mbledhin apo nuk
e rritin veté ushgimin e tyre. Ata paguajné njeréz
té tjeré pér ta béré kété.

Pérgjigje: domate, ullinj, ananas. Nxénésit me
sy shumé té mprehté mund té jené né gjendje té
dallojné mollé, rrush dhe portokallé.

Hetim: Fruta dhe perime.

Kujtoju nxénésve gé herén tjetér, kur té dalin pér té
bleré ushgime me prindérit, t&€ marrin njé fleté dhe
njé laps mé vete. U thuaj té shkruajné té gjitha frutat
dhe perimet gé shohin atje. Sa lloje ka né listat e tyre?

Thuaju atyre té kérkojné pér etiketa ose tabela
qé tregojné nga vjen secili prej ushgimeve.

Kjo e zgjeron té menduarit e nxénésve pér té
shqgyrtuar ngavjen ushgimi. Ata mund ta klasifikojné
ushgimin mbi bazén e origjinés, si vijon:

e lokale
e rajonale
e i/e importuar




Té mbahemi gjallé

Njih proceset e zakonshme jetésore pér njerézit dhe
kafshét, qé pérfshijné té ushqyerit (ujé dhe ushqgim),
[vizjen, rritien dhe shumimin.

'\\ Vizato njé vijé nga pjesa e trupit te shqisa e
sakté. Ndiq shembullin e dhéné.

Zbulo se si géndrojné gjallé njerézit dhe kafshét.

Ideja kryesore

Kafshét pérdorin shqisat e tyre

pérté jetuar

&) shih foton. Cilat jané tri shqis:

al
mé shumé né kété gjueti?

Pérté gj

Perti

Mendo rreth...

Pse éshte e rendesishme.
e kafshet kané té vegjal?

Njohuri pérgatitore

Ky éshté njé ushtrim rishikimi (pérséritjeje) pér
t'u kujtuar nxénésve pesé shqisat. Shpjego qé fjalét
né té majté jané pjesét e trupit dhe fjalét né té
djathté jané pesé shqisat. Nxénésit duhet té lidhin
pjesét e trupit me shqisén, pér shembull, syrin dhe
té shikuarit. Ti mund t'u kérkosh atyre té tregojné
me gisht ¢do pjesé té trupit té tyre, ndérkohé gé ata
punojné.

Pérgjigje:

Syté: té shikuarit
Veshét: té dégjuarit
Hunda: té nuhaturit
Duart: té prekurit
Gjuha/goja: té shijuarit.

Né kété temé nxénésit do té zbulojné se kafshét Shih foton. Cilat jané tri shqisat gé luani dhe

pérdorin shqisat e tyre pér t'u mbajtur té gjalla
(pér té jetuar). Ata do té mésojné se kafshét pérdorin
té shikuarit, té dégjuarit, té shijuarit, té prekurit dhe
té nuhaturit pér t'u ndihmuar gé té gjejné ushqimin
apo pér t'iu shmangur grabitqarve.

Materiale burimore

Tabaka metalike, cope mermeri, shkumés me ngjyra,
letra té médha.

antilopat po pérdorin mé shumé né kété gjueti?

Kérkoju nxénésve té diskutojné foton me njé shok/
shoge. Pas disa minutash kérko njé vullnetar/e gé té
sugjerojé njé shqisé qé éshté duke u pérdorur. Kérko
vullnetaré té tjeré derisa té kesh shkruar né dérrasé té
zezé tri shqgisat mé té réndésishme. Nxénésit mé pas
mund té plotésojné kutiné e pérgjigjes.

Pérgjigje: Té shikuarit, t€ dégjuarit dhe té nuhaturit.

Fjalé kyge Hetim: Nga vjen ky z&?

ndiej dégjoj shoh shgisa nuhatje shije

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj eksploroj (shqyrtoj) hetoj flas pér

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té rishikojné shqisat;

e té kuptojné se sa jetike jané proceset jetésore
né mbajtjen gjallé té kafshéve.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné né
lidhje me rritjen.

Qéllimi i kétij hetimi éshté té shqyrtojné se siizbulojmé
tingujt dhe té identifikojné drejtimin se nga vjen njé zé.
Né kushtet e kérkimit shkencor nxénésit nxiten pér té
shqgyrtuar se si ata i dégjojné tinguj, té€ pérshkruajné
rezultatet e tyre dhe té krahasojné drejtimin e tingujve.

Secilit grup do t'i nevojitet: njé gogél mermeri dhe
njé tabaka metalike.

Ndaje klasén né dy ose tre grupe dhe jepu secilit
grup njé tabaka metalike dhe njé gogél mermeri.
Nga ana tjetér, ti mund té parapélgesh ta kryesh
kété hetim si njé veprimtari pér té gjithé klasén.

1 Ulu dhe formo njé rreth me grupin ténd.

o Rrethi duhet té pérfshijé té gjithé nxénésit,
té jeté sa mé i gjeré dhe pothuajse nxénésit
té prekin supet e njéri-tjetrit.

2 Uluni me rradhé né mes té rrethit me syté té
lidhur.



e Zgjidh njé nxénés pér ta ulur né mes té rrethit.

e Pyete até nése €shté gati pér t'ia lidhur syté.
Nése preferon, ai/ajo mund t'i mbyllé veté syté
e tij/saj.
3 Njé person né rreth Iéshon gogla mermeri mbi
tabakané metalike

e Né heshtje jepi tabakané metalike dhe goglat
njérit prej nxénésve té ulur né rreth.

o Kérkoi atij/asaj té hedhé gogla mbi tabaka.
Kjo do té béjé njé zhurmé té mprehté.
4 Pyete nxénésin/en me sy té lidhur té tregojé me
gisht drejtimin e tingullit.
e Ti mund té vizatosh njé skemé né dérrasén
e zezé pér té treguar drejtimin gé nxénési/ja
tregoi me gisht; shéno dhe njé tik (apo plus)
0se njé minus nése e gjejné sakté ose jo.
5 Kaloje tabakané dhe goglat e mermerit te njé
nxénés/e tjetér.

e Pastaj né heshtje kalo tabakané dhe goglat
te njé nxénés/e tjetér.

o Ky nxénés/e godet me gogla né tabaka. Nxénési/
ja né mes té rrethit tregon drejtimin qé ai/ajo
mendon se nga vjen tingulli. Shénoje kété né
skemén ténde.

Pérsérite veprimtariné pesé heré, duke pérdorur
¢do heré nxénés té ndryshém pér té béré tingullin.
Sigurohu @gé tingulli té krijohet nga njé séré
drejtimesh, pérkundrejt nxénésit/es né mes té
rrethit. Nése koha té premton, lejo nxénés té tjeré
té vendosen né gendér té rrethit, por shmang
krahasimet, pasi disa nxénés mund té kené probleme
me té dégjuarit.

o Njé mace tregon gjithmoné drejtimin e sakté.
Po ti?

Sa té sakté ishin nxénésit? Diskuto se sa mund té
kishte gené kjo mé e lehté, nése né kété lojé do
té kishin pérdorur edhe syté. Fol se shqisat tona
punojné sé bashku dhe ndihmojné njéra-tjetrén.
Referoju faktit interesant né lidhje me shqisat e njé
maceje. Pyet nxénésit se sa miré do ta bénte macja
kété hetim (vértet shumé miré dhe shumé shpejt!).

Vizato njé kafshé imagjinare qé éshté e afté
té qéndrojé gjallé né shkretétiré.

Trego se ¢faré éshté e réndésishme pér njé kafshé
gé té mbijetojé né gjendje té egér, p.sh. té jeté e afté
té vrapojé shpejt, té keté shikim dhe dégjim té miré,
té jeté né gjendje té hajé njé larmi ushqgimesh et;.
Nxit nxénésit té béjné vizatime sa mé té médha dhe
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imagjinare gé déshirojné. Ata mund edhe t'u véné
dylbi kafshéve té tyre!

Shpjego se fjala imagjinare pérshkruan dicka
qé realisht nuk ekziston; ajo éshté e krijuar
dhe nuk éshté e vérteté.

&

o Trego vizatimin ténd dhe diskuto pse kafsha
jote mund té jetojé né shkretétiré.

Pér kété veprimtari organizo nxénésit né grupe té
vogla prej tre apo katér vetash. Jepu kohé grupeve
té shpjegojné pse kafsha e tyre do té mbijetojé
edhe né gjendje té egér dhe nxiti nxénésit e tjeré té
béjné pyetje.

Kérkoju nxénésve té lexojné mé vete ose né dyshe
faktin interesant dhe pastaj té flasim pér kété, si njé
klasé e téré. Diskuto se shqisat e njé maceje jané
shumé mé tepér té fugishme se tonat. Pyeti nxénésit
nése ata e kuptuan pse macet mund té béjné gjithé
kéto gjéra.
Pyeti ata:

e A keni paré ndonjéheré mace gé tregon

ndonjérén nga kéto aftési?
e A mund té pérshkruash se ¢faré ke paré?

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit té kené shkruar emrat e pesé
shqisave dhe gé té kené kuptuar se cfaré éshté secila
prej tyre.

Veprimtari plotésuese

Zgjate hetimin mbi tingullin duke u kérkuar
nxénésve té vendosin duart e tyre prapa veshéve
pér t'i “nxjerré” llapat e veshéve nga pérpara, pér
té paré nése tingujt “béhen mé té larté” Ata do
té zbulojné se kjo i ndihmon ata pér té dégjuar

tinguijt pérballé tyre.

—

N

Kérkoju nxénésve té hulumtojné pér ide qgé
ndihmojné shqisat e njeriut, si aparate dégjimi,
bori apo syze, teleskopé apo mikroskopé.

Q Mendo rreth ... Né pérgatitie pér temén tjetér
nxénésit mendojné pér arsyet pse kafshét kané
té vegjél. Nxiti nxénésit té€ mendojné se ¢faré do té
ndodhé me njé tufé kafshésh, nése nuk pjellin té
vegjél. Ata duhet té sugjerojné se pérfundimisht
tufa do té ngordhte (zhdukej), sepse kafshét do
té béheshin gjithnjé e mé té vjetra dhe nuk do té
prodhonin mé kafshé té reja.
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Njih proceset e zakonshme jetésore pér njerézit
dhe kafshét, qé pérfshijné té ushqyerit (ujé dhe
ushgim), lévizjen, rritien dhe shumimin.

Zbulo se si mbahen gjallé njerézit dhe kafshét.

4 faré gjatésie ke?

Ideja kryesore

Kafshét rriten, formohen dhe shumohen.

jé femile, njé djalivajze,

J @ grafikun
& méposhtém. Gjithashtu shéno edhe gjatésiné tende. Cfaré véren?

180
160

bebe  femie djalevajze irere  ieritur gatésiajote

Fakt interesant

Njohuri pérgatitore

Kjo temé paraget procesin jetésor té€ shumimit
(riprodhimit). Nxénésit mésojné se shumimi nuk éshté
njé proces jetésor i ruajtjes sé njé kafshe té vecanté,
por éshté njé proces i ruajtjes sé llojit. Kjo shpie né
konceptin e llojeve té rrezikuara dhe té zhdukura.

Materiale burimore

vizore, metér shirit ose pajisje tjetér pér té matur
lartésing; letér grafike.

Fjalé kyce

rrit  shumoj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té mésojné rreth rritjes dhe shumimit si
procese jetésore.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se
si kafshét kujdesen pér té vegjélit e tyre né ményra
té ndryshme.

Shpjegoju nxénésve se kur e fillojné jetén kafshét
jané té vogla, por ato rriten dhe zhvillohen. Ata
mésojné aftési té reja dhe béhen mé té forta dhe
mé té afta pér t'u kujdesur pér veten. Kafshét kané
nevojé pér ushqgim pér t'u rritur dhe pér t'u zhvilluar.

Nése nxénésit kané véllezér dhe motra mé té vogla,
ata e diné se sa shpejt rriten dhe zhvillohen bebet
tona, késhtu gé ti mund ta diskutosh kété.

Paraqit idené se jo té gjitha kafshéve u nevojiten
vite pér t'u pjekur dhe pér t'u shumuar. Disa kafshé
jané né gjendje té shumohen né njé apo dy vite, si
miu, ose pér puné ditésh apo javésh, si kandrrat.

Fotot tregojné njeréz né faza té ndryshme té

jetés sé tyre. Vleréso moshén e ¢do personi né
secilén foto dhe pastaj shkruaj moshat né njé
“renditje moshe”, nga 0 vje¢ né 40 vjec.

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe. Shpjegoju
se ata duhet té shohin me kujdes fotot né tekst. Lejo
dyshet té shohin fotot pér disa minuta dhe pastaj
pyeti se ¢faré tregojné ato. Kérkoju atyre té vlerésojné
sa vjeg éshté personi né ¢do foto. Shih nése ata mund
t'i vendosin moshat né njé “renditje moshe”nga 0 vjeg
né 40 vjec. Ata duhet té vizatojné linjén e moshés né
fletoret shénimeve.

Pérgjigje:

1 Tre muajsh.
2 2vjeg.

3 6vjec.

4 12 vjec.

5 20vjec.

Cfaré gjatésie ke?

Nése éshté e mundur, nxénésit matin gjatésité e
njerézve té€ moshave té ndryshme (njé bebe, njé
fémijé gé sapo ecén, njé djalé/vajzé, njé té ri/re dhe
njé té rritur) dhe shénojné té dhénat né njé grafik
me shtylla né librin e nxénésit. Nése kjo éshté e
véshtiré, ata mund té gjejné gjatésiné mesatare té
njerézve té moshave té ndryshme né internet dhe
kété té dhéné ta shénojné.

Eshté e réndésishme gé nxénésit t& mésojné se
si ta matin gjatésiné me saktési. Sigurohu gé t'u
demonstrosh metodén e sakté dhe pastaj kérkoju
atyre gé ta ndjekin ¢cdo heré (gjithmoné). Merr dy
veta: njé pér tu matur dhe njé tjetér pér té béré
matjen; késhtu kjo funksionon miré né dyshe ose né
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grupe té vogla. Rregullat pér matjen e gjatésisé né
klasé jané si mé poshté:

e Personi gé matet duhet té géndrojé me kurriz
nga muri.

o Ai/Ajo duhet té qéndrojé drejté, me kurrizin gé
prek murin.

o Képucét duhet té higen, megenése mund té
kené lartési té ndryshme. (Nése kjo nuk éshté e
pérshtatshme, pérfshij lartésiné e ndonjé take
képuce né figurén e fundit.)

e Matési/ja vendos njé vizore horizontalisht mbi
kokén e personit; vizorja prek pjesén e sipérme
té kokés butésisht dhe arrin te muri prapa
personit gé matet.

o Ai/Ajo bén njé shenjé me laps né mur, né vendin
ku preku vizorja. Ngjit njé letér né mur, nése
shgetésohesh se shenjat nuk fshihen.

e Matési/ja tani mat nga dyshemeja deri te shenja,
pér té gjetur se sa &shté lartésia nga dyshemeja.
Kjo éshté gjatésia e personit.

Ti mund ta pérdorésh kété si njé ményré té miré
pér té filluar njé diskutim lidhur me réndésiné gé ka
matja e sakté né shkencé. Pyeti nxénésit pse njerézit
nuk duhet té matin gjatésiné e vet dhe diskuto
gjithashtu pse duhen hequr képucét.

Diskuto réndésiné e shumimit pér té shmangur
zhdukjen e njé lloji. Pyeti nxénésit a merret parasysh
nése disa té rritur nuk kané fémijé. Pyeti ata:

e Cfaré do té ndodhte nése papritur té rriturit
té mos bénin fémijé? Pérgjigje e mundshme:
Pérfundimisht nuk do té keté mé shumé njeréz dhe
njerézit do té vdisnin/do té zhdukeshin.

Kérkoju nxénésve té lexojné faktin interesant né
librin e nxénésit. Kérkoju nxénésve té sugjerojné
arsyet pse antilopa arabe pothuajse éshté zhdukur.
Shpjego sepse éshté gjuajtur nga njeréz qé
pérdornin makina me katér rrota aktive. Para se
té pérdoreshin makinat pér gjueti, antilopa ishte
e sigurté, sepse forma kryesore e transportit (pér
gjueti) ishte me ané té deveve dhe antilopa arabe
mund té vraponte mé shpejt se njé deve.

Formim gjuhésor

Shpjego se fjala gjatési do té thoté se sa e larté
apo e gjaté éshté dicka.

Ty gjithashtu té duhet té shpjegosh se i/e zhdukur
do té thoté gé ka vdekur dhe nuk ekziston mé.
Thekso se fljala pérdoret vetém pér njé lloj, jo pér
individét.

Veprimtari plotésuese

1 1 Kérkoju nxénésve té kérkojné dhe té nxjerrin
disa shembuj llojesh gé dikur jetonin né Toké,
por tani jané zhdukur. Ata mund ta lidhin kété
me llojet g€ jané né rrezik té zhduken (lloje
té kércénuara dhe té rrezikuara). Ata mund té
mendojné pér gjéra qé mund té béjné njerézit
pér t'i ndihmuar kéto kafshé té mbijetojné.

N

Heto dhe harto njé skemé pér moshén e pjekurisé
né kafshé té ndryshme, krahasuar me njerézit. B&j
njé paraqitje gé tregon ndryshimet.

w

Kérkoju nxénésve té kryejné njé studim mbi
gjatésiné né klasé. Ata mund t'i pérdorin té dhénat
pér té béré njé grafik me shtylla. Disa njeréz jané té
ndjeshém né lidhje me gjatésiné e tyre, por thekso
se rritja me ritme té ndryshme éshté normale. Sa
i/e gjaté éshté njé person sot nuk pércakton se sa
i/e gjaté do té jeté pas pesé vitesh.
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Njih proceset e zakonshme jetésore pér njerézit
dhe kafshét, qé pérfshijné té ushqyerit (ujé dhe
ushgim), lévizjen, rritien dhe shumimin.

Qu
Grupi i kafshés Emi i kafshés Numri i vezéve
Shpend Gushékug 45
Zvarraniké Krokodil 20-100
Amfibé Bretkosé. 500-1000

Peshq Harengé 20000-40000

1 Cilakafshé prodhon mé pak veze? (2 Amund té shpjegash e gfaré mund
t& béjé gushekuai dicka qé harenga
nuk mund ta bejer

2 Cila kafshé prodhon mé shumé vezs?

) Plotéso falité me fialét e méposhtme.

3 Pérshkruaj cfaré ndodh me numrin
e vezéve né shtyllén e fundit

Fakt interesant
Neviun 1859 ne Australluderguan |
N me pak

i
6000000 (gjashte millone)t

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit do té& mésojné
pér rrugét e ndryshme gé zgjedhin kafshét pér t'u
kujdesur pér té vegjélit e tyre. Ata do té shqyrtojné
numrin e té vegjélve qé kané lloje té ndryshme
kafshésh dhe ta lidhin kété me shkallén e kujdesit
gé nevojitet ndaj tyre.

Materiale burimore

Foto kafshésh té ndryshme dhe té pasardhésve
té tyre pér té ndihmuar né diskutimin e ¢éshtjes.

Fjalé kyce

shumim

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

klasifikoj krahasoj

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné gé kafshét kujdesen pér té vegjélit
e tyre né ményra té ndryshme..

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné rreth
ndryshimit midis sé gjallés dhe jo sé gjallés.

o Sa té rritur dhe sa fémijé ka né familjen ténde?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné pyetjen rreth familjes
sé tij/saj me njé shok/shoqge.Té jesh i/e vetédijshém/e
gé ¢do situaté familjare éshté e ndryshme dhe se

disa fémijé mund té jené té ndjeshém mbi numrin
e pjesétaréve né familjen e tyre ose mund té kené
pérjetuar humbje familjarésh kohét e fundit. Kérko
vetém nxénés vullnetaré pér t'u pérgjigjur para
klasés dhe ki parasysh qé té pérdorésh statistika té
pérgjithshme pér madhésité e familjeve.

Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat hyrése pér
numrin e té vegjélve qé kané kafshé té ndryshme
dhe pér até qé nése kafshét prindrore kujdesen pér té
vegjélit e tyre apo jo.

BEj pyetje rreth fotove, si pér shembull:

e Cfaré mund té shihni né kété foto?
Njé dhelpér néné po ushqen té vegjélit e saj.

e Sa té vegjél té kafshés mund té shihni? Dy.

e A mund té shihni prindérit e kétij peshku
té vogél? Jo.

e Pse rrii vecuar peshku i vogél? Sepse peshgit
kané shumé té vegjél pér té cilét duhet té
kujdesen. Peshku i vogél duhet té rritet i vetém

Llojet e méposhtme té kafshéve prodhojné

numér té ndryshém vezésh.

Kjo veprimtari ofron njé mundési t€ ¢muar pér
nxénésit qé té interpretojné njé tabelé té dhénash.
Kérkoju atyre té diskutojné numrat me njé shok/
shoge dhe shih nése ata mund té dallojné ndonjé
prirje. Ata duhet té véné re qé numri i vezéve rritet
duke u ulur poshté tabelés.

1 Cila kafshé prodhon mé pak vezé?
Pérgjigje: Gushékugi.

2 Cila kafshé prodhon mé shumé vezé?
Pérgjigje: Harenga.

3 Pérshkruaj ¢faré ndodh me numrin e vezéve
né shtyllén e fundit.

Pérgjigje: Numri i vezéve rritet jashtézakonisht
shumé ndérmjet gushékugqit dhe harengés.

o A mund té shpjegosh se ¢faré mund té béjé

gushékugqi gé harenga nuk mund ta béjé?

Diskuto me nxénésit pér numrin e pasardhésve té
¢do kafshe té& dhéné né tabelé dhe sesi ¢do kafshé
kujdeset pér té vegjélit e vet. Nése éshté e mundur,
tregoju nxénésve njé foto té ¢do kafshe dhe foto té
té vegjélve té saj. Nxiti nxénésit t& béjné krahasime
ndérmjet madhésisé sé familjeve dhe t& ményrés sé
pérkujdesjes sé kafshéve pér té vegjélit e tyre. Sigurohu
qé té pérfshihen né diskutim ¢éshtjet e méposhtme:
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o Kafshét gé kané vetém njé numér té vogél té
vegjélish duhet té kujdesen mé shumé pér ta.

e Shpendét jané shumé té njohur pér té
ushqyerit e té vegjélve dhe pér té mésuarit
e tyre pér té fluturuar.

o Madje edhe krokodilét kujdesen pér té vegjlit
e tyre.

e Disa lloje peshqish dhe amfibésh kujdesen dhe
i mbrojné té vegjélit e tyre, por disa té tjeré
i IEéné té vegjélit té zhvillohen veté

Pérgjigie e mundshme: Gushékugét mund té
kujdesen pér té vegjélit e tyre, sepse numri i tyre
éshté i pakét. Harengat nuk mund té kujdesen pér té
vegjélit e tyre, sepse numrii tyre éshté shuméimadh.

Diskuto faktin interesant se si numri i lepujve u rrit
shpejt né Australi. Kjo ndodhi pér shkak t& mungesés
sé grabitqaréve.

Tregoju nxénésve historiné e “kuko-s” (cuckoo). Ky
éshté njé shpend i madh gé vendos njé vezé né
foleté e shpendéve té vegjél gé i pérkasin llojeve
krejtésisht té ndryshme. Mé pas ai largohet. Kur
veza cel, shpendét e vegjél fillojné té kujdesen pér
“cuckoo-né” e vogél, sikur té ishte pasardhés i tyre.
| vogéli i “cuckoo-s&” éshté shumé mé i madh se
shpendét e vegjél qé kané celur; ai u merr atyre
pothuajse té gjithé ushgimin. Nése ndonjéri nga
pasardhésit e shpendéve té vegjél nuk ngordh,
“cuckoo”ivogél e nxjerr nga foleja. Shpendét e vegjél
té rritur kujdesen pér “kuko-t” e vegjél. Kjo Eshté njé
ményré e pazakonté, por shumé e suksesshme, pér
té siguruar kujdesin pér té vogélin.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve gé né ményré individuale t'u japin
pérgjigje pyetjeve né fund té temés. Pasi té kené
pérfunduar detyrén, kontrollo pérgjigjet pér tu siguruar
qé nxénésit nuk kané dhéné pérgjigje té gabuara.

Plotéso fjalité me fjalét e méposhtme.

Kérkoi secilit nxénés té mendojé pér detyrén né
fund dhe pastaj ta plotésojné veté até. Shpjegoi se
ata duhet té zgjedhin njé fjalé nga fjalét e dhéna
dhe ta shkruajné né hapésirén boshe.

Pérgjigje: Té gjitha kafshét mbahen té gjalla né
saje té frymémarrjes, té ngrénies sé ushgimit
dhe pirjes sé ujit. Kafshét pérdorin syté dhe veshét
e tyre pér té ndier rrezikun. Ato lévizin shpejt gé
tia mbathur. Kafshét e vogla rriten, béhen té
rritura dhe jetojné pér njé arsye: pér tu shumuar.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojne
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 28 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth proceseve jetésore”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 30.)

Formim gjuhésor

Shpjego gé flala pasardhés éshté njé fjalé me
pérdorim shkencor. Ajo doté thoté fémijé. Gjithashtu
thekso se jo ¢do vezé do té japé pasardhés. Disa
vezé hahen para se té celin. Kjo &shté njé arsye tjetér
pse shumé kafshé béjné shumé vezé.

Veprimtari plotésuese

—

N

w

Nxit nxénésit té gjejné té dhéna pér rritien e
numrit té pasardhésve té kafshéve, pér té formuar
njé “piramidé numrash”. Jepu nxénésve detyrén e
méposhtme: Véshtroni mjedisin rreth jush dhe listoni
kafshétqéshihnidhe numrin etévegjélve gé atasjellin
né jeté. Fillo me njerézit dhe me pas kalo tek macet.
Po hardhucat, gjarpérinjté dhe bretkocat?

Kryej njé studim né klasé. Kérkoju nxénésve té
shkruajné né njé copé letér sa véllezér dhe sa
motra kané. Sigurohu gé ata té mos shkruajné
emrat e tyre né letér. Mblidhi letrat dhe késhtu
ke njé komplet té dhénash anonime. Tani paraqit
té dhénat né njé tabelé me shenja me vija té
grupuara*, duke treguar numrin e nxénésve pa
asnjé vélla apo motér, mé njé vélla ose motér,
me dy etj. Né kété ményré nxénésit do té shohin
gé numri i pasardhésve tek njerézit ndryshon.
Ti mund té llogaritésh njé mesatare pér klasén.

Kérkoju nxénésve té pyesin prindérit dhe gjyshérit e
tyre sa véllezér e motra kané pasur. Shéno té dhénat
me shenja me vija té grupuara né dy shtyllat e njé
tabele (njéra pér véllezérit dhe motrat e prindérve
dhe tjetra pér véllezérit dhe motrat e gjyshérve).
Kérkoju nxénésve té krahasojné té dhénat pér té
tre breza (pérfshiré té dhénat qé ata mblodhén
pér brezniné e tye né Veprimtariné e Zgjeruar 2).
Pyeti ata: A po rritet apo po zvogélohet numri
i pasardhésve pérgjaté brezave?

Shpjego se njé shenjé me vija té grupuara éshté
thjesht njé vijé pér cdo person. Katér rastet
e para shénohen duke pérdorur vija té drejta. Rasti i
pesté tregohet me njé vijé gé i bie kryq katér vijave
(késhtu gé njé komplet vijash tregon numrin 5) dhe
procesi i shénimit fillon pérséri me vijé té drejté.




E gjallé apo jo e gjallé?

Mund té pérshkruash dallimet midis sé gjallés dhe jo
sé gjallés duke pérdorur dijet mbi proceset jetésore.

. Ideja kryesore :

Ka gjéra té gjalla dhe jo té gjalla.

&) Mendo se cfaré duhet té bjn kafshet pér té jetuar.
Shkruaj tre shembuj.

pér
e drites.

atojetonin.

shumohet; késhtu g, ajo &shté jo e gjall.

Oa

Egjalle

Joegialle [P Y— € shin prrethdhe shiruaj mé

lepur

Adepur— %
lule plastike  karrige druri  goté poshtété gjtha giératjotsgjala

beton  tulla & mund t shohésh.

Mendo rreth...

Adindonje gjtar 4@ jeton ne uls
Z

méshaet ose hidhet.

Shko né fagen 29 pér té pérséritur ch kontrollar fars ke mésuar.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit do té shqyrtojné
pérkufizimet e sé gjallés dhe do té krahasojné té
gjallén me jo té gjallén (gjallesat me objektet jo
té gjalla). Ata do té njohin karakteristikat e jetés,
si — lévizja, frymémarrja, shqisat, té& ngrénit (té
ushqyerit), largimi i mbetjeve, shumimi dhe rritja.

Materiale burimore

Njé shuméllojshméri gjallesash dhe objektesh jo té
gjalla té pérditshme brenda dhe rreth shkollés.

Fjalé kyce

kafshé e gjallé Iléviz

joegjallé bimé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

shpjegoj grupoj ndaj (klasifikoj)

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné pse disa gjéra klasifikohen si té gjalla
dhe té tjera klasifikohen si jo té gjalla;
o té kuptojné se lévizja éshté e ndryshme pér lloje
té ndryshme kafshésh.

Né temén e ardhshme nxénésit do té zbulojné se si
mbahen té gjalla bimét.

Mendo se ¢faré duhet té béjné kafshét pér té

jetuar. Shkruaj tre shembuj.

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok/shoqge
dhe té mendojné pérséri pér punén e tyre té
méparshme se si kafshét mbahen té gjalla. Ata
duhet té kujtojné se kafshét kané nevojé pér té
marré frymé, pér té ngréné dhe pér té piré. Disa
nxénés gjithashtu mund té pérmendin se rriten,
pérdorin shqgisat dhe shumohen.

Pérgjigje: Tri nga: merr frymé, ha, pi, léviz, rritet,
shumobhet.

Cilat nga fjalét e méposhtme tregojné gjéra té

gjalla dhe cilat gjéra jo té gjalla? Shkruaji ato né
tabelé. Ndiq shembullin e dhéné.

Shpjegoju nxénésve se ata duhet té pérdorin njohurité
e tyre pér proceset jetésore pér té identifikuar gjérat
gé jané té gjalla. Pyeti ata nése mendojné se njé
tullé mund té marré frymé apo betoni mund té hajé.
Sigurisht, disa nga shembuijt e gjérave jo té gjalla mund
té duket se imitojné proceset jetésore. Pér shembull, njé
shufér metalike mund té duket se rritet kur ajo béhet
mé e nxehté dhe njé objekt mund té duket sikur [éviz.
Diskuto kéta shembuj me nxénésit dhe sgaro ndonjé
kegkuptim.

Pérgjigje:

E gjallé Jo e gjallé
lepur tullé

zog gelq

pemé beton

lule té prera shufér metalike
karrike druri lule plastike

Pyet nxénésit: A jeni té habitur se lulet e prera dhe karriga
prej druri jané gjéra té gjalla?

Shpjego, se ata nuk jané mé gjallé, por dikur ishin njé
lule e gjallé kopshti dhe njé pemé e gjallé g€ ka vdekur
(tharé).

Gjérat gé nuk kané marré frymé kurré, ose gé nuk
kané lévizur kurré, ose gé nuk jané rritur kurré, ose
qé nuk jané ushqyer kurré, ose gé nuk jané shumuar
kurré, ose qé nuk kané pasur kurré shqisa, nuk kané
gené kurré té gjalla dhe jané jogjallesa.

Si léviz secila nga kéto kafshé? A mund t'ia

pérshkruash kété njé shoku/shoqgeje?
Ti mund té pérdorésh fjalé té tilla, si: zvarritet,
ec kémbadoras, rréshqget ose hidhet.



E gjallé apo jo e gjallé

Kérkoju nxénésve té shohin fotot e kafshéve.
Kérkoju atyre té flasin me njé shok/shoqe se si léviz
secila kafshé.

ab 4 Pérmend me nxénésit flalét gé kané té béjné me
lévizjen: “vrapoj’, “eci’; “kércen’, “notoj’, “zvarritet’,
“rréshget” dhe “fluturon”. Kontrollo cilat fjalé
nxénésit tashmé i diné, duke théné ¢do fjalé me
radhé dhe duke u kérkuar atyre ta demonstrojné
até me lévizje. (Nése éshté e nevojshme, fillimisht

mésoi fjalét duke pérdorur demonstrimin.) )

XM Plotéso tabelén. Pérdor fjalét e dhéna. Ndonjé
fjalé mund ta pérdorésh mé shumé se njé heré.

Shpjego gé nxénésit, nése ata déshirojné, mund

ta pérdorin njé fjalé mé shumé se njé heré.
Gjithashtu shpjego gé nxénésit duhet té shkruajné
té gjitha ményrat se si secila kafshé mund té lévizé.
Pérmend me nxénésit shembullin e dhéné para se
té plotésojné veprimtariné.

Pérgjigje:

Grupi Lévizjet

Gjitaré vrapim, ecje, kércim

Shpendé | fluturim,ecje,vrapim,notim
Zvarraniké | notim, zvarritje, rréshqitje, ecje
Amfibé notim, kércim, ecje

Peshq notim

Nxénésit duhet ta shohin Iévizjen né tre aspekte:
[évizje né toké, né ujé dhe né ajér, si dhe nga ideja
e njé dukurie pér té shpétuar jetén.

Bé&ju nxénésve pyetjet e méposhtme:

e Imagjino se je né toké dhe duhet té lévizésh
pér té mbijetuar. Si do té lévizje? Pérgjigje té
mundshme: Vrapim shumé i shpejté, ngjitje lart né
pemé, kércim nga pema né pemé etj.

e Imagjino se je né ujé dhe ke nevojé pér té lévizur
pér té mbijetuar. Si do té |évizje?

Kujtoju nxénésve gé ata duhet t&€ mendojné se sido
té marrin frymé nén ujé.
e Imagjino se je né ajér dhe ke nevojé pér té
[évizur pér té mbijetuar. Si do té lévizje?
Nxiti nxénésit t& mendojné pér shmangien e gravitetit.

o Pse kafshét lévizin né ményra té ndryshme?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné ¢éshtjen me njé
shok/shoge. Ata mund té fillojné duke menduar
pér tri ose katér kafshé té ndryshme dhe se si ato

jetojné. Kérko nxénés vullnetaré pér t'ia treguar
klasés ideté e tyre.

Pérgjigje té mundshme: pér té shkuar vjedhurazi
deri te preja; pér té kapur prené sa mé shpejt té jeté e
mundur; pér té kaluar nga njé vend né tjetrin sa mé
shpejt té jeté e mundur.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale pér
té pérfunduar pyetjet né fund té temés. Sapo té kené
kryer detyrén, hidhi njé sy pérgjigjeve pér t'u siguruar
gé nxénésit nuk kané dhéné pérgjigje té pasakta.

'\\ Shih pérreth dhe shkruaj mé poshté té gjitha
gjérat jo té gjalla qé mund té shohésh.

Nxénésit shkruajné té gjitha gjérat jo té gjalla gé ata
mund té shohin rreth tyre. Ti mund té parapélgesh
gé nxénésit ta béjné kété veprimtari né njé shesh
lojérash ose ta pérfundojné detyrén né shtépi.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 28 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth proceseve jetésore”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 30.)

Formim gjuhésor

Shpjego se me lévizje kuptohen té gjitha ményrat
e ndryshme se si gjallesat mund té Iévizin. Ajo
pérfshin vrapimin, notimin dhe kércimin. Nxénésit
mund té mos jené té familjarizuar me termat
kacavirrem, zvarritem dhe rréshqas, késhtu qé
ti mund t'i demonstrosh kéto lévizje duke treguar
video kafshésh ose duke u kérkuar nxénésve té
modelojné lévizjet.

Veprimtari plotésuese

—

“Jepi” ¢do nxénési njé lloj lévizjeje, té tillé si fluturimi,
vrapimi, notimi, hedhja ose rréshqitj, dhe kérkoju
atyre té gjejné kafshé gé lévizin né até ményré. Ti
mund ta zhvillosh kété né njé ekran té& madh né klasé.

N

Véri nxénésit né grupe té vogla dhe jepi secilit
grup emrin e njé kafshe. Kérkoi ¢do grupi té
tregojé né klasé se si léviz ajo kafshé. Klasa
duhet té gjejé kafshén mbéshtetur né ményrén e
[évizjes. Nuk lejohet té flasésh né klasé.

Mendo rreth ... Nxénésit mund té shohin te temat
e méparshme pér té gjetur gjitaré qé jetojné né det.




Si mund t’'i ndihmojmé bimét pér t’u rritur?

Méson se bimét kané nevojé pér rrénjé, gjethe dhe

kércej t& shéndetshém pér t'u rritur miré. J ndonjéheré tjetér. Kérkoju té diskutojné pse bimét

kané lule. Nxirr se ato jo vetém duken té bukura,
por shpesh kané edhe aromé. Kjo i térheq kandrrat.
Ti gjithashtu mund té pérséritésh té kuptuarit nga
ana e tyre té pjeséve té bimés, a munden ata té
identifikojné lulen, gjethet dhe kércellin? Pyeti ata
se si ndryshojné bimét nga njéra tjetra.

Shkruaj tre shembuj bimésh qé ke paré sot.
: A ke paré ndonjérén nga bimét né foto.
A duken bimét té shéndetshme?

> LS e y o
ndonjéheré qé té ndodhé kjo? e méposhtme.

@
ngjashme me kafshét, por ato jané.
t& ndryshme.

Nojashmérité | Nryshimet
ebiméveme | e biméveme
kafshét

Nxénésit shkruajné emrin e ¢do bime gé kané
paré. Nése nuk i diné emrat e biméve, ata mund t'i
fotografojné ose vizatojné. Diskuto se si mund ta
dallojné ata se njé bimé éshté e shéndetéshme apo
jo. Gjithashtu shqyrto se sa njohuri kané lidhur me
bimét, duke pérfshiré dhe strukturén e tyre. Ata

Niohuri pé tit duhet té kujtojné qé bimét kané rrénjé, kércell dhe
johuri pergatitore gjethe. Kérkoju atyre té japin shembujt té kétyre

strukturave né foto.

Bimétkane
nevoje pér

Qe

Né kété temé nxénésit do té mésojné se bimét jané
gjallesa dhe se né to ndodhin procese jetésore té
ngjashme me ato gé ndodhin né kafshé&, por gé
midis tyre ka edhe ndryshime.

Materiale burimore:

Video pér rritjen e biméve (rritje té pérshpejtuar);
fara gruri apo fasuleje gé nxénésit t'i rritin.

Fjalé kyce

errésiré  lule ushgim  drité
bimé faré ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

o Shih né figurén lart. A ke paré ndonjéheré qé té
ndodhé kjo?

krahasoj pérshkruaj hetoj
shikoj flas pér

Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes skicén
humoristike té bimés qé po ecén. Pyeti ata se ¢faré

Pérshkrimi i mésimit éshté e pazakonté kétu. Jepu pak kohé dysheve
pér té diskutuar pyetjet dhe pastaj kérkoju atyre té

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané: ndajné ideté e tyre me klasén. Thekso se pér shkak
e t& mésojné se bimét kryejné procese jetésore se ato jané gjallesa, bimét duhet té jeté né gjendje
té ngjashme me ato qé kryejné kafshét. té kryejné proceset jetésore, por né ményra té

ndryshme nga ato té kafshéve.

Né temén mésimore té ardhshme nxénésit do té

shohin ¢faré u duhet biméve pér té mbijetuar.
Pérgjigje e mundshme: Jo.

Kérkoju nxénésve té shohin me vémendje fotot
e biméve. Kérkoju atyre té punojné me njé shok/
shoge si dhe pyeti nése kané paré lule si kéto



Si mund t’i ndihmojmé bimét pér t’u rritur?

Kérkoju nxénésve té shohin tabelén. Thekso
ndryshimet e réndésishme midis proceseve jetésore
te bimét dhe te kafshét. Nxirr nga nxénésit se si e
sigurojné bimét ushgimin dhe ujin dhe pyet ata se
si ndryshon kjo prej kafshéve. Gjithashtu thekso se
té gjitha bimét e pérgatitin veté ushqgimin e tyre, gjé
qé kafshét nuk munden.

Ngjashmrité e biméve
me kafshét

Ndryshimet e biméve
me kafshét

Bimét kané nevojé pér
ushgim dhe ujé.

Bimét nuk lévizin nga
njé vend né tjetrin.

Bimét rriten, prodhojné
fara dhe shumohen.

Bimét e prodhojné veté
ushgimin e tyre nga uji,

ajri dhe drita e diellit.

Ti mund t'u shpjegosh nxénésve gé bimét,
megjithése nuk mund té ngrihen apo té lévizin
pérreth si kafshét, ato jané né gjendje té lévizin. Ato
rriten drejt drités dhe disa prej tyre mund t'i kthejné
edhe gjethet dhe lulet drejt drités. Rrénjét rriten
poshté né toké dhe drejt ujit. Ti mund té shfagésh
video bimésh qé jané filmuar pér njé kohé té gjaté.
Eshté e cuditshme se sa shumé Iévizin bimét, por
[évizja e tyre éshté ag e ngadalté sagé normalisht
nuk mund té vihet re.

'\\ Plotéso fjalité duke pérdorur fjalét e méposhtme.

Shpjegoju nxénésve qé kjo veprimtari ka si géllim té
testojé té kuptuarit e tyre rreth biméve. Ato duhet
té pérdorin punén gé kané béré mé pérpara rreth
biméve pér té zgjedhur fjalét e sakta nga fjalét e
dhéna dhe pér t'i shkruar né hapésirat boshe.
Shpjego gé nuk éshté vetém uji gqé kalon pérmes
rrénjéve. Uji éshté i domosdoshém pér bimét, por
rrénjét gjithashtu marrin 1€ndé té tjera ushqyese
nga toka. Kéto jané léndé kimike gé e ndihmojné
bimén té rritet. Nxénésit mund té kené dégjuar pér
plehrat. Nevoja pér Iéndé ushqyese éshté arsyeja
pse bimét nuk mund té rriten né réré té lagésht,
edhe pse mund té kené ujé té mjaftueshém.

Pérgjigje:

Té gjitha bimét kané rrénjé té cilat e thithin ujin
nga toka.

Té gjitha bimét kané njé kércell g¢ mban bimén
drejt dhe e dérgon ujin né gjethe dhe lule.

Té gjitha bimét kané gjethe té gjelbra té cilat

prodhojné ushqim duke pérdorur ujin dhe dritén
e diellit.

Té gjitha bimét kané lule gé térheqgin kandrrat
dhe prodhojné fara.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit t'i kuptojné miré fjalét rrénjé,
kércell dhe gjethe dhe theksoi kéto né figura dhe
né ¢do bimé gé ke né klasé apo jashté. Gjithashtu
shpjego se fjala ngjashméri ka kuptimin “pothuajse
té njéjta”

Veprimtari plotésuese

Lejo nxénésit té rritin filiza pér té vézhguar
procesin e rritjes sé bimés nga fara né filiz. Ata
mund té pérdorin fara gruri ose fara fasuleje dhe
t'i vendosin né njé letér filtri té lagésht né njé
ené gelqi. Nése ke hapsiré né shkollé, mund ta
pérdorésh si njé kopsht té vogél; kjo éshté njé
mundési e miré pér nxénésit pér t'i mbjellur kéto
bimé dhe pér té vazhduar me njé larmi bimésh
té tjera. Ti mund té bésh matje pér njé periudhé
kohe dhe madje mund té eksperimentosh duke
shtuar Iéndé ushqyese ose duke i ujitur bimét me
sasi té ndryshme uji.

—

N

Organizo njé vizité né njé dygan (treg), fermé
apo kopsht né mjedisin vendor, me géllim qé
té shohin procesin e rritjes sé biméve.




Si mund t’i ndihmojmé bimét pér t’u rritur?

Méson se bimét kané nevojé pér rrénjé, gjethe dhe

kércej

té shéndetshém pér t'u rritur miré.

J

Simund t'i

Njih se si mbahet gjallé bim:

Ideja kryesore
Per

) Hetim: Cfaré i
perturritur mie?

siduken bimét.

2 Bgj disatabela si o mé poshté,
P 2 dhénat per bimeé

BimaA Bimas

dhe drité.

Emri bimés:

Vendi ku éshté rritur:

Sasia e drités sé diellit

dhe me drite

néfletoren e hetimit.

BimaC BimaD.
Pauje N& errésiré

Q3 Dikato me mésuesnventindie
faré ke zbuluar.

Mendo rreth...

Vizatim ose foto e bimés

ndriguar Token?

Njohuri pérgatitore

Né kété pjesé nxénésit do té kuptojné faktorét qé
ndikojné né rritjen e bimés. Ato do té studiojné
bimét dhe pastaj do té hetojné ndikimet e ujit dhe
té drités né rritjen e biméve.

Materiale burimore

Vizore; katér vazo me bimé té reja me gjethe té gjelbra
pércdo grup; plastmasi zi (ose njé dollap i errét); metér.

Fjale kyce

erresiré
bimeé

lule
fara

ushgim  drité
uje

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj
shikoj

pérshkruaj
flas rreth

hetoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té mésojné se bimét pér t'u rritur miré kané
nevojé pér ngrohtési, ujé dhe drité.

Né temén mésimore té ardhshme nxénésit do té
pérséritin dhe do té reflektojné mbi até gé kané
mésuar né kété tematiké.

Kérkoju nxénésve té mendojné pér punén e tyre té
méparshme pér bimét. Ata duhet té kujtojné se bimét
ndértohen nga rrénjét, kércelli, gjethet dhe lulet. Ata
gjithashtu duhet té kuptojné se rrénjét ngulitin bimén

dhe thithin ujé prej tokés. Kércelli e mban bimén drejt
dhe ndihmon né trasportin e ujit. Gjethet ndihmojé
pér té prodhuar ushgimin duke pérdorur energjiné
nga Dielli dhe lulet pér té térhequr kandrrat dhe pér té
prodhuar fara.

Hetim: Bimét né natyré.

Qellimi i kétij hetimi Eshté té nxité nxénésit pér té shikuar
me kujdes bimét né vendbanimin e tyre dhe té vlerésojné
se sa té shéndetshme jané ato. Ata gjithashtu do té kryejné
matje pér lartésiné dhe gjérésiné e tyre. Aftésité e kérkimit
shkencor gé pérdoren jané té pérshkruash, t&€ matésh dhe
té krahasosh.

Secilit grup i duhet: njé vizore, njé metér pér matjen
e lartésisé dhe gjérésisé.

1 Shih pérreth né mjedisin ku banon. Kérko bimé
gé jané rritur miré.

e U thuaj nxénésve se ato jané duke shkuar pér
té kryer njé studim pér bimét né mijedisin ku
banojné. Thuaju atyre se do té shohin pér bimé qé
jané rritur miré.

2 Bégj disa tabela si kjio mé poshté, pér té shkruar
té dhénat pér bimét e shéndetshme. Ose kopjo
tabelén né fletoren e hetimit.

o Kérkoju nxénésve té béjné disa tabela pér té
shénuar té ngjashme me shembullin né librin
e nxénésit duke pérdorur fletoren e hetimeve.
Késhtu ata mund t'i shénojné té dhénat pér
bimét gé shohin.

e Organizoi ato né grupe té vogla dhe merri
né njé vend larg trafikut dhe ku ke leje pér té
kryer studimin dhe pér té béré matjet.

e Kérkoju nxénésve té gjejné disa bimé té
shéndetshme. Ata pastaj shénojné vézhgimet
e tyre dhe kryejné matjet. Mos i lejo té ngjiten
lart pér té matur bimét e larta — mund té keté
shumé prej tyre gé jané té lehta pér t'u ngjitur.

3 Pérsérit hetimin pér bimét gé nuk jané rritur miré.

e Pasi nxénésit té kené shénuar pér katér ose pesé
bimé té ndryshme té shéndetshme, kérkoju ta
pérsérisin hetimin, por kété heré ato duhet té
vézhgojné dhe té béjné matje pér bimé té cilat
nuk po rriten miré.

Diskuto ¢faré zbulove. Pér ¢faré mendon se
kané nevojé bimét pér t'u rritur miré?

Nxénésit duhet té kuptojné se bimét e
shendetshme rriten né vende qé kané shumé
drité dhe ujé té mjaftueshém. Té gjitha bimét e
matura né vendet e erréta, né vendet e thata, jané
dukshém mé pak té shéndetshme.



Si mund t’i ndihmojmé bimét pér t’u rritur?

Hetim: Cfaré i nevojitet njé bime pér t'u rritur miré

Qellimi i kétij hetimi éshté identifikimi i faktoréve
gé nevojiten pér rritien e shéndetshme té bimés.
Nxénésit duhet té eksplorojné réndésiné e ujit dhe té
drités pér rritjen e bimés. Aftésité e kérkimit shkencor
jané té pérshkruash, té hetosh, té shohésh, té flasésh
pér, t& matésh dhe té krahasosh.

Secilit grup i nevojiten: katér vazo me bimé té reja;
njé copé plastmas i zi; njé bidon me ujé; njé vizore.

1 Shihi bimét, teksa rriten, pér katér jave.

o Shpérndaj nga katér vazo me bimé té reja (filiza) pér
secilin grup. Kérkoju nxénésve té vézhgojné rritjen e
biméve pér katér javé. Nése nuk mund té kesh kaq
shumé bimé né dispozicion, atéheré secilit grup jepu
njé bimé; né kété rast ata do té hetojné vetém njérin
prej faktoréve. Pastaj né fund ti mund té pérpilosh njé
komplet rezultatesh pér klasén.

o Kérkoju nxénésve té vendosin njé bimé né
njé vend té ngrohté, me diell, dhe ta ujitin
rregullisht. Kjo pérmblidhet si: A Ngrohté +
drité + ujé.

o Kérkoju nxénésve té vendosin njé bimé né njé vend
mé té ftohté, me drité, dhe ta ujitin rregullisht. Kjo
pérmblidhet si: B Ftohté + drité + ujé.

e Kérkoju nxénésve té vendosin njé bimé né njé
vend té ngrohté, me diell, por t&€ mos e ujitin
fare. Kjo pérmblidhet si: C Ngrohté + drité — ujé.

o Kérkoju nxénésve té mbajné njé bimé té mbuluar
me plastmas té zi dhe ta ujitin até bimé rregullisht,
por pas ujitjes ta zévendésojné plastmasin e zi.
Kjo pérmblidhet si: D Ngrohté — drité + ujé.

2 Shénondryshimet pér¢dojavé. B&jfoto, nése mundesh.

e Lejo nxénésit té kontrollojné bimét e tyre ¢do
dité dhe té shénojné ¢do ndryshim né fletoren e
hetimit. Ata gjithashtu mund té béjné fotografi.

'\\ Vizato né fletoren ténde té hetimit si duken bimét.

Nxénésit mund t'i marrin bimét prané tyre né tryezé, pér
t'u ndihmuar né vizatimet e tyre, ose mund té pérdorin
fotot. Bimét e rritura né errésiré ose pa ujé duhet té duken
shumé té pashéndetshme dhe mund té jené tharé.

o Diskuto me mésuesin/en ténd/e ¢faré ke zbuluar.

Nxénésit duhet té gjejné se kushtet ideale, gé
sigurojné rritien mé té miré né aspektin e ngjyrés
dhe té madhésisé sé biméve, jané kur ka drité dhe
ujé. Kushtet mé pak té déshirueshme dhe gé nuk
sigurojné bimé té shéndetshme jané errésira dhe
mungesa e ujit.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale
pér té pérfunduar pyetjen né fund té temés. Sapo té
kené kryer detyrén, shih pérgjigjet pér té kontrolluar
té kuptuarit nga ana e tyre.

'\\ Shkruaj se ku do ta vendosésh njé bimé né shtépiné

ténde, gé t'i japésh asaj mundésiné mé té miré pér
jetuar. Shpjego si do té kujdesesh pér bimén.

Kérkoju nxénésve té mendojné pérséri pér hetimin
e tyre pér bimét.

Pérgjigje: Uné do ta vendos bimén né njé vend
me diell. Uné do ta ujit até ¢do dité.

(Disa nxénés gjithashtu mund té theksojné se
bima ka nevojé pér toke.)

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 29 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth proceseve jetésore. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 31.)

Formim gjuhésor

Sigurohu qé nxénésit té kuptojné ndryshimin
midis lartésisé dhe gjérésisé. Tregoja atyre duke
u treguar tryezén. Tregoju atyre se nga dyshemeja
deri te pjesa sipér e tryezés éshté lartésia dhe nga
njéra ané né anén tjetér té tryezés éshté gjerésia.
Ata gjithashtu matin sasiné e drités sé diellit si té
ulét (pakét), té larté apo té mesme. Vé né dukje se
e mesme do té thoté né mes.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té gjejné kushtet pér rritjen
mé té miré pér bimé té ndryshme. Disa bimé si,
Aloe vera, mund té mbijetojné me shumé pak
ujé. Bimé té tjera, si fieret, mund té mbijetojné né
vende me hije.

Kérkoju atyre té mendojne se si pérdoret ky fakt
ne kopshte.

—

N

Q Mendo rreth... Nxit nxénésit t¢ mendojné pér

shkallén e ndryshme té ndikimit. Natyrisht Toka do
té béhej shumé e ftohté dhe bimét nuk do té kishin
drité, késhtu ato do té thaheshin. Kjo pastaj do té
thoté se kafshét gé hané bimé do té ngordhnin; dhe
nga ana tjetér kafshét qé ushgehen me kéto kafshé
gjithashtu do té ngordhnin nga uria.
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Cfaré kemi mésuar rreth
proceseve jetésore

cilit grup i pérket kjo kafsh&?  Té mbahemi gjallé E gjallé apo jo e gjallé?
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Uné di ndryshimin midis

& Ndlaj kafshét e dher

namé poshté né
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gjérave jo té gjalla.

Uné di se kafshét lévizin
né ményra té ndryshme.

Si mund t'i ndihmojmé

gaforre dre  shaiponjé  krimb.
Kérmill majmun  dyzetkémbésh

) Cfars mund té b njé shpend, bimét pér t'u rritur?
ré mund té béjé njé shpend, .

Jorruazoré | Rruazoré

Uné mund té them
tri grupe afshésh.

sépaku

Uné di emrat e pjeséve
kryesore té njé bime. 29

N

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Gdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje gé
do té vlerésojné njohurité e nxénésit/es dhe do té
tregojné té kuptuarit e temave nga ana e tij/saj.

Pas c¢do grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa
formulime pér pérséritie dhe reflektim, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme
t'i lexosh formulimet dhe t'i ndihmosh nxénésit
té plotésojné rrethin e vetévlerésimit, pér té paré
késhtu se sa té sigurté jané ata pér njohurité e
fituara pér temén mésimore. Né klasén e treté
nxénésit mund té ngjyrosin njérén, dy, tri ose katér
anét e rrethit pér té treguar nivelin e tyre té sigurisé.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné pjesét
ku ata nuk ndiehen té sigurté. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né
fund té Vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Cilit grup i pérket kjo kafshé?

Thuaj njé ndryshim ndérmjet njé gjitari dhe njé
zvarraniku.

Kjo pyetje lejon nxénésit t€ mendojné pér grupet
e kafshéve té pérfshira né skemé né fagen 8 té
librit té nxénésit. Ata duhet té kujtojné tiparet
(karakteristikat) e listuara pér gjitarét dhe
zvarranikét dhe té zgjedhin disa ndryshime kyce.
Nxirr nga nxénésit gé gjitarét zakonisht kané gézof
dhe ushgejné té vegjélit e tyre me qumésht. Ti
mund té vésh né dukje se gjitarét e detit, té tillé si
balenat dhe delfinét, nuk kané gézof, por kané té
gjitha tiparet e tjera té gjitaréve.

Pérgjigje: Zvarranikét béjné vezé/ gjitarét
ushqgejné té vegjélit e tyre me qumeésht.

'\\ Ndaji kafshét e dhéna mé poshté né vendin e sakté

né tabelé.

Kjo veprimtari ofron njé mundési pér nxénésit gé té
kujtojné punén e tyre me kéto kafshé, pér ato me
shtyllé kurrizore dhe pa shtyllé kurrizore. Thekso se té
gjitha fjalét jané te flalét e dhéna. Nése déshiron t'u
japésh njé té dhéné, kujtoju nxénésve se jorruazorét
shpesh kané njé mbulesé té jashtme té forté né
trupin e tyre.

Pérgjigje:

Jo rruazoré Rruazoré
gaforre dre

krimb shqiponjé
kérmill majmun
dyzetkémbésh

Té mbahemi gjallé

Imagjino sikur je i vetém né shkretétiré. Cfaré té

duhet pér té jetuar? Rretho fjalét e sakta.

Thekso pér nxénésit se, ashtu sikurse kané nevojé té
marrin frymé, pér té mbijetuar ata do té kené nevojé
pér té ngréné dhe pér té piré.

Pérgjigje: Ushgim dhe ujé.

K\ Ekziston njé kandérr qé quhet mizé maji, e cila

jeton vetém pér njé ose dy dité.

Cili éshté njé proces jetésor gé ajo duhet ta béjé
para se té ngordhé?

Nxirr nga nxénésit gé me njé jetégjatési té tillé té
shkurtér, mizés sé majit nuk i duhet té shgetésohet
shumé pér ushgimin dhe Iéngjet. Megjithaté,
ajo ka nevojé té ndihmohet pér tu ruajtur si lloj,
pérndryshe miza e majit do té zhdukej. Miza e majit
duhet té shumohet para se té ngordhé

Pérgjigje: Shumimi
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E gjallé apo jo e gjallé?

A éshté njé copé gur gélgeror njé gjé e gjallé

apo jo e gjallé? Shpjego pse.

Kujtoju nxénésve se pér tu klasifikuar dicka si
gjallesé, ajo duhet té jeté né gjendje té kryejé
proceset jetésore té marrjes frymé (frymémarrje),
té shumimit, té lévizjes, té rritjes, t& ndjeshmérisé
ndaj mjedisit, té té ushqyerit dhe té largimit té
mbetjeve (jashténxjerrje). Copa e shkémbit nuk i
ka béré kurré ndonjérén nga kéto gjéra, késhtu gé
ajo duhet té jeté jo e gjallé (jogjallesé). Ti mund té
vésh né dukje se disa objekte mund té klasifikohen
si dikur gjallesa. Pér shembull, njé copé druri né njé
ndértesé nuk jeton, por ka gené dikur njé pemé gé
rritej dhe jetonte. Interesant éshté kur guri gélqeror
ka fosile né té&; Vé né dukje se ato (fosilet) dikur kané
gené té gjalla, por tani nuk jané té gjalla.

Pérgjigje: Jo e gjallé, sepse ajo nuk kryen asnjé nga
proceset jetésore t€ genieve té gjalla (gjallesave).

'\\ Cfaré mund té béjé njé shpend, qé njé mi nuk

mund ta béjé?

Kérkoju nxénésve té shohim prapa né skemén qé
shpjegon tiparet (karakteristikat) e grupeve kryesore
té rruazoréve (fage 8, Libri i Nxénésit). Shpjego se njé
mi éshté njé gjitar. Nxénésit duhet té jené né gjendje té
dallojné se shpendét ndryshojné shumé prej gjitaréve.
Né aspektin e aftésisé pér té béré gjéra, nxirr se minjté
nuk mund té fluturojné dhe nuk mund té béjné vezé.

Pérgjigje: Fluturon.

Si mund t'i ndihmojmé bimét pér tu rritur?

Vendos né renditjen e duhur shkronjat pér té

gjetur emrat e pjeséve kryesore té njé bime.

leérck theegj
leul é njé é rr

Vendosja né renditjen e duhur e shkronjave nuk éshté
aq e lehté pér nxénésit. Megjithaté, ata mund té jené
njé mjet shumé i fugishém i t& mésuarit. Nxit nxénésit
té fillojné me fjalén mé té shkurtér dhe té mendojné
se pér cilén pjesé té bimés ka shumé shkronja. Kérkoju
atyre té shkruajné fjalén me vendosje té parregullt té
shkronjave néfletoren e hetimit dhe pastaj té provojné
t'i vendosin ato si¢ duhet.

Pérgjigje: Kércell gjethe lule rrénjé.

'\\ Thuaj dy gjéra pér té cilat bimét kané nevojé gé

té rriten mireé.

Kérkoju nxénésve té mendojné rreth asaj se si
ata kujdesen pér bimét. Ata duhet té kujtojné se
duhet t'i ujitin dhe té sigurohen gé kané ushqgim té
mjaftueshém né kuptimin e tokés ose té pérzierjes
sé plehrave. Kujtoju atyre dallimet midis biméve té
rritura né njé prag dritareje dhe atyre té rritura né
errésiré. Ata duhet té kujtojné nevojén pér drité.

Pérgjigje: Dy nga: drité, ujé, ngrohtési

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritie dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Ky
informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
krijuar njé raport pér cdo nxénés né fund té vitit
shkollor.

Gjithashtu mund té jeté e dobishme mbajtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).
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Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit qé té pérmirésohen né té
ardhmen.Thjesht mbaj regjistrin e té dhénave
dhe analizén e vetévlerésimeve té nxénésve.

Kérkohet njé pérshtypje e pérgjithshme
e vetévlerésimit té klasés, jo njé regjistér
vlerésimesh individuale té nxénésve (té dhéna
individuale). Kjo éshté gjithcka gé té duhet. Psh.:
pesédhjeté pérqind e klasés nuk ishin té sigurté né
lidhje me....




2 Materialet

Né kété tematiké
nxénésit:
e njohin se cdo material ka veti té vecanta Iwg [N—

Nz

(p.sh.iforté, i buté, me shkélqim); AR

® zbulon se disa materiale jan& magnetike,
kurse disa té tjera jo;

® zbulon pse materiale t& ndryshme

e eksplorojné se si disa materiale jané
magnetike, por shumé prej tyre nuk jané;

pérdoren pér géllime té ndryshme;

© méson siti ndash materialet né grupe.

o diskutojné pse pér géllime té caktuara
pérzgjidhen materialet né bazé
té vetive qé kané.

in? .~

o @ =
pLY

& pérdorésh njé cekic {

prej qelqi?

e mund t'i ndajné/grupojné materialet

sipas vetive. ;
Fjale | IS opjeie ;
o Fakt interesant Kyge :;::::per(lll:e:':nn:e 31
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Njohuri pérgatitore Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Kjo tematiké mbéshtetet né punén né fazén 1, vendos  grupoj  hetoj parashikoj
Tematika 4 Larmia e materialeve? dhe Faza 2, shénoj (regjistroj)  ndaj (klasifikoj)

Tematika 3 Materialet qé ndryshojné.

Nxénésit mésojné se materialetkané veti. Atai pérdorin kéto
veti pér té testuar dhe grupuar materialet. Ata vézhgojné
materiale né shkollg, shtépi dhe zonén ku jetojné.

Mjete burimore

Paragit materialet e ndryshme qé tregojné njé gamé
té gjéré vetitsh, p.sh. me shkélgim, jo i mprehté,
i/e forté, i/e buté, i/e lakueshém/me dhe jo elastik;
ené me réré dhe gozhda; njé magnet; vazo ose ené
gelqi; letér pér realizimin e lojés rreth vetive.

Nxénésit lidhin vetité e materialeve me pérdorimet
e tyre. Ata hetojné disa materiale dhe mendojné
qé té pérdorin materiale té ndryshme pér objekte
familjare. Ata i ndajné, i grupojné dhe béjné
klasifikimin e materialeve.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Né kété tematiké nxénésit mbledhin déshmi té cilat
i ndihmojné ata pér té shpjeguar ideté dhe pér té

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té pérsérisin njohurité e méparshme rreth
materialeve;

béré parashikime se si té sillen me materialet.

Nxénésit planifikojné teste té thjeshta dhe pérdorin
vézhgimin pér té kuptuar vetité e materialeve. Ata
matin dhe shénojné vézhgimet dhe ideté me saktési.
Nxénésit diskutojné ideté dhe paragesin rezultatet
e tyre. Theksi vihet né nxjerrjen e pérfundimeve
lidhur me até qé vézhgojné dhe pastaj né lidhjen me
shpjegimet shkencore.

Fjalé kyce

pérthithés  térheq (ur) iforté magnet

magnetik  objekt jomagnetik
objekt i ashpér me shkélgim
[émuar i buté ipapérshkueshém nga uji

o té diskutojné ideté pér llojet e ndryshme
té materialeve;

e té marrin parasysh vetité dhe pérdorimin
e materialeve.

Né temén e ardhshme nxénésit do t& mésojné mé
shumé rreth pérshkrimit té& materialeve duke pérdorur
vetité e tyre.

Ky mésim paraget ide kryesore, té tilla si vetité e
ndryshme qé shohim kur vérejmé materialet dhe se
sijané té lidhura vetité me pérdorimet e materialeve.
Gjithashtu paraqitet dhe magnetizmi.

Organizo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre té véné
né dukje objektet e ndryshme qé paraqiten né
figuré. Pyeti nése gjejné ndérmjet tyre ndonjé objekt
gé kané pérdorur. B&j njé paraqitje té objekteve qé
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ndodhen né klasé, té béra nga materiale gé kané
veti té ndryshme. Ti mund t'i gruposh sé bashku
materialet qé kané veti té kundérta: e shndritshme
dhe jo me shkélgim; i/e pérkulshém/me jo i/e
pérkulshém/me; i/e forté dhe i/e buté.

U thuaj nxénésve qgé objektet pérbéhen nga
materiale té ndryshme. Jané vetité e materialeve
qé kemi studiuar. Ndihmoi ata duke véné né dukje
qé i njéjti objekt, p.sh. njé karrige, mund té béhet
(prodhohet) nga materiale té ndryshme, té tilla si me
dru, plastiké ose metal.

Kérkoju nxénésve té gjejné né foto objekte me veti té
ndryshme. Ti mund t'u kérkosh nxénésve té ndryshém
té pérmendin nga njé artikull me té njéjtén veti ose
nxénésit mund té garkojné me rreth objektet.

o Gjej tri materiale qé shkélqejné.

Pérgjigje té mundshme: stolité, qelgi dhe metali,
stoli metalike.

Gjej dy materiale qé duhet jené té forta.

Pérgjigje té mundshme: Objektet metalike,
materialet e ndértimit.

Gjej dy materiale qé jené té buta.

Pérgjigje té mundshme: Cdo pélhuré, té tilla
si rrobat e veshjes.

Jepu njé objekt prej gelqi, si p.sh. vazo apo kavanoz.
Pyeti nxénésit pér vetité e objektit:
e Siju duket gelqi, i [Emuar apo i ashpér? | lémuar
e A éshtéibuté apo i forté? | forté
o A mund té shohésh tejpértej tij?
Po (ai éshté i tejdukshém).
e Pse duhet té kesh kujdes kur mban njé objekt
gelqi? Ai thyhet nése bie mbi njé sipérfaqe té forté.
o Pse gelqi éshté material i dobishém pér kavanozin?

Kérkoju nxénésve té shikojné fotot me objekte gelqi
dhe té diskutojné pyetjen me shokun/shogen.

Pérgjigje t¢ mundshme: Qelqi éshté i pérshtatshém
pér vazo qelqi sepse éshté i papérshkueshém nga
uji, éshté i tejdukshém dhe i lehte pér tu pastruar.

Cfaré do té ndodhé, po té pérdorésh njé cekic
prej gelqi?

Pérgjigje t¢ mundshme: Qelqi nuk éshté njé
material i miré pér cekic, pér shkak se mund té
thyhet lehté.

Lexoju nxénésve faktin interesant. Jepu ené té vogla
me réré dhe kérkoju té futin dhe pérziejné disa
gozhda té vogla né té. Shkruaj pyetjen pér nxénésit
né dérrasén e zezé. Si mund t'i nxjerrim gozhdat nga
réra? Nxiti té diskutojné né grupe dyshe dhe pastaj
té diskutojné mendimet e tyre me klasén. Nxénésit
mund té sugjerojné qé té pérdorin njé sité. Disa
mund té sugjerojné qé té pérdorin njé magnet.
Pastaj jepi njé magnet secilit grup dhe lejo nxénésit
té eksplorojné se si i térheq ai gozhdét.

Formim gjuhésor

Lejo nxénésit té praktikohen me fjalén veti. Shpjegoju
gé njé veti e materalit éshte se si duket dhe ndjehet
ai. Béj/shkruaj né dérrasé té zezé njé listé té vetive qé
nxénésit kané dégjuar. Udhéhiq nxénésit qé té arrijné
né pérfundimin gé disa veti jané té kundérta, duke u
treguar né dérrasé té zezé fjalét qé paragesin vetité
dhe pastaj objektet qé kané kéto veti.

Béj njé lojé me letra ku né secilén letér té shkruhet
njé veti e caktuar. Shpérndaj kompletin e letrave
né ¢do grup secili me njérén nga vetité e kundérta.
Pastaj njé nxénés hedh njé letér, ndérsa nxénési
tjetér vazhdon duke hedhur letrén me veti té
kundért. Pérfshij flalét: i/e forté, i/e buté, i/e Iémuar,
i/e ashpér, i/e pérkulshém/me, jo i/e pérkulshme, jo
i/e tejdukshém/me, i/e tejdukshém/me, magnetik,
jomagnetik, i/e shndritshém/me, jo i/e shndritshém/
me, i/e géndrueshém, i/e dobét.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té skicojné njé plan gé tregon
rrugén gé béjné pér né shkollé. Kérkoju té
shénojné pesé vende ku ata kané paré materiale
té ndryshme.

2 Kérkoju nxénésve té listojné sa materiale té
ndryshme pérdorin nga koha gé ngrihen nga
shtrati deri kur mbérrijné né shkollé.

Q Mendo rreth... Nxirr nga nxénésit fjalén “magnet” ose
tregoja até nése ata nuk e njohin. Léri nxénésit té arrijné
veté né kuptimin gé vetém disa materiale mund té jené
magneté. Nxénésit do té eksplorojné magnetizmit mé
né hollési né njé tematiké tjetér.
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Di se ¢do material ka veti té vecanta
(p.sh., i forté, i buté, me shkélgim) J

Méso se cdo material ka veti. -
€] Hetim: Gfaré ka né kuti? ) A mund ta lidhésh secilin material me vetité e tij?

Puno me njé sholdshoge. Tido té hetosh

ncryshme. M itha 5y 1 Ky matertal eshie forte
ar
y, merr o

o Ené metake duke ¢ godiur mo eki.

' Idejakryesore

Ne rrethohemi
‘materiale t dobi

......

shokuryshoqen ta shikojé &

2 Kymateraleshte | teldukshem,
Almund té thyhet lehts

kuti dhe t& pérpiget té dallojé objektin
‘dhe materialin ngai cili pérbéhet

3 ky materal sshtes
1buts dhe i leshte.
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit shqyrtojné dhe
mbéshteten mbi punén e tyre nga tema e fundit pér
materialet dhe pér ¢faré ata pérdoren. Ata hetojné
materiale dhe studiojné se si vetia e materialit éshté
e lidhur me pérdorimet e tij. Nxénésit pastaj fillojné
té mésojné emrat e disa materiale té zakonshme dhe
familjarizohen me ta.

Materiale burimore

Materialet e shfaqura né temén hyrése; kuti képucésh
me njé kapak té Iévizshém dhe me vrimé sa madhésia
e dorés e hapur né ané; njé larmi objektesh té vogla,
p.sh. stilolapsa, lapsa, goma, mprehése lapsash, gjethe,
copa lecke, letér, karton, pambuk, top gome.

Fjalé kyce

i forté material objekt i ashpér
me shkélgim i [émuar ibuté

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

hetoj parashikoj shénoj ndaj (klasifikoj)

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné se ne i pérshkruajmé materialet
sipas vetive té tyre;
e té shpjegojné se pérdorimi i njé materiali varet
nga vetité e tij;

e té emértojné disa materiale té zakonshme

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé pér shembuj té vecanté materialesh.

o Sa materiale té dobishme mund té shikosh

pérreth vetes?

Kérkoju nxénésve té shikojné pérgark brenda né
klasé. Thuaju té béjné njé listé mé pesé objekte té
ndryshmé gé mund té shohin. Mbéshtet véprimtariné
duke shfaqur materialet gé pérdore né temén hyrése.
Kérkoju nxénésve t'ia pérshkruajné secilin objekt
shokut/shoges. Ata nuk duhet ta thoné emrin e
objektit gjaté pérshkrimit. Sipas pérshkrimit partneri i
tyre duhet ta hamendésojé veté se ¢faré objekti &shté.
Kérkoju atyre té pérdorin formatin “€shté e béré nga...
dhe pérdoret pér ... " Kérkoju nxénésve té ndérrojné
rolet dhe té mbajné shénim se sa objekte kané gjetur.

Eshté njé ide e miré gé ti ta bésh veté shembullin e
paré. Fsheh njé objekt, té tillé si cekic, prapa tryezés,
dhe pastaj shih nése nxénésit mund ta gjejné nisur
nga pérshkrimi qé ti bén pér até se nga ¢faré éshté
prodhuar dhe pér ¢faré pérdoret.

Kjo éshté njé mundési pér té theksuar aftésité
vézhguese dhe pérdorimin e disa fjaléve pér
vetité, t& pérdorura né mésimin e fundit. Nese
ke krijuar njé “Tabelé fjalésh” té vetive, nxénésit
mund t'i pérdorin kéto fjalé né pérshkrimet e tyre.

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin ne fletoren
e punés. Fillimisht mund ta lexojné pa zé. Pastaj
kérkoju nxénésve té shpjegojné se ¢faré mendojné
se do té thoté. Sigurohu gé nxénésit ta kuptojné
qé té gjitha objektet qé ne pérdorim béhen nga
materiale. Vér né dukje duke treguar rrobat, flokét,
[ékurén dhe karriget ku ato jané ulur. Ata jané béré
nga materiale té ndryshme.

a N

Thekso pér nxénésit se ajo qé se si duket dhe
ndjehet njé material quhet veti e tij. Shkruaje
kété fjalé né dérrasén e zezé. Kérkoju nxénésve
té pérséritin flalén dhe té pérpigen té arrijné ta
shqiptojné sakté, pasi kjo éshté njé flalé gé ata
do té pérdorin shpesh.

/

Hetim: Cfaré ka né kuti?

Qéllimi i kétij hetimi &shté qé nxénésit té pérdorin
disa nga vetité e materialeve pér té hamendésuar
se ¢faré objektesh jané, duke pérdorur shqisén e té
prekurit. Nxénésit nxiten té parashikojné, hetojné,
ndajné dhe grupojné materialet.
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Secila dyshe do kété nevojé pér: njé kuti dhe disa
lloje té ndryshme objektesh té vogla (shih mé lart
Materiale Burimore).

m Sigurohu gé nxénésit mos té fusin ndonjé gjé

té mprehté né kuti, té tillé si xham apo copa té
vogla metali.

Organizo nxénésit dyshe. Thuaju gé do té hetojné
rreth vetive té ndryshme.

1 Vendose njé objekt né kutiné e fshehté. Mos e lejo
shokun/shogen ténd/e ta shikojé objektin.

o Kérkoqgénjénxénésngaseciladyshe (nxénésish)
ta sjellé kutiné e fshehté pérpara klasés dhe té
zgjedhé njé objekt pér ta véndosur né kuti.
Shoku/shogja e tij/saj duhet té kthejé shpinén,
ndérsa ata vendosin objektin brenda né kutiné
e fshehté.

2 Kérkoi shokut/shoges ténd/e té futé duart né kuti
dhe té pérpiget té dallojé objektin dhe materialin
nga i cili pérbéhet.

e Thekso gé nxénésit duhet t&€ mendojné rreth vetive
gé ata tashmé i diné. Ata duhet té pérdorin kéto
njohuri gé té identifikojné objektet e fshehura.

3 Provoi me rradhé objektet.

o Lé&ri nxénésit ta provojné disa heré kété
veprimtari, duke pérdorur secilén heré njé
objekt té ndryshém.

o Cilat objekte ishin mé té véshtira pér t'u dalluar?

Cilat objekte ishin mé té lehta pér t'u dalluar?

Drejtoju nxénésve pyetjet gé jané né fletoren e punés.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund ta kené té
véshtiré té identifikojné objektet e IEmuara, sepse
pérdorin té dhéna nga struktura e ndértimit.

Objektet e vogla me forma dhe struktura té garta
shpesh jané mé té lehta pér t'u identifikuar.

A mund ta lidhésh secilin material me vetité e tij?

Kérkoju nxénésve qé fillimisht t& punojné
individualisht. Tregoju atyre shembuj materialesh
dhe vetité e tyre. Shpjegoju gé secili objekt lidhet
me njé pérshkrim. Kérkoju té béjné lidhjen e secilit
material me vetité e tij. Tregoju shembullin qé éshté
pérgatitur pér nxénésit.

Pérgjigje:

a) Vazo metalike - 1.

b) Vazo gelqi- 4.

¢) Shishe gelqi - 2.

d) Top gome - 6.

e) Qilim i punuar me pambuk — 3
f) Guré ndértimi - 5.

Sapo nxénésit té kené filluar detyrén, kérkoju té
béjné krahasimin e pérgjigjieve té tyre me njé shok/
shoge dhe shih nése bien dakord. Kur nuk bien
dakord, ata mund té bisedojné rreth saj. Né fund
paragitni né klasé pérgjigjet e duhura.

Formim gjuhésor

Pérforco fjalét: i forté, i lémuar, i ashpér dhe i buté.
Vendosi kéto fjalé né “Tabelén e flaléve” dhe sigurohu
gé nxénésit t'i shtojné pérkufizimin e tyre né fletoren e
fjalorit. Paragit para nxénésve njé material me shkélgim
dhe kérkoju té tregojné fjalén e duhur né tabelén e
flaléve. Pérsérite kété duke treguar materiale té tjera té
forta, ashpra dhe té buta.

Veprimtari plotésuese

Nxiti nxénésit té kryejné né shtépi njé hulumtim
pér materialet. Ata mund té krijojné njé tabelé ku
té tregojné materiale té Iémuara, té forta, té buta,
dhe té ashpra dhe té pérpigen té béjné lidhjen e
kétyre vetive me pérdorimet e materialeve.

—

N

Lejo nxénésit té kérkojné pér njé material té
vecanté. Ti mund ta organizosh kété duke i dhéné
secilit grup té studiojé njé material, p.sh. celiku,
ari, gelqi, leshi dhe plastika.
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Dise
(p.sh.

¢do material ka veti té vecanta
,iforté, i buté, me shkélgim)

Materialet

Méso se gdo material ka veti.

Ideja kryesore

Ne pérdorim materiale té caktuara

PEr puné té veganta.

(%

Mendo rreth...

NJ& makiné arl do tlrezistonte kohés

monedhé  shtépi top

Gome

Metal

shishe

Gure

Qelg

B
(3 e fare pérdoren metle né fotot e mepostime?

ife ashpér  me shkélgim

pa shkélgim
i

i/ebuté

thithés Jetér

Vazhdolojén deri atéhe
t& keté zgjedhur katér objekte.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit studiojné disa
metale té zakonshme, vetité dhe pérdorimet e tyre.

Materiale burimore

Disa lloje té ndryshme objektesh, p.sh. lapsa,
stilolapsa, gomé fshirése, mprehése lapsash, gjethe,
copa pélhure/rrobe, letér, karton, lesh, top gome.

Fjalé kyce

i forté material
me shkélgim

objekt iashpér
i [Emuar ibuté

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

vendos grupoj ndaj (klasifikoj)

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné qé pérdorimet e metalit varen nga
vetité e tij;
e té jené né gjendje té listojné disa shembuj
materialesh me té zakonshme dhe vetité e tyre.

Né temén e ardhshme nxénésit do t& mésojné mé
shumé se si pérdorimet e materialeve varet nga
vetité gé ato kané.

A mund té tregosh se nga cili material pérbéhet
secili nga kéto objekte?

Ky éshté njé zgjerim i veprimtarisé sé fundit né
mésimin e paraardhés. Pasi té kené béré lidhjen e
materialeve me vetité e tyre, nxénésit tani mund té
emértojné njé objekt qé éshté i pérbéré kryesisht
nga njéri prej materialeve qé ke listuar. Kérkoju
nxénésve té shikojné objektin e paré té paraqitur
né flalét e dhéna. Kontrollo gé nxénésit ta njohin
se cfaré objekti éshté dhe pastaj pyeti se mé cfaré
materiali mendojné se pérbéhet (Eshté ndértuar).

Puno mé klasén objektin e paré; té tjerét pastaj ata
mund té pérpigen t'i provojné veté duke punuar
né grupe dyshe. Sapo ato té ndihen té sigurté né
pérgjigjet qé japin, kérkoju t'i shkruajné né fletoren
€ punés.

Pérgjigje: Top gome, Shtépi guri, Monedhé
metalike, Shishe gelqi.

o Pér ¢faré pérdoren metalet né fotot e méposhtme?

Pritshméria éshté qé nxénésit té familjarizohen me
emrat dhe pérdorimet e disave prej metaleve mé
té pérdorshme. Kjo veprimtari i jep mundési atyre
té diskutojné rreth metaleve, si ari, argjendi, bakri,
alumini dhe hekuri. Thekso gé hekuri éshté tépér
i dobishém sepse pérdoret pér té béré celik.

Kérkoju nxénésve té shikojmé me kujdes né
figurat e objekteve metalike. Kérkoju nxénésve té
ndryshém té tregojné se ¢faré mund té shohin né
secilén figuré.

Pérgjigje té mundshme: Pér ndértim, stoli, ené
dhe tigané.

Diskuto me shokun/shoqen té gjitha pérdorimet
e metaleve gé té vijné né mendje.

Pasi nxénésit kané diskutuar kété pyetje, pyeti
ata pér sugjerimet e tyre dhe shkruaj fjalét
né dérrasén e zezé; késhtu nxénésit kané njé
referencé vizuale (pamore) pér flalét.

Pérgjigje t¢é mundshme: Shembujt né figuré
(ndértim, stoli, ené dhe tigané), si dhe makina,
trena, autobusé, shinat e trenit, binaré, komplet
thikash, etj.

Pérpiqu té dallosh se ¢faré metali pérdoret né secilin
rast. Pse ai éshté metali mé i miré pér até pérdorim?
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Nése nxénésit nuk mund té sugjerojné emra
metalesh, ti mund t'ua mésosh. Tregoju
atyre qé té mos shqgetésohen, pasi ata do té
kené mundési té hulumtojné disa shembuj
metalesh té ndryshme.

Pérdor vendet boshe. Plotésimi i fjalive mund
t'i ndihmojé nxénésit. Pér shembull:

Ari pérdoret pér stoli, sepse ai éshté
pérdoret pér pocceri dhe tigané pér
shkak se .

Pérgjigje t¢ mundshme: Celiku pérdoret pér
ndértim pér shkak se ai éshté i forté dhe ka aftési
mbaijtése. Ari dhe argjendi pérdoren pér stoli,
sepse jané té ndritshém, me shkélgim dhe té
lehté pér t'u dhéné formé. Alumini pérdoret pér
ené dhe pjata, sepse ai éshté i forté dhe i lehté pér
t'i dhéné formé.

Diskuto se si disa metale e mbajné shkélgimin, por
té disa té tjeréve iu bie shkélgimi kur bien né kontakt
té vazhdueshém me ujin dhe ajrin. Pér shembull,
disa metale, té tilla si hekuri, mund té ndryshken.

o Luaj njé lojé me materiale me shokun/shoqen.

Organizo nxénésit né dyshe dhe shpjego veprimtariné.

Shembulli i dhéné pér ta né fletoren e punés éshté njé
lugé. Metali éshté ndoshta materiali mé i miré ndérsa
letra materiali mé i keq, sidomos kur merr lagéshti.

Pér té filluar, mund t'i kérkosh njé dysheje té japé njé
shembull té lojés me materiale, ndérsa nxénésit e tjeré
t'i vézhgojné. Kérkoju nxénésve té mos kthehen deri sa
secili té keté emértuar katér objekte. Pastaj kérko nga
secila dyshe té ndajé shembullin e tyre mé té miré me
pjesén tjetér té grupit.

Pérgjigje t¢ mundshme: “Plastika éshté material
mé i miré pér njé top futbolli””
“Betoni éshté materiali mé i keq pér top futbolli”

Shih fjalét e méposhtme. Qarko té gjitha vetité

e materialeve.

Shpjego se jo té gjitha fjalét tregojné veti. U thuaj
nxénésve se njé pérgjigje éshté dhéné pér ta, pér tu
treguar se si ta pérfundojné veprimtariné. Diskuto
pérgjigjet dhe gartéso ndonjé kegkuptim. Sigurohu
qé nxénésit japin pérgjigje té sakta para se té
plotésojné detyrén né fletoren e punés.

Pérgjigje: i forté, me shkélqim, i buté, i réndé,
magnetik, i tejdukshém, pa shkélgim, i forté,
i ashpér, i buté, i pérkulshém.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit i kuptojné fjalét pér vetité.
Paraqit fjalét (i/e ndritshém/me, jo i/e ndritshém/
me, i/e forté, i/e buté etj.) né tabelén e flaléve dhe
drejto nxénésit pér té kryer lojéra me shogérim
flalésh kurdo qé éshté e mundur. Pérpiqu gé gjaté
paragitjes sé fjaléve té lidhésh secilén fjalé té vetisé
mé njé objekt konkret. Kjo u jep mundési nxénésve
gé shikojné fjalén dhe té béjné lidhjen me objektin,
p.sh. shikojné njé objekt me shkélgim, ndérkohé qé
mésojné flalén me shkélqim.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té fillojné té béjné njé ekzpozité
materialesh té ndryshme, duke i grupuar materialet
mbéshtetur né vetité e tyre kryesore; p.sh., té gjitha
ato té forta sé bashku dhe ato té buta sé bashku.
Kujtoju nxénésve se secili material ka veti; p.sh., ai
mund té jeté i forté, me shkélgim (i shndritshém)
dhe i tejdukshém. Ndérsa nxénésit fitojné njohuri té
métejshme, ekspozita do té béhét mé e madhe dhe
mund té organizohet né ményra té ndryshme.

—

N

Kérkoju nxénése té “miratojné” njé material. Ata
mund té zgjedhin njé nga materialet e shumté gé
kané paré né mésimet e méparshme té studiuara
deri tani. Ata duhet té zbulojné sa mé shumé
rreth materialit dhe vetive té tij.

w

Paraqit copa té prera gazetash ose artikujsh té
marré nga interneti rreth materialeve kryesore té
prodhuara, té nxjerra nga miniera, té fabrikuara
apo gé shiten né zonén ténde.

Q Mendorreth...Kéto pyetjeinxitin nxénésit té thellohen

mé shumé né té menduarit e tyre rreth koncepteve.
Pérpara veprimtarisé fillimisht kérkoju nxénésve té
lexojné tekstin, gé té njihen me pérmbajtjen. Prit
pérgjigje qé shpjegojné se: ne e pérdorim arin pér bizhuteri,
pér shkak se éshté i cmuar dhe i shndritshém, jeton pér njé
kohé té gjaté dhe nuk ndryshket.

Ne nuk e pérdorim arin pér té béré makina, pér shkak se
éshté shumé i kushtueshém, i rrallé dhe i réndeé.
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Di se ¢do material ka veti té vecanta
(p.sh., i forté, i buté, me shkélgim) J

Méso se ¢do material ka veti.

Ideja kryesore

Erréshgitshme apo e ashpér?

Gilatjan té [Emuara?

Mendo rreth...
Simund t1 provosh dyshemets

pa u rezkuar se cllatjané t&
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"
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Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit pérsérisin njohurité e tyre rreth
vetive té materialeve. Ata vazhdojné té gjejné shembuj
materialesh té ndryshme gé ndodhen né mjediset
e shkollés dhe identifikojné vetité e tyre. Pastaj ata
shohin vetité e rréshqitshme dhe jo e rréshqitshme dhe
identifikojné dysheme me shkégim gé mund té béhen
té rréshqgitshme. Né veprimtariné e fundit ata pérséritin
¢faré kané mésuar rreth materialeve dhe vetive té tyre
nga kjo temé.

Materiale burimore

Dérrasa ku varen (kapen) letra; letér katrore grafike.

Fjalé kyce

i ashpér
i lémuar i buté

i forté material
me shkélgim

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

vendos hetoj shénoj sndaj (klasifikoj)

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té pérséritin njohurité ekzistuese mbi vetité
dhe pérdorimet e materialeve;
o té kuptojné qé pérdorimi i materialeve éshté
i lidhur ngushté mé vetité e tyre;
e té shqyrtojné dhe té identifikojné materialet
né shkollé.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té& mésojné mé
shumeé rreth materialeve magnetike dhe jomagnetike.

o Mendo rreth vetive té materialeve. Sa veti té

ndryshme mund té tregosh bashké me shokun/
shogen? Shkruaj njé listé.

Qéllimi i veprimtarisé pérgatitore (fillestare) éshté qé
nxénésit t& b&jné njé listé té vetive gé ata mund t'i
pérdorin pér t'u ndihmuar né hetim (punén hetimore).

Peérgjigje t¢ mundshme: i forté, i buté, i shndritshém,
jo i shndritshém, i tejdukshém, i ashpér, i [émuar,
iréndé, i lehté, i forté, i dobét, thyhet lehté.

Hetim: Materialet né shkollé.

Qéllimi i kétij hetimi &shté gé nxénésit té identifikojné
materialet gé ndodhen rreth tyre. Nxiti nxénésit té
hetojné, té marrin njé vendim, t'i identifikojné dhe t'i
ndajné (klasifikojné/grupojné).

Secili grup do keté nevojé pér: dérrasé ku varen letra,
letér me katroré.

1 Ecrreth klasés ose rreth shkollés. Pérpiqu té gjesh
materiale té ndryshme.

2 Mbaj shénim vendin ku ndodhet secili material.

e Organizo nxénésit né grupe treshe ose katérshe.

e Tregoju gé ata do té kryejné njé vézhgim/pér
té gjetur materiale né klasé apo né shkollé.

o Léri nxénésit té dalin pér njé shétitje pérgark
shkollés ose té Iévizin né klasé.

o Kérkoju té béjné né fletén me katrore njé harté
té thjeshté té rrugés qé pérshkojné dhe ta
pérdorin kété pér té shénuar vendet ku kané
gjetur materiale.

e Sigurohu gé nxénésit té kuptojné réndésiné
e mbajtjes sé shénimeve té sakta.

3 Provo ¢do material pér té zbuluar ¢faré vetish kané.

e Thekso gé nxénésit nuk duhet té démtojné asnjé
material, por mund té véshtrojné se cili material,
pér shémbull, éshté me shkélgim (i shndritshém)
apo pa shkélgim, i lémuar apo i ashpér.

Thekso gé nxénésit nuk duhet té ngjiten mbi asnjé
gjé apo té hyjné né ndonjé klasé tjetér pa leje, apo
té prekin ndonje gjé té mprehté ose té nxehté.

o Si do t'i mbajé shénim rezultatet grupi yt?

Ku do té kérkosh pér materiale?
Pér cfaré vetish do té kérkosh?

Kérkoju nxénése té diskutojné pér kéto pyetje
pérpara se té fillojné hetimin.



Materialet rreth nesh

Pérgjigje té mundshme:

1 Né njé tabelé rezultatesh.

2 Né klasé ose pérqark shkollés.

3 Iforté dheibuté (duke i shtypur); i ashpér
dhe i lémuar (duke e férkuar lehté).

Cfaré materiali jam?

Lexo veté pérshkrimet ose kérkoi njé nxénési gé
lexon garté dhe miré gé ta béjé.

Jepu kohé nxénésve té diskutojné me shokun/
shogen detyrén e dhéné, pastaj kérkoju té ngrené
dorén pér té paré kush éshté dakort me secilén
alternativé té pérgjigjes. Sapo nxénésit té kéné réné
dakort me pérgjigjet e sakta, ata mund té plotésojné
veprimtariné né fletoren e punés.

Pergjigje: 1 Celik, 2 Shkumés, 3 Qelq (Xham), 4 Gomé.

E rréshqitshme apo e ashpér?

Kérkoju nxénésve té tregojné rreth ndonjé dyshemeje
té rréshqgitshme né shkollé apo né ndonjé vend
tjetér. Sigurohu gé ata e kuptojné lidhjen ndérmjet
sipérfageve me shkélgim dhe té rréshqgitshme.

Vlen té pérmendet qé dyshemeté né kuzhiné dhe né
punishte (repartet e punés) duhet té jené “sipérfage
jo té rréshqgitshme”. Pyeti nxénésit se si béhet kjo.
Cfaré mund té ndodhé, nése dyshemeté e lémuara
lagen?

Shih shenjén né pishiné. Si té ndihmon kjo shenjé
qé té jeshi/e sigurt?

Pérgjigje té mundshme: Uji mund t'i béjé ato
akoma mé té rréshqgitshme.

Nésevrapon mbinjé dysheme télagur, té réshqitshme,
timund té rrézohesh.

Vlerésim formues

Lexo pyetjet dhe qarko fjalét e sakta.

Sigurohu gé nxénésit ta kuptojné qé duhet té
qarkojné pérgjigjet e sakta. Gjithashtu thekso numrin
e flaléve gé ata duhet té gjejné pér secilén pyetje.

Jepu nxénésve kohé té konsultohen me tekstin e
mésimit nése ata nuk u jané pérgjigjur sakté té gjitha
pyetjeve, pérté paré nése mund té kené harruar ndonjé
gjé apo nuk kané kuptuar anén shkencore.

Pérgjigje:

1 iforté, i buté, me shkélgim, i rénde.
2 ar, hekur, bakér.

3 metal

4 gelgq.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
48 té fletores sé punés. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 50.)

Formim gjuhésor

Shpjego gé me shkélgim (e shndritshme) tregon sé si
duket (cfaré pamije ka) njé material. Ajo pérshkruan njé
sipérfage té ndritshme, pasqyruese gé shpesh éshté
shumé e lémuar. Shpjegoju gé e Iémuar tregon se si
ndihet njé material kur preket me doré. Njé sipérfage e
cila nuk krijon mundési té kapesh apo té mbahesh né té.
Shpjegoju gé mungesa e njé vendi pér tu kapur e bén njé
sipérfage té rréshqgitshme. Né mund té rréshgasim mbi té.

Veprimtari plotésuese

1 Ti mund té zgjerosh punét kryesore vézhguese
duke pérfshiré njé zoné mé té gjéré, p.sh.,
shqyrtimin e parkut té qytetit apo té zonés.

2 Lejonxénésit té kérkojné né internet pér shembuj
materialesh té rrallé dhe interesante. Materiale té
béra pér kushtet e skajshme; materiale, té tilla
si pér thellésité e detit dhe hapésirén kozmike
mund té jené interesante. Nxénésit mund té
mésojné mé shumé pér “materiale inteligjente”.
Kéto kané veti té tilla, si aftésia qé té shtypen dhe
té rimarrin formén (té dobishme pér syze leximi),
ndryshojné ngjyré kur bien né kontakt me Diellin
(té dobishme pér syze dielli) ose ndryshojné
ngjyré kur nxehen (té dobishme pér ené).

Q Mendo rreth ... Né grupe, nxénésit mund té hartojné

njé plan se cfaré do té béjné pér té gjetur se cilat
dysheme jané rréshqitshém dhe cilat nuk jané. Nxénésit
mund t& mos jené né gjendje té projektojné njé test té
ploté, por mbetet njé ushtrim i viefshém pér t'i nxitur
ata gé té mendojné pér kété problem. Pér shembull, ata
mund té térheqin (provojné) njé képucé mbi sipérfage
té ndryshme me njé matés force ose té shohin se sa larg
njé objekt rréshqget nga njé pjerrési druri.

Cila dysheme né shkollén ténde duhet té kété
njé shenjé paralajméruese “Mos vrapo!”?

Cdo dysheme gé éshté me shkélgim ose gé mund té
jeté me lagéshtiré duhet té keté shenjén“Mos vrapo!”.




A éshté magnetik?

Eksploron se disa materiale jané magnetike,
por shumé nuk jané.
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A éshté mag

Zbulo se disa materiale jang magnetike, por shum té tjera nuk jané.

Ideja kryesore

Magnetst mund té térheqin materiale
drejt vtes pa i prekur ato.

Shih figurat.

Ot

vetes.Ne themi qé ata térheqin materiale té tiera ) Emérto dy materiale jomagnetike

ngamaterial jomagnetik.
2 Kopjotabelén né fletore. Shkruaj pérfundimet né tabelé.

(L) Amund té shikosh najashméri né pérfundimet e tua?

| Objekti | Materiali | ik ose |
| Hlaps | ar | jomagnetik |

[2 \ \ I

Cfaré po ndodh? A mund t'ia pérshkruash njé
shoku/shoqgeje?

Tregoju nxénésve njé magnet me vida ose kapése
letre té& mbajtura nga ai. Kérkoju atyre té& mendojné
se ¢faré i mban vidat né vend (né magnet).

Peérgjigjee mundshme: Magnetiimban (térheq) vidat.

Lexo té dhénat rreth magneteve dhe copave té
magnetizuara metalike. Shpjegoju gé né disa pjesé té
botés gjenden guré magnetiké dhe gé né lashtési njerézit
i pérdornin pér t'u ndihmuar té lundronin. Demonstro se
si magnetét i térheqin disa materiale drejt vetes.

Shpjego flalén térheq. Do té thoté qé térheq
dicka drejt vetes.

Njohuri pérgatitore
Hetim: A jané té gjithé materialet magnetike?

Né kété temé mésimore nxénésit do té njihen mé
materiale magnetike dhe jomagnetike. Ata hetojné
vetité e magnetéve.

Materiale burimore

Shufra té vogla magneti; objekte té ndryshme
magnetike dhe jomagnetike; banak; fije pambuku.

Eshté e mundur té blesh komplete materialesh qé
pérfshijné njé larmi metalesh dhe jometalesh.

Fjalé kyce

térheq (térhiget)
material

magnet
jomagnetik

magnetik
objekt

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

vendos
shénoj

grupoj hetoj
ndaj (klasifikoj)

parashikoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné gé magnetét térheqin disa
materiale;
o té identifikojné disa materiale magnetike dhe
jomagnetike;
o té pérshkruajné se ¢faré ndodh kur magnetét
shtyhen midis tyre.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
mé shumé rreth pérdorimeve té magnetéve.

Qéllimiikétij hetimiéshté qé nxénésit té eksplorojné
rreth materialeve magnetike dhe jomagnetike. Ata
do té hetojné, té parashikojnég, t& mbajné shénime
dhe té vendosin (marrin vendim).

Secili grup do té keté nevojé pér: njé shufér té vogél
magneti; objekte té& ndryshme magnetike dhe
jomagnetike.

Kérkoju nxénésve té parashikojné se cilat materiale
mendojné ata se jané magnetike.

1 Pérdor njé magnet pér té provuar objektet.
e Jepi secilit grup njé shufér té vogél magneti.
o Nxénésit i testojné objektet né klasé duke paré
nése ato térhigen nga magneti.
e Shpjegoju gé, nése njé objekt térhiget drejt
magnetit, ky objekt pérbéhet nga material
magnetik.

Shpjegoju gé fjala jomagnetik do té thoté e
kundérta e asaj magnetike.

2 Kopjo tabelén né fletore. Shkruaj pérfundimet.
e Merr reagimet nga nxénésit dhe krijo né
dérrasé té zezé njé listé té ploté té rezultateve.

A mund té shikosh ngjashméri né pérfundimet
e tua?
Kérkoju nxénésve té diskutojné né grupe rreth pyetjes.

Pastaj kérkoju té konfirmojné pérfundimet e tyre duke
testuar mé shumé objekte té béra nga i njéjti material.

Pérgjigje e mundshme: Vetém disa objekte
metalike térhigen drejt magnetit.



A éshté magnetik?

Vetém hekuri, celiku, nikelidhe kobaltijané materiale
magnetike. Té gjitha materialet e tjera metalike dhe
jometalike jané jomagnetike. Demonstro gé metale
té tjeré, té tillé si ari, argjendi, bakri dhe alumini jané
jomagnetike.

Emérto dy materiale magnetike. Emérto dy

materiale jomagnetike.

Kérkoju nxénésve t'u pérgjigjen pyetjeve né fletoren
€ punés.

Pérgjigje: Materiale magnetike: Cdo dy nga:
hekur, celik, kobalt apo nikel.

Materiale jomagnetike: Cdo dy nga: dru,
plastiké, geramiké, gelq etj.

Jepu nxénésve shufra magnetike. Shpjegoju qé skaji
i magnetit me ngjyré té kuge éshté poli gé tregon
Veriun. Ndérsa, skaji me ngjyré blu éshté poli gé
tregon Jugun. Nése polet afrohen drejt njéri tjetrit,
atéhere ato térhigen. Nése polet shtyjné njéri-tjetrin
atéhere ato zbrapsen.

Sigurohu gé nxénésit e kuptojné gé shtytje
éshté e kundérta e térheq.

Hetim: Cfaré ndodh kur afrojmé dy magneté bashké?

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té eksplorojné
rregullat e térhegjes dhe té shtytjes sé magnetéve.
Ata hetojné, mbajné shénime dhe vendosin.

Secili grup duhet té keté: dy shufra magnetike.
Tregoju g€, nése magnetet goditen, bien né
dysheme ose ruhen jo né ményrén e duhur, ato
démtohen.

Pér ¢do test pyeti nxénésit Cfaré ndjen? dhe kérkoju
atyre té shkruajné pérgjigjen né fletoren e punés.

Trego pérgjigjet e nxénésve dhe shkruaj
flalisé né dérrasén e zezé gé ata t'i kopjojné.

1 Afro ngadalé dy magneté prané njéri-tjetrit,
né ményré qé anét e polit Veri té jené pérballé
njéri-tjetrit.

Pérgjigje: Magnetét shtyhen. Ata shtyjné njéri-
tjetrin.

2 Afroi magnetét prané njéri-tjetrit, né ményré qé
anét e polit Jug té jené pérballé njéri-tjetrit.

Pérgjigje: Magnetét shtyhen. Ata shtyjné njéri-
tjetrin.

w

Vendos magnetét sé bashku me polin Jug
pérballé Polit Veriut.

Pérgjigje: Magnetet térhegin njéri-tjetrin.

Thekso se nxénésit kané zbuluar ligjin e magnetizimit.
Tregoju atyre fotot né fletoren e punés. Demonstro
me dy shufra magneti dhe kérko nga nxénésit té
parashikojné se cfaré do té ndodhé. Béje kété duke
varur njé magnet né njé fije pambuku. Ndérsa ti léviz
magnetin tjetér né drejtim té tij, magnet i varur ose
do té shtyhet ose do té térhiget drejt magnetit.

Formim gjuhésor

Shpjego se té kérkosh do té thoté té vézhgosh pér
té gjetur dicka. Poli Veri éshté né kérkim té polit
Veriu dhe gjithmoné do té tregojé né kété drejtim.

Thekso se pérballé do té thoté krejtésisht e kundérta.
Kujtoju nxénése gé e kundérta e “i forté” éshté “i
buté”. Dy pole Veri jané té njéjta, késhtu qé ata jané té
ngjashém. Né terma té thjeshté, ligji i magnetizimit
thoté se dy pole gé jané té njéjta do té shtyhen dhe
dy pole gé jané té ndryshme do té térhigen.

Veprimtari plotésuese

1 Zgjero hetimin e paré duke u kérkuar nxénésve
té zbulojné sa afér duhet té jeté njé objekt qé té
térhiget nga njé magnet.

2 Kérkoju nxénésve té krahasojné forcat e magneteve
té ndryshém duke gjetur se sa gjilpéra dhe
kapse letrash mund té varin ata né dy skajet e
tyre. Shpjegoju gé magnetizmi kalon ndérmjet
objekteve prej celiku, késhtu gé ata “pretendojné”
té jené magneté (t& magnetizohen), kur bashkohen
me magneté té vérteta.

Mendo rreth ... Prit pérgjigjie gé shpjegojné se:
Magneti mund té pérdoret si busull gé té ndihmon
pér té gjetur rrugén. Nése jemi gjithmoné né dijeni se
ku ndodhet poli i veriut, atéhere né mund té gjejmé
(pércaktojmé) drejtimet e tjera.




A éshté magnetik?

Eksploron se disa materiale jané magnetike,
por shumé nuk jané.
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por shumé té tjera nuk

Ideja kryesore

Magnetét pérdoren né shumé
lodra dhe makineri.

D Pl ar picoret magnetin busul?

Disa pérdorime t& mahnitshme t& magnetéve

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit mbéshtetin punén
e tyre né materiale magnetike dhe jomagnetike duke
menduar pér pérdorimete magnetéve. Ataeksplorojné
pérdorimet e pérditshme dhe té jashtézakonshme pér
té vlerésuar réndésiné e magnetéve.

Materiale burimore

Shufra té vogla magneti; karton/letér; sagma
kuzhinete; gérshérg; shirit ngjités; ngjités; lapsa me
ngjyra; shkopinj té vegjél druri; shénime (letra) gé
ngjitet apo copa té vogla letre.

Fjalé kyce

térheq (térhiget) magnet
material jomagnetik

magnetik

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

vendos
shénoj

hetoj parashikoj

grupoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné qé magnetét kané shumé
pérdorime;
e té projektojné njé lojé qé pérdor magneté.
Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
rreth vetive té pélhurave.

Pér ¢faré pérdoret magneti né busull?

Shpjego katér drejtimet e busullés duke béré njé
vizatim né dérrasé. Pastaj kérkoju nxénésve t'u
pérgjigjen individualisht pyetjeve né fletoren e punés.

Pérgjigje: Té gjejé drejtimin/Té gjejé veriun/Té
ndihmojé né lundrim.

Ndiq nxénésit duke i pyetur

e A mund té gjeni né cilén drejtim ndodhet
Veriu? Eshté drejtimi i shigjetés sé kuge.

e A ndodhet mali né Veri, Jug, Lindje apo né
Peréndim té kémbésorit? Veri

Disa pérdorime té mahnitshme té magnetéve

Njé magnet shumé i madh ngre (térheq) makinén,
pikérisht njélloj sikurse nxénésit ngrené gjilpérat
me magnetet e tyre. Ti mund té shpjegosh gé ky lloj
magneti ndizet dhe fiket me ané té energjisé elektrike.
Kur makina dérgohet né vendin ku duhet, magneti
mund té fiket dhe késhtu makina lIéshohet.

Shpjego gé magnetét gjiganté mbajné trenin larg
(e sprapsin) nga shinat e trenit. Tregoju nxénésve gé
nése Poli qé ndodhet poshté trenit tregon né drejtim
té Veriut dhe shinat gjithashtu tregojné drejtimin e
Veriut, ata do té shtyhen.

Gjithashtu mund té pérmendésh magnetét gé ne i
pérdorim mé shpesh né jetén toné té pérditshme, té
tillé si né altoparlant apo né pajisje qé ka né motor.

Hetim: Projekto dhe béj njé lojé me magnet.
Qéllimi i kétij hetimi éshté qé nxénésit té zbatojné
njohurité e tyre pér magnetét dhe té projektojné njé
lojé. Ata nxiten té hetojné dhe té marrin vendime.

Secili grup do té keté nevojé pér: karton, magneté té
vegjél, sagma/sfera kuzhinete; shirit ngjités; ngjités/
zamp; lapsa me ngjyré; shkopinj té vegjél druri.

Nxénésit pund té punojné né grupe me nga tre
ose katér veta. Shpjegoju gé ata kané té drejté té
pérzgjedhin ndérmjet tri lojéra:

e l0jé me shenjé (nishan);

e pérdorimi i njé magneti pér té kapur objekte;

e té véné né lévizje e njé pulle pérgjaté njé rruge
dérrase duke vendosur njé magnet nga sipér
apo poshté saj.

1 Projekto dhe pastaj bé&j lojén
e Fotot né tekstin e nxénésit duhet t'i japin
nxénésve njé pikénisje, por nxiti ata t&€ mendojné
pér shembuj té tjeré.
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e Pajisini nxénésit me njé lloje té€ ndryshme
materialesh gé té kené mundési pér té pérzgjedhur.

e Kérkoju secilit grup té punojné sé bashku pér
té béré planifimin e ideve té tyre pér lojén. Ata
mund té béjné projekt-plane dhe té shénojné
ideté e tyre.

e Pas disa minutash kérkoi secilit grup té
paraqgesé para klasés njé raport té shkurtér
lidhur me lojén. Kjo té ndihmon té monitorosh
avancimin e tyre dhe té sigurohesh gé jo té
gjithé projektojné lojé té njéjté.

e Pasi té kesh mbaruar kontrollin dhe té
jesh siguruar gé secili grup ka njé plan té
zbatueshém, ata mund ta fillojné lojén.

o Ndérsa nxénésit b&jné lojén, ofro mbéshtetje
dhe ndihmé. Kontrollo gé ata nuk paragesin
kérkesa jo reale pér pajisjet dhe materialet.

2 Fto grupin tjetér té provojé lojén.
e Pasi njéri grup ka pérfunduar demonstrimin
e lojés, ata duhet té ftojné grupin tjetér pér ta
provuar lojén.

3 Vendosi lojérat né njé vend té dukshém. Shihi té
gjitha lojérat me kujdes.
e Ekspozo lojérat dhe kérkoju nxénésve t'i shohin ato.
4 Shkruaj emrin e lojés gé mendon se éshté mé
e mira. Nuk duhet té zgjedhésh lojén qé ke
projektuar veté.
5 Shkruajnjé arsye pse mendon se ajo Eshté loja mé e miré,
e Jepi secilit grup njé I&tér shénimesh gé ngjitet
ose njé copé té vogél letre qé té shkruajné
emrin e lojés qé ata pélgejné mé shumé
(thekso - jo lojén e tyre) dhe njé arsye pse.
e Pastaj ata véndosin copén e letrés prané lojés
gé kané pélgyer mé shumé.
6 Mésuesi/ja do t'u tregojé se cila lojé e ka fituar konkursin.
o Loja mé mé shumé komente pozitive Eshté fituese.
e Tregoju nxénésve gé dhénia e mendimit pér
detyrén e kryer éshté tepér e réndésishme.
Nése nuk ka fituar loja e tyre, ata duhet té
mendojné se si mund ta b&jné até mé miré.

Vlerésim formues

Plotéso fjalité me fjalét gé mungojné.

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér
t'i plotésuar fjalét gé mungojné. Ti mund ta bésh
veprimtariné mé sfiduese pér disa nxénés, duke
u dhéné fjalé kyce dhe duke u kérkuar té krijojné
dhe shkruajné veté fjalité.

~

~

Siguro mbéshtetje pér ata nxénés qé kané
nevojé, duke rishikuar kuptimin e fjaléve té
dhéna. Pér shembull, ti mund t'i shkruash kéto
fjalé né dérrasén e zezé dhe t'u japésh magnetét
nxénésve. Kérkoju nxénésve té tregojné pjesét
e magnetit (skajin gé tregon polin Veri dhe até
gé tregon Jug) dhe demonstro magneté gé
térhigen dhe shtyjné njéri-tjetrin. Ata mund
ta béjné kété fillimisht né dyshe dhe pastaj té
marrin reagimet nga klasa.

-
\_

Peérgjigje: Disa objekte térheqin objektet e tjera
drejt vetes. Ata quhen magnete. Njé magnet ka dy
pole. Njéra ané tregon polin Veri dhe tjetra tregon
polin Jug. Ligjii magnetizmit éshté: polet e njéjta
shtyhen dhe polet e kundérta térhigen.

Hekuri, nikeli dhe kobalti jané materiale magnetike.
Té gjitha metalet e tjera dhe jometalet e tjera jané
jomagnetiké. Kéto materiale nuk térhigen nga
magnet. Ekzistojné shumé pérdorime t€ magnetéve.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen 48
téfletoressé punés.(Shih gjithashtushénimetmésimore,
fage 50, “Cfaré kemi mésuar rreth materialeve”)

Formim gjuhésor
Mbéshteti nxénésit té dalin veté né pérfundimin se

busulla éshté njé pajisje gé tregon drejtimet. Gjilpéra
e vogél éshté magnetike dhe gjithmoné tregon Veriut.

Veprimtari plotésuese

—

Ideo njé shteg rreth ndértesés sé shkollés. Jepu
nxénésve njé busull dhe bashké me té edhe
drejtimet qé ata duhet té ndjekin pér té arritur né
njé “piké” (vend) té caktuar té shtegut. Ti mund
té vendosésh “té dhéna” né pika té ndryshme
pérgjaté shtegut, gqé tregojné drejtimin qé
nxénésit duhet té marrin me ané té busullés (pér
té arritur né até “piké”).

N

Kérkoi secilit grup té béjé njé kérkim pér
pérdorimet interesante t& magnetéve.

w

Secili grup mund té prodhojé njé fletépalosje
reklamé ose lajmérim né internet pér té shitur
lojén e tij magnetike. Fletépalosja apo njoftimi
duhet té shpjegojné se si funksionon magneti.




Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

Diskuton pse materialet zgjidhen pér géllime
té vecanta mbi bazén e vetive té tyre.

J

Zbulo pse materialet pérdoren
pér qéllime té ndryshme.

Ideja kryesore E tejete @ ngauji? 5

Njé material duhet t& keté
vetité e duhura pértu
pérdorur sic duhet.

Shih fig

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit rritin njohurité e
tyre mbi vetité e materialeve dhe se pér cfaré ato
pérdoren. Ata mendojné pér vetité e vecanta té
materialeve dhe cfaré i bén ato té pérshtatshme pér
géllimin e synuar. Pastaj ata provojné disa pélhura
mé qéllim gé té vendosin se cila éshté pélhura mé
e miré pér té béré njé batanie qé t& mban ngrohté.

Materiale burimore

Pélhuré 20 cmx20 cm (p.sh. pambuku, leshi, najloni,
poliestér, méndafshi, kadife, stof leshi i buté dhe pélhuré
ngafijeartificiale); peshaté vogla; fije pambuku; peshore
me shkallézim ose peshore me dy pjata apo peshore
elektronike me pjaté; materiale pér t'u paragitur.

Fjalé kyce

pérthithése iforté material
me shkélgim ilémuar ibuté
i papérshkueshém nga uji

i ashpér

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

vendos
shénoj

grupoj hetoj
ndaj (klasifikoj)

parashikoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té rishikojné larminé e vetive té materialeve;

o té identifikojné disa pérdorime té vecanta té
pélhurave né bazé té vetive té tyre té vecanta;

e té shpjegojné se si testohen pélhurat pér té
gjetur vetité e tyre.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
pér pérthithjen dhe pér fortésiné, pér té gjetur
materialin mé té miré pér kartépeceté.

Pér cfaré pérdoret mé miré kartépeceta? Pse
nuk éshté e dobishme pér pérdorime té tjera?

Kérkoju nxénésve té diskutojné rreth vetive té
kartépecetés dhe ndihmoi té arrijné veté né
pérgjigjet pse ato jané té mira/jo té mira pér secilin
nga pérdorimet e sugjeruara.

Pérgjigje: Pér té pastruar ujin (sepse kartépecetat
jané té buta dhe e thithin/pérthithin ujin).

Jo té pérshtatshme pér njé cekic apo zile (pér shak
se ato jané shumé té buta), apo pér pasqyré (sepse
nuk jané pasqyruese).

Kérkoju nxénése té lexojné tekstin né fletoren e
punés dhe pastaj té diskutojné rreth pyetjes me
shokun/shogen e tij/saj. Nxiti nxénésit t€ mendojné
rreth vetive té materialeve duke i pyetur:

e Pse éshté e réndésishme té pérzgjedhim
materialin mé té miré pér kété puné? Késhtu
materiali e bén punén si duhet.

e Pse duhet té jené té forté materialet e ndértimit?
Peér shkak se ato duhet t€ mbajné peshén e ndértesés
dhe té kené kohézgjatje té gjaté.

e Pse gelgi/xhami pérdoret pér dritare?

Sepse éshté i tejdukshém
Thuaju nxénésve qé ata po hetojné njé grup
materialesh, té quajtura pélhura.

ab Shpjegoju gé pélhura éshté njé cohé e béré
me endje ose me thurje. Trego disa pélhura
né klasé dhe kérkoju nxénésve té japin

vullnetarisht shembuj té tjeré.

Kérkoju té shikojné fotot e endjes dhe té thurjes.
Pyeti ata pér secilén foto:

e Cfaré po bén gruaja? Po end/ po thur.

e Cfaré medon se po prodhon? Pérgjigje té
mundshme: Pélhuré, rroba/veshmbathje,
njé gilim, njé triko etj.
o C'veti té réndésishme duhet té keté njé cohé pér
té béré njé triko?
Kérkoju nxénésve té shikojné foton e personit gé
mban njé kémishé. Kérkoju nxénésve té ndryshém
té lexojné fjalét né “flluska” dhe té diskutojné se
cilat veti kérkohen.



o

Nése nxénésit sugjerojné ngjyrén, shqyrto nése
ata mendojné gé kjo éshté njé veti e rendésishme
apo éshté lehté pér ta ndryshuar kur vetité mé té
réndésishme jané testuar.

Pérgjijgje t¢ mundshme: e buté, veshje e réndé
dhe e forté, por elastike /e pérthyeshme.

Hetim: Cila éshté coha e duhur pér té béré njé
batanije té ngrohté?

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té hetojné
vetité e materialeve dhe té vendosin pér ato mé té
pérshtatshmet pér njé géllim té caktuar. Ata do té
hetojné, shénojné dhe do té marrin vendime.

Secilit grup i nevojiten: pélhuré me siperfage 20 cm x
20 cm (shih mjetet burimore té pérmendura mé lart),
peshore e vogél me shkallézim ose peshore me dy
krahé ose peshore elektronike me pjaté; fije pambuku.

Si do t'i provosh cohérat pér té zbuluar:

o Cilat jané elastike?

o Saté forta jané?

e Sa té buta jané?

o Cila éshté mé e ngrohta?

Léri nxénésve pak minuta té véshtrojné mostrat e
pélhurave dhe listén e pyetjeve né fletoren e punés.
Secili grup duhet té diskutojé rreth pyetjeve dhe té
vendosé se ¢faré do té béjé.

Kérkoi secilit grup té paragesé ideté dhe té
diskutojné rreth secilés pyetje me té gjithé klasén.

Pérgjigje té mundshme:

E pérkulshme: Palos pélhurat dhe shih se cilat jané mé
té lehta pér t'u pérkulur, duke pérdorur njé vlerésim nga
1 (e papérkulshme) deriné 5 (shumé e pérkulshme).

E forté: Térhiq secilén pélhuré pérté paré se sa e lehté
éshté pér ta grisur. Né ményré pak mé shkencore,
nxénésit mund té varin né pélhuré disa pesha.

E buté: Prek me doré pélhurén dhe jep njé vlerésim
nga 1 (shumé e ashpér) né 5 (shumé e buté)

E ngrohté: Merre njé njéjtén madhési pélhure dhe
peshojeni até. Kjo do té tregojé se cilat materiale
jané mé té rénda dhe mé té trasha dhe si pasojé mé
té pérshtatshme pér té té mbajtur ngrohté.

1 Béj njé test.
o Lejoi nxénésit té béjné hetimin duke pérdorur ideté
e tyre, edhe nése ato nuk mund té jené zgjidhje
té pérsosura. Menjéheré pasi té fillojné testet ata
mund té mendojné pér té béré pérmirésime.

o Nxénésit duhet té shénojné me saktési
rezultatet e provave.

Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

2 Vendos se cila éshté coha e duhur pér batanije.

e Sigurohu gé nxénésit té marrin vendimet,
bazuar né rezultatet e testeve qé kané béré.

3 Mendo sikur punon né njé dygan gé shet cohéra.
BE&j njé paraqitje pér té shpjeguar pse coha jote
éshté mé e mira.

o Nxiti nxénésit té pérshijné né paraqitjen e tyre
té gjitha vetité gé testuan dhe rezultatet e
arritura pér té bindur té tjerét.

'\\ A éshté e miré letra pér té béré rroba?

1 Shkruaj dy veti té letrés qé e béjné té miré
pér té béré rroba.

2 Shkruaj dy veti té letrés qé e béjné té
papérshtatshme pér té béré rroba.

Kérkoju nxénésve té diskutojné dhe té marrin
parasysh vetité e letrés pérpara se té shkruajné
pérgjigjet e tyre.

Pérgjigje:

1 Cdonjéra nga té dyja: e lehté pér tu preré,

e lehté pér tu palosur, ¢mim i liré.

2 Cdonjéra nga té dyja: griset lehté, merr flakeé,
jo e papérshkrueshme nga uji.

Formim gjuhésor

Kujtoju nxénése qé material do té thoté ¢do gjé
nga té cilét béhen objektet. Shpjego se pélhurat
jané njé lloj ose grup materialesh, njélloj ashtu si
metalet, plastika apo llojet e ndryshme té drurit.

Veprimtari plotésuese

1 Keérkoju nxénésve té béjné njé kérkim rreth pérdorimit
té pantallonave té gjéra dhe bluzés kur punojmé né
laborator (psh., né fabriké apo garazhe) pér arsye
mbrojtjeje. Ata mund t€ gjejné shembuj online.

2 VEéri nxénésit té endin njé mbulesé tavoline prej letre.
Ata mund té béjné mé shumé se njé qilim, (rrogoz)
duke pérdorur prerje té€ ndryshme (té drejta ose me
valézime) pér ti marré né shtépi. Pyeti nxénésit:

e (Cfaré vetish ka qilimi yt?
o Pér cfaré mund ta pérdorésh até?
e Pér ¢faré nuk mund ta pérdorésh até?

3 Fto njé person vendas i/e cili/a punon endje ose
thurje gé té vijé né shkollé pér té diskutuar me
nxénésit e klasés. Ose organizo njé vizité né njé
punishte qé prodhon ose pérdor pélhura, apo né
njé dygan ose market ku shiten pélhura.




Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

Diskuton pse materialet zgjidhen pér géllime
té caktuara duke u bazuar né vetité e tyre. J

Materialet e duhu

o

Zbulo pse materialet pérdor
pér qéllime té ndryshme.

7 8 perse

o - Mbaj shenim té gjitha rezultatet.
Pérshembul: 1009 - 5g = 95g

Ideja kryesore

Ne mund ti provojmé vetite
e materiale 1 paré.
€.

Mostra | Peshae Sletrave | PeshaeSletrave | Pesha e ujit
és | téthata té lagura 1 thithur

1 59 100 g %9

£ Amund tu pérgiigjesh kétyre.
Pyetieve rreth hetimit ténd? Mondo rrotie
Shiruaj eshkete

PErté testuar mostrat e letrave?.

1
18 et 8 njjten madhasi? Mé té forta apo mé té dobéta,
& lagura?

2
eletres né uje? monedha né mes & ltrave.

3 Pseduhett! peshoniletrate thata?

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit aplikojné
njohurité e tyre rreth materialeve duke provuar
letra té ndryshme pér pérthithjen dhe fortésing, me
géllim gé té identifikohet materiali mé i dobishém
pér tu pérdorur pér té béré kartépeceta.

Mjetet burimore

Ené té médha (tasa/legené); ujé; mostra letre (lloje
té ndryshme: peshqir letre, kartpeceta, gazeté, leter,
letér fotografike, letér mbéshtjellése, karton, letér
zbukurimi); peshore e sakté (elektronike) me pjaté
té sheshté.

Fjalé kyce

pérthithés/e material
i géndrueshém i papérshkueshém nga uji

Fjalét kyce té kérkimit shkencor

merr vendim groupoj hetoj parashikoj
shénoj ndaj (klasifikoj)

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té pérshkruajné se si i provojné materialet pér
pérthithjen e ujit;

e té pérzgjedhin materialet mé té pérshtatshme
mbéshtetur né rezultatet e marra nga testet

e té kuptojné vetité gé kérkohen gé njé material
té pérdoret pér kartépeceté.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té aplikojné
ditjet e tyre rreth vetive pér té zgjedhur njé material
té ri pér njé objekt té mirénjohur.

Diskuto rreth llojeve té letrave qé sheh né shkollé.

Cilatprejtyredoté”jetojné” mé gjaté? Cilatjané mé
té buta? A ka ndonjé qé éshté e papérshkueshme
nga uji?

Organizo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre té
mendojné rreth pélhurave té ndryshme gé ata
shohin dhe pérdorin. Pastaj kérkoju té diskutojné
rreth pélhurave gé mund té gjejné né shkollé.
Kérkoju grupeve t'i ndajné pérgjigjet me klasén.

Pérgjigje té mundshme:

“Jetojné” mé gjaté: pélhurat e trasha dhe té
forta, té tilla si ato me pambuk té ngjeshur
(xhinse).

Meé e buté: méndafsh, lesh i buté.

E papérshkueshme nga uji: materialet sintetike
me endje té ngjeshur, té tilla si pélhurat me fije
artificiale ose pélhurat e trajtuara, pér t'i béré
ato té papérshkueshme nga uji, si pérparéset e
puneés.

Jepu disa kartépecete. Kérkoju nxénésve t'i prekin me
doré dhe té pérpigen ta grisin. Pyeti ata:

e Pér cfaré jané té dobishme kartépecetat e
kuzhinés? Pér té tharé duart e lagura dhe pér té
fshiré ujin e derdhur.

Shpjegoju gé letra e pérthith ujin. Njé kartépeceté
e miré kuzhine éshté njé thithése e miré uji.

Tani jepu copra letre A4 gé pérdorim pér printim.
Pyeti nxénésit:

e A éshté kjo letér njé kartépeceté e miré? Pse?
Jo, sepse letra éshté me shkélgim dhe jo shumé
pérthithése.

Hetim: Cila lloj letre &shté mé e miré pér té béré
kartépeceté?

Qéllimi i kétij hetimi éshté qé nxénésit ndérmjet
koleksionit té letrave té gjejné letrén me veti mé
pérthithése. Ata do té hetojné, shénojné rezultatet
dhe do té marrin vendime mbéshtetur né rezultate.

Secilit grup i nevojitet: njé ené e madhe apo kové;
ujé; mostra letre (shih mé lart listén e materialeve
burimore); qasje pér njé peshore me saktési té larté.

Tregoju nxénésve se ata do té testojné tipa té
ndryshme letrash pér té zbuluar cila éshté mé e mira
pér ta pérdorur si kartépeceté. Ata duhet té gjejné
letrén me aftésiné mé té madhe pérthithése.



Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

b . . I I . oall oo
dc Sthe?OJ” dfarédoté th?te ﬁale? th|these.ﬁ . Shkruaj pérgjigjet né dérrasén e zezé pér t'i
mund té demonstrosh njé sfungjer duke thithur ujin. C

1

4

Hidh ujé né njé ené plastike.

e Kérkoju nxénésve té mbushin enén deri
né gjysém me ujé.

Mblidh mostra letrash.

o Numéro mostrat e letrave pér secilin grup pér
t'i ndihmuar nxénésit té mbajné shénim té
dhénat e testeve té tyre (pérdor njé laps!).

Pesho pesé pjesé nga secila mostér letre, né gramé.

e Nxénésit gjejné sa gramé peshojné pesé copa
té ¢do mostre letre. Shpjego se ne duhet té
pérdorim pesé copé, sepse letra éshté shumé
e lehté. Pér shembull, njé copé letre méndafshi
ka njé peshé shumé mé pak se njé gram.

Palos njé mostér letre dhe fute né ujé.

e Kujtoju nxénésve se ata duhet t'i palosin sé
bashku té pesé copat e letrave dhe t'i vendosin
té gjitha né ujé.

Lére letrén té qéndrojé né ujé pér 1 minuté.

6 Nxirre letrén dhe I€re té kullojé né ené pér 1 minuté.

8

ME pas peshoje letrén e lagur.

o Nxénésit e [Ené letrén té kullojé pér T minuté,
né ményré gé ata té€ matin vetém ujin gé éshté
thithur dhe jo ujin gé largohet. Nxénésit mé
pas peshojné letrén e lagur.

Gjej peshén e ujit gé letra ka thithur. Zbrit peshén e
letrés sé thaté nga pasha e letrés sé lagur.

e Puno me shembullin né libér, Nné ményré qé
nxénésit ta kuptojné se si llogaritet pesha e ujit qé
ka pérthithur letra.

e Pasi té thahen, shumica e letrave do té jeté njé
gram. Ato pérthithése mund té jeté deri né 30
apo 40 gram kur jané té lagura. Ato jopérthithése
mund té jeté pothuajse né té njéjté peshé sikur
ishin té thata (té palagura).

Pérsérite testin pér secilén mostér letre.

o Uthuajnxénésve té plotésojné njé rresht né tabelé
pér secilén prové (test) g€ ata béné.

e Pastaj kérkoju nxénésve té vendosin se cilén letér
mendojné ta pérdorin pér kartépeceté. Léri t'i
krahasojné ideté e tyre si pjesé e njé diskutimi me
téré klasén.

(Y A mund t'u pérgjigjesh kétyre pyetjeve rreth

hetimit ténd? Shkruaji pérgjigjet né fletore.

Eshté njé ide e miré pér t'ua béré kéto pyetje nxénésve
né fazat e duhura gjaté hetimit dhe mé pas pér té
plotésuar pérgjigjet né fund, si kontroll i té kuptuarit té
aftésive té kérkimit shkencor qé ata kané pérdorur.

dhéné mbéshtetje nxénésve gé kané nevojé.
Nxénésit lidhin pérgjigjen e duhur me secilén
pyetje dhe kopjojné pérgjigjet né fletoret
e tyre té hetimit.

Pérgjigje:

1 Pérté béré njé test té drejteé.

2 Né ményré qé e gjithé letra té lagen.

3 Né ményré gé ne té mund t'i peshojmé ato
pérséri pér té gjetur se sa ujé kané pérthithur.

Formim gjuhésor

Spjegoju gé pérthith do té thoté té thithé ujin.
Materiali e pérthith ujin népérmjet vrimave té
vogla. Sa mé shumé vrima té kené, ag mé i miré
éshté materiali pér té pérthithur ujin. Njé material
gé thith ujin éshté pérthithés. Shpjegoju gé
procesi ka emrin e vet pérthithje. Nxénésin mund
té praktikojné shqiptimin e sakté té fjaléve “thith’,
“pérthithés/e” dhe “pérthithje”

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té véshtrojné materialet e tjera
pérthithése dhe jopérthithése (p.sh. sfungjerét
natyror dhe sintetiké). Ata duhet té parashikojné
cilésiné pérthithése té materialit bazuar né paragitjen
e tij. Njé material i IEmuar dhe me ndricim nuk ka
mundési gé té jeté pérthithés. Njé material mé
shumé vrima ka shumé mundési té jeté pérthithés.

2 Nxénésit mund té zgjerojné veprimtariné pér
pélhurat nga mésimi i fundit duke i provuar
pélhurat pér aftésiné e pérthithjes; p.sh., pambuk,
lesh, najlon dhe méndafsh artificial.

3 Nxénésit gjithashtu mund té provojné materialet
pér té zbuluar mé té papérshkueshmen nga uji.

Q Mendo rreth... B&ju pyetje dhe drejto veprimtariné
praktike me géllim gé nxénésit té dalin veté me
pérgjigjen e duhur qé kartépecetat e tualetit duhet
té jené té forté dhe pérthithése. Pér té testuar
fortésiné e materialit, shkencétarét vendosin pesha
té rénda né té. Ata i shtojné peshat njéra pas tjetrés
derisa materiali té€ démtohet. Nxénésit gjithashtu
duhet té jené né gjendje té sugjerojné pérdorimin e
monedhave apo peshave té tjera té pérshtatshme,
pér té provuar fortésiné e kartépecetave té thata
dhe té laguara.




Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

Diskuton pse materialet zgjidhen pér géllime
té caktuara duke u bazuar né vetité e tyre.

Zbulo pse materialet pérdoren pér qéllime té ndryshme.

 ldejakryesore

Shkencétarét gjithmor
pérdorime té reja pér materialet.

né pérpien té zbulojng
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit rishikojné té kuptuarit
rreth materialeve dhe pastaj luajné rolin e shpikésit.
Ata riprojektojné (riskicojné) njé objekt té& njohur duke
pérdorur njé material tjetér. Pastaj ata duhet ta shesin
idené e shpikjes sé tyre né grupet e tjera.

Mjetet burimore

Njé koleksion veglash pune té béra nga materiale té
shuméllojshme.

Fjalé kyce

pérthithés i forté material
objekt i ashpér me shkélgim
ibuté ilémuar ipapérshkueshém nga uji

Fjalét kyce té kérkimit shkencor

merr vendim  group
shénoj  ndaj (klasifikoj)

hetoj parashikoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té shpjegojné se si béhet testimi i materialeve;
e té vendosin pér zgjedhjen e materialeve
alternative (té€ ndryshme) pér objektet
mé té pérdorur;
o té& komunikojné ideté né lidhje me shpikjen e tyre.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té& mésojné se
si té klasifikojné materialet né grupe apo kategori.

'\\ A mund ta lidhésh secilin objekt me materialin

nga i cili béhet zakonisht?

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér
té lidhur sé bashku ¢do objekt me materialin mé
té pérdorur zakonisht. Njé lidhje éshté béré, né
ményré gé ata té mund té shohin se si duhet té
duket veprimtaria.

Pérgjigjet: a) karrige: dru
b) celés: metal
¢) kamion lodér: plastiké
d) goté uji: gelq
e) kémishé: pélhuré.

c Shpik njé objekt qé pérbéhet nga njé material tjetér.

Organizo nxénésit né grupe katérshe. Tregoju atyre se
secili do té punojé si njé anétar i njé ekipi shpikésish.
Lejoi té shohin objektet né veprimtariné e méparshme
dhe té zgjedhin njé té tillé. Pastaj ata duhet té
mendojné se jané duke shkuar pér té béré njé lloj té
ri té kétij objekti. Ai do té keté té njéjtén formé, por
i prodhuar nga njé material tjetér (i ndryshém).

Kérkoju nxénésve té vendosin se nga cili material do
ta béjné objektin e tyre. Pastaj ata duhet té gjejné
gjithcka gé ka né lidhje me vetité e kétij materiali.
Qasja né internet éshté shumé e dobishme, por
mjaftojné edhe disa libra rreth materialeve.

Duke paraqgitur kérkimin e tyre, nxénésit duhet té
pérpiget ta bindin pjesén tjetér té klasés se objekti
i prodhuar me materialin gé kané zgjedhur éshté
mé i miré se sa objekti origjinal. Thekso se nxénésit
duhet té pérdorin ide shkencore, né ményré gé ta
bé&jné kété.

Kérkoju nxénésve té dégjojné me kujdes, ndérsa
ata ndajné ideté e tyre me njéri-tjetrin. Nxiti té
mendojné pér pyetjet qé do té drejtojné ndaj ¢cdo
ekipi. Pér shembull:

e A do té jeté objekti mjaftueshém i forté?
e A do té thyhet lehté&?

e A do té jeté shuméiréndé?

e A do té jeté shumé i kushtueshém?

Té menduarit e pyetjeve éshté njé mjet shumé
i réndésishém i té mésuarit. Nxénésit duhet té
reflektojné mbi até qé diné né lidhje me materialet
dhe vetité e tyre, né ményré gé té hartojné pyetjet
e duhura.

Materialet e pérziera

Trego foton e kacgavidés. Pyeti nxénésit se nga ¢faré
materialesh éshté béré kacavida. Ata do té véné re se
kacavida nuk éshté béré nga njé material i vetém: ajo
ka njé koké/majé metalike dhe njé dorezé plastike.



Materialet e duhura pér pérdorime té caktuara

Diskuto pse materialet jané zgjedhur pér géllime té
vecanta né bazé té vetive té tyre. Shpjego se nése
materiali nuk éshté i pérsosur pér njé funksion, éshté
e dobishme té kemi mé shumé se njé material. Pér
té nxitur diskutimin mund té bésh njé paraqitje té
veglave té béra nga materiale té pérziera.

Pyeti nxénésit:

e Pse njé pjesé e kacavidés éshté béré prej metali?
Metali éshté i forté, késhtu gé mund ta rrotullojé
vidhén.

e Pse njé pjesé e kacavidés éshté béré nga
plastika? Doreza plastike éshté e buté dhe mé e
rehatshme pér dorén ténde. Plastika gjithashtu té
mbron nga rryma (goditja) elektrike.

o Mendo rreth disa objekteve qé pérbéhen prej mé

shumé se njé materiali. Pse pérdoren materiale
té ndryshme? Cilat jané vetité e tyre?

Kérkoju nxénésve té€ punojné me njé shok/shoge. Nxiti
ata té mendojné pér disa shembuj té tjeré sendesh gé
jané béré nga mé shumé se njé material. Pastaj ata
diskutojné shembuijt e tyre me shokun/shogen dhe
pérpigen té shpjegojné pse jané pérdorur materiale té
ndryshme. Ata duhet té pyesin veten: Cilat jané vetité e
kétijmateriali? Kérkoi secilés dyshe té ndajé ideté e tyre
me grupin. Né foto si shembull ka njé prizé elektrike.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale
pér té pérfunduar pyetjet né fund té temés. Pasi
té kené kryer detyrén, kontrollo pérgjigjet pér t'u
siguruar gé nxénésit nuk kané pérgjigje té pasakta
né fletoren e punés.

Pérgjigju ketyre pyetjeve.

Shkruaj tri veti té metaleve.

Pérgjigje t¢ mundshme: | forté, me shkélgim,
i pérkulshme.

Shpjego pse kartépecetat duhet té jené shumé
thithése.

Pérgjigje: Ato duhet té (pér)thithin shumé ujé.

Shamia prej letre éshté shumé thithése. Pse nuk
pérdoret si kartépeceté?

Pérgjigje: Ajo nuk éshté aq e géndrueshme,
sidomos kur laget.

Shpjego pse cekici béhet prej metali, por ka njé
dorezé druri ose plastike.

a N

Nése éshté e nevojshme ofroju mbéshtetje pér
kété pyetje. Shkruaj né dérrasén e zezé vetité
gé nxénésve do t'u duhen pér t'iu pérgjigjur
pyetjes: “i forté”, “i géndrueshém’, “i réndé’, “i
buté” dhe “i [Emuar”. Rishiko kuptimin e kétyre
flaléve me nxénésit. Pastaj shkruaj né tabelé
dy fjali duke I€né bosh vetité e materialeve, gé

té plotésohen veté nga nxénésit.

Pérgjigje: Metaliéshté i forté, i géndrueshém dhe
i réndé pér goditjen me cekic. Doreza duhet té jeté
e buté dhe e Iémuar, né ményré qé té mos vrasé
duart e tua.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
51 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
materialeve”. (Shih gjithashtu shénimet mésimore,
fage 52-53.)

Formim gjuhésor

Shpjego se njé shpikés éshté dikush qé jep ide dhe
pajisje té reja. Té shpikésh do té thoté té krijosh ose
té bésh dicka té re.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té mésojné mé shumé pér
materiale té reja. Ka shumé materiale té pérbéré
qgé nuk ekzistonin deri pak vite mé paré, por
qé sot jané né pérdorim. Kérkoju té imagjinojné
njé boté vetém me materialet qé kané ekzistuar
150 vjet mé paré. Si mund té ekzistojé njé laptop
ose telefon celular pa plastiké moderne?

N

Né vitin 2013 jané béré 100 vjet qé éshté shpikur
celiku. Kérkoju nxénésve té hulumtojné se kush
e shpiku ¢elikun dhe se pér ¢faré pérdoret.

w

Secili nxénés mund té béjé njé hulumtim pér njé
shpikje dhe pastaj ta paragesé né klasé. Nxénésit
duhet té thoné se pér cfaré pérdoret shpikja (ajo
qé éshté shpikur), kush e shpiku até dhe cfaré
materialesh jané pérdorur.Kérkoju disanxénésveté
shohin pérshpikje géjané béré shumé vite mé paré,
por gé ende pérdoren. Rrota éshté njé shembull
i mirg, por ka shumeé té tjeré.




Ndarja e materialeve

Mund té ndash materialet mbéshtetur né vetité e tyreJ

Ndarja e

Ideja kryesore

Mso se sit' ndash materialet né grupe.

Ne mund ti ndajmé materialet

né grupe,

9 Ploteso tabelen e materialeve.

Materiali | Disa veti

ifort, me shkelgim,
fo

sh objektet
h

Mund i ndash objeket
d

né grupe dhe ot

qeramiké dhe tekstil

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit aplikojné njohurité e tyre
lidhur me materialet pér t'i ndaré ato né grupe.
Ata mésojné né lidhje me grupet kryesore ose
kategorité e materialeve dhe béjné njé paraqitje té
materialeve.

Materiale burimore

Tharése flokésh; copa té médha kartoni; stilolapsa
dhe shkumésa me ngjyra pér poster; objekte
té vogla té béra nga materiale t€ ndryshme, ku
pérfshihen metale, dru, plastiké, gelq, geramiké dhe
pélhuré tekstilesh; shirit ngjités ose zam ngjités;
karta vetishé nga mésimi i paré.

Fjalé kyce

objekt
ilémuar ibuté

| forté material i ashpér

me shkélgim

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

grupoj hetoj shénoj ndaj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té testojné materiale pér té pércaktuar vetité e tyre

e té zbatojné kritere té vecanta pér t'i grupuar
materialet;

o té planifikojné dhe té prodhojné materiale pér
t'i shfaqur (paraqitur).

Né temén mésimore té ardhshme nxénésit do té
pérséritin dhe do té reflektojné mbi até qé kané
mésuar né kété tematiké.

o Shih tharésen e flokéve. A mund té dallosh dy

materialet e ndryshme qé jané pérdorur pér ta
prodhuar até?

Pse pérdoren pjesét metalike té tharéses sé flokéve?

Pse @shté eréndésishme té keté disa pjesé plastike?
Kérkoju nxénésve té€ trajtojné pjesén hyrése si njé
veprimtari individuale. Kjo do té té lejojé té shohésh se sa
miré e kujton secili nxénés punén mbi materialet. Tregoju
nxénésvefoton etharéses seflokéve. Gjithashtu, nése éshté
e mundur, tregoju atyre njé tharése flokésh té vérteté.

Pérgjigje té mundshme: Plastiké (mbulesa/
izoluese pér telat), metal (pjesét gé ngrohin/telat).

Pjesét metalike pércjellin energjiné elektrike e ngrohin.

Pjesét plastike na mbrojé nga nxehtésia dhe energjia
elektrike.

Hetimi: B€j njé paraqitje té materialeve.
Qéllimi i kétij hetimi &shté t'i mundésojé nxénésit té
aplikojné njohurité e tyre mbi materialet duke béré
njé paraqitje té grupeve dhe té llojeve. Ata do té
vendosin, do t'i ndajné dhe do t'i grupojné.

Secilit grup do t'i nevojitet: njé copé té madhe kartoni;
stilolapsa pér pllakaté ose shkumésa me ngjyra; njé
koleksion objektesh té vogla (Shih mé lart listén e
materialeve burimore); zam/shirit ngjités.

e Informo nxénésit se do té béjné njé ekspozité
materialesh pér klasén.

o Kérko njé nxénés nga secili grup pér té marré njé
copé té madhe kartoni dhe njé koleksion té disa
objeteve té vogla.

e Kérkoju gjysmés sé grupeve té ekspozojné
objektet né grupe materialesh, p.sh. metal, dru,
plastiké, gelq, geramiké dhe pélhuré.

o Kérkoju gjysmés tjetér té grupeve té ekspozojné
objektet né grupe mé té njéjtat veti, p.sh., té
forta, té pérthyeshme, té buta, té pérkulshme, té
papérkulshme, té rénda, té lehta, pérthithése, té
papérpshkueshme nga uji, té tejdukshme, jo té
tejdukshme (opake), me shkélgim, pa shkélgim.

1 Vizato vija né karton pér ta ndaré né katroré.

Vizato njé katror pér secilin material ose secilén veti.

e Tregoju nxénésve se si ta béjné kété.
2 Shkruajemrin e materialit ose té vetisé né secilin katror.



Ndarja e materialeve

Sigurohu gé nxénésit diné flalét e duhur pér Plastiké | e géndrueshme, e forté, | lojra, shishe uji,
materialet apo vetité. Shkruaji ato né dérrasén e papérshkueshme mbulesé pér
e zezé dhe kérkoju nxénésve t'i kopjojné. nga uji tharése flokésh
Pélhuré | e buté, e pérkulshme, veshmbathje,

3 Vendos ¢do objekt né katrorin e duhur.

e Nxénésit mund té ngjitin objekte té vogla
dhe té lehta drejtpérdrejt né posterin e tyre té
ekspozités. Ata mund té vizatojné ose té gjejné
foto objektesh.

Mbaje ekspozitén té hapur né klasé pér t'i
ndihmuar nxénésit té kujtojné materialet, vetité
e tyre dhe fjalét kyce.

o Sa lloje plastikash mendon se ka?

Kjo veprimtari zgjeron aftésiné e t& menduarit té
nxénésve pér materialet. Kérkoju atyre ta diskutojné
pyetjen mé shokun/shogen. Nxiti ata té mendojné
rreth vetive té llojeve té ndryshme té plastikés dhe
té japin shembuj se pér ¢faré pérdoren ato.

Pérgjigje e mundshme: Kemi disa lloje té ndryshme
té plastikash. Disa jané shumé té forta dhe té tjera
jané té buta. Disa jané té véshtira pér t'u thyer dhe
disa thyhen lehté. Kemi plastiké té papérkulshme
dhe plastiké té pérkulshme.

Vlerésim formues

'\\ Plotéso tabelén e materialeve.

Kérkoju nxénésve té€ mendojné rreth asaj se cfaré
kané mésuar né kété mésim dhe té plotésojné
tabelén. Pastaj drejtoju pyetje té sakta. Nése éshté e
nevojshme, jepu kohé té korrigjojné pérgjigjet.

Timund t'ilejosh nxénésit té shohin materialete
ekspozuara pértindihmuar t€ plotésojné veprimtaring,

Pérgjigje: Pérgjigje té mundshme:

Materiali | Disa veti Shembuj pér

¢faré pérdoret

Metal i forté, i géndrueshém, | vegla,
me shkélgim, i jepet automjete,
formé lehté tela

Qelq i tejdukshém, gota uji,
thyhet lehté, dritare,
i papérshkueshém syze leximi,

nga uji, me shkélgim shishe

Dru i forté, i papérkulshém, | mobilje,
i lehté pér tu preré lugé,
dhe gdhendur dyer,

pérthithése perde, peshqir

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
49 té fletores se punés. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 51.)

Formim gjuhésor

Shpjego gé e papérshkueshme nga uji do té
thoté qé sipérfagja e materialit nuk e lejon ujin
té depértojé. Shumé sipérfage natyrore jané té
papérshkueshme nga uji, p.sh., sipérfagja e gjetheve
dhe Iékura joné.

Pérdor kété mésim si njé mundési pér t'i rishikuar fjalét
kyce. Luaj lojén mé letra té vetive nga mésim i paré:
né grupe dyshe, njé nxénés hedh njé letér me veti té
caktuar dhe nxénési tjetér hedh pastaj letrén me veti té
kundért. Kontrollo gé nxénésit té kené shtuar né fialor
pérkufizimet pér té gjitha fjalét kyce.

Mendo té bésh njé test fjalésh né fund té kreut.
Ndaje klasén né dy skuadra dhe kérkoju secilés té
shqiptojé mé radhé fjalét kyce. Mbaj rezultatet pér
té paré se cila skuadér do té fitojé.

Veprimtarité plotésuese

1 Jepi secilit grup njé grup materialesh té& ndryshme
pér té kérkuar. Secili grup do té béhet ekspert né
metale, plastiké, gelq, pélhuré ose lloje té drurit.
Ata mund té gjejné se si jané fituar materialet, té
gjejné disa lloje té& ndryshme dhe disa pérdorime té
rendésishme. Ata mund t'i paragesin ideté e tyre né
klasé ose té béjné njé video té zbulimeve té tyre.

2 Nxénésit mund té béjné njé afishe (poster)
informuese rreth materialeve pér tiia treguar
njé fémije mé té vogél, duke i shpjeguar pse
materialet jané té réndésishme dhe pse éshté
jetésore té zgjedhim materialin e duhur pér njé
puné (funksion) té caktuar.

3 Nxénésit mund té gjejné shembuj se kur jané
pérdorur materiale jo té duhura (té gabuara) pér
té ndértuar objekte dhe ndértesa, p.sh., ura, diga
pér ujémbledhésa té cilat jané shembur.
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Cfaré kemi mésuar rreth materialeve

Materialet rreth nesh e

M paslidh gdo veti me vetin e kundért.
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Uné e kuptoj pse pérté béré Qa
objekte té ndryshme

pérdoren materiale
tendryshme.

plastic) ™ (e temuar)
i/ebuté

/e pérkulshme libér  mollé

eyete e
ves lle  Pélhuré ¢

jon se térhiqen nga magneti? thithés

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje gé
do té vlerésojné njohurité e nxénésit/es dhe do té
tregojné té kuptuarit e temave nga ana e tij/sa;.

Pas ¢do grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa formulime
pér pérséritie dhe reflektim, té cilave nxénési duhet t'u
pérgjigjet. Eshté e nevojshme t'ilexosh formulimet dhe t'i
ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin e vetévlerésimit,
pér té paré késhtu se sa té sigurté jané ata pér njohurité
e fituara pér temén mésimore. Né klasén e treté nxénésit
mund té ngjyrosin njérén, dy, tri ose katér anét e rrethit
pér té treguar nivelin e tyre té sigurisé.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné pjesét
ku ata nuk ndiehen té sigurté. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né
fund té Vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Materialet rreth nesh

A mund té gjesh gjashté veti té materialeve?
Shkruaji fjalét né kuti. Mé pas lidh ¢do veti me
vetiné e kundért.

Rishiko me nxénésit fjalén “veti”, megenése ky éshté
celési pér té kuptuarit e késaj tematike. Né kété temé,
ne po paragesim vetité gé ne mund té shohim dhe
té ndiejmé. Puno me nxénésit pérgjigjen e dhéné,
pérpara se ata t'i lidhin vetité e kundérta.

Pérgjigjet:

ibuté -iforté

i ashpér—e lémuar.

e pérkulshme - e papérkulshme.
me shkélgim — pa shkélgim.
magnetik — jomagnetik.

i forté - i dobét.

AL N WN —

A éshté magnetik?

'\\ Cilét nga kéto objekte mendon se térhigen nga

magneti? Qarko figurat e duhura.

Kjo temé paraqget njé veti té disa materialeve qé nuk
éshté lehté té shihet apo té preket.

Pyeti nxénésit:

e Cilat jané vetité e metaleve gé ke paré dhe ke
prekur? I forté, me shkélgim, i IEmuar etj.

Nxirr g€ ne nuk mund ta shohim vetiné magnetike
té (disa) metaleve, por qé ne mund té shohim
ndikimin e magnetizmit.

Kérkoju nxénésve té kujtojné se cilat materiale ishin
magnetike né hetimet gé ata béné né kété temé.
Pastaj kérkoju té plotésojné veprimtariné duke
qarkuar fotot e objekteve magnetike.

Ti mund ta zgjerosh veprimtariné duke u kérkuar
té pérmendin objekte té tjera qé térhigeshin nga
magneti dhe té thoné metalet magnetike.

Pérgjigje: Objektet qé térhigen nga magneti
jané: Gozhdat prej celiku, shinat e hekurit.

Materialet e duhura pér pérdorime
té caktuara

'\\ A mund ta plotésosh tabelén?

Shkruaj materialin e duhur pér secilin objekt.

Shkruaj njé veti qé e bén materialin té jeté
i duhuri pér punén qgé kryen.

Béj pyetje gé té nxjerrésh nga nxénésit ¢éshtjen
kryesore gé kané mésuar né kété mésim: gé disa
materiale jané “pikérisht té€ pérshtatshme pér até
puné’, ndérsa disa (té tjeré) nuk jané té pérshtashme
pér kété géllim. Kérkoju nxénésve té sjellin shembuj
pér secilén nga veprimtarité qé realizuan né kété
mésim.

Shpjego veprimtariné pér nxénésit dhe puno
pérgjigjen model (té& dhéng). Kérkoju nése mund té
sugjerojné ndonjé material tjetér qé éshté i miré pér
té béré njé top (p.sh. plastik) dhe vetité qé e béjné
materalin té pérshtatshém (p.sh. i papérshkueshém
nga uji, i buté etj.).

Pastaj kérkoju té plotésojné tabelén me njé material
dhe veti té pérshtatshmé pér njé peshqir dhe njé
filxhan.



Cfaré kemi mésuar rreth materialeve

Pérgjigje: Shumé pérgjigje té ndryshme jané té
mundshme. Prano ¢do pérgjigje té pérshtatshme.
Pérgjigje té mundshme:

Objekt |Top Peshqir Filxhan
Materiali | Gomé | Pélhuré/ Plastiké/Qeramiké/
Letér Metal
Veti Kércen | Pérthithése/ || forté/Lehté pér
E buté/E té marré formé/
pérkulshme |1 papérshkueshém
nga uji

Tregoju nxénésve historiné e méposhtme
té shénimeve ngjitése:

Njé shkencétar gé punonte pér njé kompani gé
quhej 3M béri njé material ngjités gé nuk ishte
shumé ngjités dhe fshihej. Pak kohé mé voné
shkencétari filloi ta pérdorte ngjitésin pér té ngjitur
shénimet pér tu kujtuar pér detyrat e veta. Pati njé
prodhim shumé miliarda dollarshésh, pér shkak
se dikush gjeti njé pérdorim pér njé nga vetité
e ngjitéses, e cila nuk ishte shumé ngjitése.

Ndarja e materialeve

'\\ Ne mund t'i ndajmé objektet né grupe, duke u

mbéshtetur né vetité e tyre ose sipas materialeve
prej té cilave pérbéhen.

Cilat nga kéto fjalé tregojné veti?
Qarko vetité me té kuqe.

Cilat nga kéto fjalé tregojné materiale?
Qarko materialet me blu.

Njé parim themelor né shkencg, sidomos kur béhet
flalé pér miliona bimé dhe kafshé té ndryshme,
éshté grupimi i tyre sipas ngjashmérisé. Kjo éshté
njé ményré logjike pér té béré qé gjérat té kené
kuptim. Ne kemi renditur sé bashku gjérat qé jané si
njéra-tjetra. Ndarja sipas “ngjshmérisé” éshté ajo qé
ne b&jmé, kur i ndajmé sipas vetive.

Nxirr nga nxénésit dy ményra té ndryshme qé ata
pérdorén pér té grupuar objektet né hetimin e béré
né kété temé: sipas materialit dhe sipas vetisé. Jepu
atyre njé material (p.sh. pélhuré) dhe kérkoju té
sugjerojné disa objekte gé mund té futen né kété
grup (p.sh., rroba, perde, carcafé, gilima, etj). Pastaj
pérsérite kété duke u dhéné atyre njé veti.

Shpjego se si duhet béré kjo veprimtari dhe tregoju
nxénésve pérgjigjet model (e dhéné). Sigurohu gé
¢do nxénés ka njé laps ose stilolaps té kuq dhe njé
blu pér té pérfunduar veprimtariné.

Pérgjigje: Vetité e rrethuara me té kuge:
i/e [émuar, i/e buté, (pér)thithés, i/e pérkulshme.

Materialet té rrethuar me blu: plastiké, metal,
pélhuré, dru.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin e
Nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té c¢do nxénési. Ky
informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
krijuar njé raport pér ¢do nxénés né fund té vitit
shkollor.

Gjithashtu mund té jeté e dobishme mbajtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).
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Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit gé té pérmirésohen né té
ardhmen. Thjesht mbaj regjistrin e té dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té
nxénésve (té& dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
qé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérgind e klasés nuk
ishin té sigurté né lidhje me....




3 Bimét me lule

Né kété tematiké

nxéneésit:

o diné se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe
dhe lule;

e mbéshtetur né vézhgime shpjegojné
gé biméve u nevojitet ujé dhe drité
pér t'u rritur;

Né kété tematiké:

dhe drite;

o diné se uji thithet me ané té rrénjéve
dhe transportohet népérmjet kércellit;

e diné se pér t'u rritur miré bimét kané
nevojé pér rrénjé, kércell dhe gjethe té
shéndetshme;

e

e njohin gé rritja e biméve ndikohet nga
temperatura.

Njohuri pérgatitore

Pér ta mésuar miré kété tematiké dhe pér té
siguruar puné té efektshme duhet té mendosh
dhe té pérgatitesh paraprakisht pér hetimet. Kur
té studiosh bimét me lule, sigurohu té kesh kohé
té mjaftueshme; p.sh., kur heton transportin e ujit
né kércell do té té nevojiten sé paku rreth dy dité
pér té paré ndonjé rezultat. Eshté e dobishme,
nése ke kohé, té praktikosh hetimet para se t'u
kérkosh nxénésve t'i béjné ato, késhtu gé ti do té
dish péraférsisht se sa kohé nevojitet pér té paré
rezultatet kuptimplota. Késhillohet té lexosh té
gjithé udhézuesin e mésuesit pér kété tematiké,
pérpara se té fillosh shpjegimin e saj, né ményré
gé té dish cfaré pérgatitjesh paraprake duhet té
bésh.

Tematika ka té béjé me vézhgimin e pjeséve té
ndryshme té biméve me lule dhe hetimin e kushteve
gé nevojiten pér rritje. Pér té kryer hetimet ty do té
duhet té kesh gasje né njé dritare dhe né njé dhomé
té errét.

Tematika mbéshtetet né té mésuarit e fituar gjaté
studimit né Shkallén 1-2, Klasa 1, Tematika 6 Bimét
(Rritja e biméve) dhe Shkalla 2, Tematika 6 Bimét dhe
kafshét rreth nesh. Kjo Tematiké gjithashtu ofron
njé bazé pér studimin e ardhshém né Shkallén 5,
Tematika 3, Cikli jetésor i bimés me lule, dhe Shkallén
5, Tematika 4, Hetimi i rritjes sé€ bimés.

W =3
).
o méson se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule;
o kupton se pér t'u ritur bimét kané nevojé pérujg |

o pérshkruan se si e thithin bimét ujin me ané 1
t& rrénjéve dhe se siléviz uji népér kércell;

o kupton se, pért'u rritur miré, bimét kané nevojé
pér rrénjé, gjethe dhe kércej té shéndetshém;

* méson se temperatura e ndryshon ményrén e rritjes

Fakt interesant
A e di se shkencétarét kané identifikuar
‘mbi 298 000 lloje bimésh.

Fjale
kyee /el

e

rrit

Aftésité e hulumtimit shkencor

Népérmjet késaj tematike nxénésit do té kené
mundési té ndérmarrin hetime té ndryshme dhe té
zhvillojné aftésité e tyre té kérkimit shkencor. Ata do
t'i permbledhin déshmité (provat) né kontekste té
ndryshme pér t'iu pérgjigjur pyetjeve ose géllimeve
té testit (provés). Ato do t'u japin mundési té béjné
sugjerime, té béjné parashikime dhe t'i komunikojné
ato, si dhe me ndihmén ténde té& mendojné rreth
planifikimit té testit té besueshém. Nxénésit do
té vézhgojné dhe do té krahasojné gjallesa, do t'i
shénojné vézhgimet né ményra té ndryshme, p.sh.
duke i paraqitur rezultatet né tabela dhe vizatime,
dhe do té fillojné té nxjerrin pérfundime prej
rezultateve té tyre. Ata fillojné té indentifikojné disa
modele té thjeshta brenda rezultateve té nxjerra nga
hetimet e tyre.

Fjalé kyce

pérzierje plehrash errésiré ndikim

lule rrit e shéndetshme
gjethe drité bimé
rrénjé kércell tharje

temperaturé jo e shéndetshme ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj  vizatoj identifikoj

hetoj mat

shpjegoj
vézhgoj

gjethe

1fbojo1g




Bimét me lule 3

Materialet burimore

Materiale dhe fruta pér veprimtari plotésuese.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té familjarizohen me rezultatet e té nxénit;
o té plotésojné veprimtari monitoruese;
o té kuptojné réndésiné e biméve me lule pér
njerézit dhe kafshét.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumeé rreth biméve qé kané rrénjé, gjethe, kércell
dhe lule.

Kérkoju nxénésve té shohin figurat né faget hyrése
té késaj tematike né librin e nxénésit.

Tregoju nxénésve pér faktin interesant gé jané atg

zbuluar mbi 298 000 lloje bimésh. Pyet nxénésit
pér ndonjé emér bime gé ato diné. Shkruaji ato né
dérrasén e zezé. Mblidh numrin e emrave té biméve
qé nxénésit kané théné; pastaj zbrit kété numér nga
numri total i llojeve qé ekzistojné dhe thuaju atyre
se ka kaq ... numér llojesh, pér té cilat ata ende nuk
kané dégjuar.

o A e njeh bimén gé po rritet?

A mund té shohésh ndonjé lule?

Kéto jané bimé me lule. Pa bimé jeta né Toké
nuk do té ekzistonte. Pér t'u ushqyer njerézit
dhe kafshét kané nevojé pér bimé.

U thoni nxénésve gé shumé bimé me lule prodhojné
fryte gé ne mund t'i hamé dhe kérkoju atyre té thoné
emrin e frutés té tyre té parapélqyer.

Pérgjigje e mundshme: Uné mund té shoh
domaten qé po rritet. Uné mund té shoh lulet me
ngjyré portokalle dhe té verdhé.

Formim gjuhésor

Nje piké fillimi e dobishme jané fjalét kyce. Ti mund
té diskutosh disa fjalé, me té cilat nxénésit nuk jané
té familjarizuar. Ti gjithashtu mund té krijosh njé
“Tabelé fjalésh” pér tematikén, késhtu gé nxénésit
do ti shohin fjalét vazhdimisht dhe mund té
familjarizohen me to. Libri i nxénésit gjithashtu ka

njé flalor ku nxénésit rregullisht shtojné pérkufizime,
ndérkohé qé ata ecin pérpara né tematiké. Eshté e
dobishme té fillosh zhvillimin e fjalorit g€ né temén e
paré. Pér té pérforcuar familjaritetin me fjalé té reja,
kérkoju nxénésve té thoné fjalét me zé té larté, pér
shembull duke shkruar njé fjalé né dérrasé té zezé
dhe duke u kérkuar atyre ¢faré tregon ajo fjalé.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té vizatojné frutén e tyre té
parapélqyer dhe pastaj prit vizatimet e tyre
pér té béré njé ekspozimin né njé tas té& madh
frutesh né mur. Nxiti nxénésit té shkruajné me
shkrim té madh né karta (etiketa) emrat e fruteve;
pastaj vendosi kéto karta rreth enés me frute, me
shigjeta qé tregojné frutén pérkatés.

Shkruaj emrat e fruteve né dérrasé té zezé,
né ményré qé nxénésit té diné se si
shqgiptohen ato né ményré té sakté,

para se t'i shkruajné né karté.

Sill disa frute pér nxénésit pér té béré njé sallaté
frutesh. Pérdor frute té bleré té konservuar, pér té
shmangur nevojén e pérdorimit té thikave té mprehta.




Pjesét e njé bime me lule

Njih se bimét kané rrénjé, gjethe, kércej dhe lule.

Pjesét e njé

rénjé, gjethe, kércej dhe lule.

Ideja kryesore

) shin igurén e njé bime me e
Etketo pjesét duke perdorur falet

Bimét me lule kang e dhéname poshte.

Katér pjesé kryesore.

lule  ércelt gjethe ménjé

ppp—

Njohuri pérgatitore

Kjo temé pérforcon dijet e fituara gjaté studimit
né klasén e paré, Tematika 2, Bimét dhe u siguron
nxénésve njé mundési pér té rishikuar ¢faré kané
nxéné.

Materiale burimore

Bimé me lule né njé vazo bimésh, mundésisht me
aromé té miré (para mésimit shkule bimén, késhtu
gé ti mund t'u tregosh nxénésve rrénjét); materiale
krijuese pér veprimtarité plotésuese.

Fjalé kyce

lule  gjethe bimé rrénjé kércell

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj  vizatoj shpjegoj
hetoj mat vézhgoj

identifikoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e t& mésojné se bimét me lule kané katér pjesé
kryesore;

o té etiketojné katér pjesét kryesore té njé bime
me lule;

o té fillojné té kuptojné funksionet e katér pjeséve
kryesore té bimés me lule.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné
mé shumé rreth asaj se si duhet té planifikojné
njé hetim, si duhet té béjné parashikime dhe pér
réndésiné e njé testi té besueshém (té drejté).

o Shih foton. Cfaré ka né vazo?

Kérkoju nxénésve té shohin foton né libér dhe pyeti
ata ¢faré ka né vazo

Pérgjigje e mundshme: Lule.

Shih figurén e njé bime me lule. Etiketo pjesét
duke pérdorur fjalét e dhéna mé poshté.

Pyeti nxénésit nése ata mund té kujtojné emrat e
katér pjeséve kryesore té€ bimés. Pérsérit: rrénja,
kércelli, gjethja dhe lulja. Kérkoju nxénésve té shohin
figurén e bimés me lule né tekst, pér té paré se ku
ndodhet ¢do pjesé.

Shpjego se ¢cdo pjesé éshté shumé e réndésishme
pér ta mbajtur bimén té shéndetshme.

Kérkoju nxénésve té etiketojné skemén e bimés duke
pérdorur flalét e dhéna. Kjo éshté njé veprimtari
rishikimi (pérséritjeje) gé bazohet né punén e béré
né fazén 1 (klasén e paré).

Pérgjigje: lule, gjethe, kércell, rrénjé

o Secilapjesé ebimésmelulebéngjératéndryshme

pér té mbajtur gjallé dhe té shéndetshme bimén.
Cfaré mendon se bén secila pjesé?

Teksti né librin mésimor (fage 52-53) i shpjegon
nxénésit funksionet e ¢do pjese té bimés. Lexo kété
tekst me ta. Pastaj kérkoju nxénésve té vendosen né
rreth para klasés né ményré gé té mund ta shohin
bimén me lule. Nxjerr né pah lulen.

Kérkoju nxénésve té shohin lulen. Shtro pyetjen:

e Pse mendoni gé lulet kané ngjyra té bukura?
Pérgjigje e mundshme: Té duken bukur/pér té
térhequr kandrrat/pér shkak se ata jané bukura.

Nése lulja ka aromé té kéndshme, kérkoi njé prej
nxénésve ta nuhasé até, pastaj shtro pyetjet:

e A ka aromé té kéndshme lulja? Po.

e Disa lule kané aromé vérteté té kéndshme.
Pse mendon gé kané aromé té kéndshme?
Pérgjigje e mundshme: Pér t'i béré ato mé
térheqgése pér njerézit/kandrrat/kafshét.

Shpjego me fjalé té thjeshta gé lulet kané ngjyré
té bukur dhe aromé té kéndshme pér t'i béré ato



Pjesét e njé bime me lule

mé térheqése pér kandrrat. PErmend se lulet jané
vendi ku formohen farat dhe se kandrrat shpesh
ndihmojné pér kété.

Trego kércellin. Pyeti nxénésit

e Cfaré mendon se bén kércelli? Pérgjigje té
mundshme: Ai mban bimén drejt/mbéshtet
bimén. Eshté vendi ku gjethet “lidhen’.

Shpjego se kércelli i siguron géndrueshméri bimés
dhe e mban até “né kémbé” (drejt). PEérmend se
kércelli transporton ujé dhe ushgim népér bimé dhe
qé kércelli mund té jeté i pérkulshém (barishtor) ose
drunor.

Trego gjethet dhe pyeti nxénésit:

o Cfaré mendojné se béjné gjethet? Pérgjigje
té mundshme: Ata e béjné bimén té kéndshme/
térhegése. Ata mbajné shiun.

Né kété nivel nxénésit nuk e diné se gjethet
prodhojné ushqim, késhtu gé prit pérgjigje qé lidhen
me cilésité estetike té gjethes. Shpjego me fjalé té
thjeshta se gjethet jané shumé té “zgjuara’, sepse ato
jané té afta té prodhojné ushgim pér bimén, duke
pérdorur energjiné e drités (zakonisht nga Dielli)
dhe se shkencétarét kané njé emér té vecanté pér
kété aftési té tyre: fotosintezé. Né kété fazé nuk éshté
e nevojshme té kalosh né ndonjé hollési lidhur me
procesin e fotosintezés; éshté e mjaftueshme vetém
pér ta paraqitur até si fjalé shkencore.

Nxirre bimén nga vazoja dhe trego rrénjét.
Shtro pyetjen:

e Cfaré mendon se béjné rrénjét?
Pérgjigje e mundshme: Ato e mbajné bimén
né terren (toké)/né vazon e bimés.

Né kété fazé nxénésit jané duke béré vetém
sugjerime pér funksionin e rrénjéve, dhe nuk mund
té pritet ta diné pérgjigjen. Shpjego me fjalé té
thjeshta qé rrénjét jané né gjendje té marrin ujé nga
toka dhe se bimét pér t'u rritur kané nevojé pér ujé.

Vizato pjesét e ndryshme té bimés sate né kuti.

Kjo éshté njé veprimtari pérforcuese pér té siguruar
qé nxénésit mund té identifikojné dhe té ilustrojné
me saktési pjesét kryesore té bimés.

U thuaj nxénésve gé ti do té shohés se sa kané nxéné.
Kérkoju nxénésve té kthehen né vendet e tyre dhe
té shohin pérséri né libér pamjen e bimés me lule.
Kérkoju té vizatojné né kutité e dhéna secilén prej katér
pjeséve kryesore té bimés me lule. Pér ti ndihmuar
mund té vizatosh skema (skica) né dérrasén e zezé.

Vlerésim formues

Gjej dhe garko né fjalékérkim pjesét e njé bime

me lule.

Pér té vlerésuar té kuptuarit nga ena e nxénésve
pér kété temé, kérkoju té gjejné pjesét e bimés né
flalékérkim. Kjo lloj veprimtarie u jep atyre mundési
pér t& demonstruar besimin pér pérmbajtjen e
temés dhe gjithashtu ajo mbéshtet zhvillimin
gjuhésor, megenése nxénésit familjarizohen me
flalét e pérdorura né kété tematiké.

Pérgjigje:
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Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 72 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth biméve me lule”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 74.)

Formim gjuhésor

Pér té ndihmuar zhvillimin e aftésivé gjuhésore,
mund té pérdorésh skeda me vizatime pér
katér pjesét e bimés dhe t'u kérkosh nxénésve
t'i emértojné ato. Ti mund ta shtrish kété duke
pérfshiré funksionet e ketyre katér pjeséve, duke
pasur dy komplete kartash, njérin me emrat e
pjeséve té bimés dhe tjetrin me funksionet. Kérkoju
nxénésve té pérputhin (lidhin) kartat.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé model ose njé poster
té njé bimé me lule.




Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

Shpjegon vézhgimet dhe nxjerr pérfundimin se bimét
pér t'u rritur kané nevojé pér ujé dhe drité.

J

Kupto se, pér tu rritur, bimét kané ney

vojé pér ujé dhe drité.

S

Ideja kryesore

Ne mund té kryejmé hetime pér t& treguar

se bimét kané nevojé

() shih foton. Si e marri

& poshis ) pératé e ti
do ti kryesh hetimet. Ky do té et mendon se do té ndodhé me bimét
plani yt pér )

Hetimi 1:uji Hetimi 1: uji

Uné parashikoj
pér uje dhe dite. € parashikoj se

in bimét dritén dhe ujin?

Hetimi 2:drita
Uné parashikoj se

Hetimi 2:drita

te njgjte.

Mendo rreth...
nése

dlell ose shumé shi?

Njohuri pérgatitore

Kjo temé mésimore pérgéndrohet rreth planifikimit
té njé hetimi. Nxénésve u jepet mundésia pér
té diskutuar dhe pér té planifikuar dy hetime qé
eksplorojné idené se bimét pér t'u rritur kané nevojé
pér ujé dhe drité. Nxénésit nxiten pér t&€ menduar
rreth koncepteve shkencore té testit té drejté (té
besueshém) dhe pér té béré parashikime. Ata do té
kryejné dy hetime edhe né dy temat e ardhshme.

Materiale burimore

Materialet krijuese pér veprimtariné plotésuese.

Fjalé kyce

errésiré lule rrit i/e shéndetshém
gjethe  drité bimé rrénjé
kércell  joi/e shéndetshém ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

shpjegoj identifikoj

vézhgoj

diskutoj vizatoj
hetoj mat

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té planifikojné dy hetime pér té& mésuar nése
biméve u nevojitet ujé dhe drité pér t'u rritur;

e té béjné parashikime dhe té diskutojné se si t'i
béjné hetimet e tyre me teste té drejta.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se
bimét kané nevojé pér ujé, né ményré qé té mbeten
té shéndetshme dhe té mbijetojné.

o Shih foton. Si e marrin bimét dritén dhe ujin?

Kérkoju nxénésve té mendojné rreth burimeve té
drités dhe té nxjerrin se burimi kryesor i drités né
Toké éshté Dielli. Ata mund té diskutojné shumé

shembuj burimesh ujore, por kujtoju atyre se njé
burim i madh i ujit jané reshjet.

Pérgjigje e mundshme: Dielli dhe shiu.

o Si mund té tregojmé se bimét kané nevojé pér

ujé dhe drité, qé té rriten?
Cfaré lloj hetimesh mund té béjmé?

Nxirr nga nxénésit qé ata do té duhet té kryejné
dy hetime: njérin pér ujin dhe njé tjetér pér dritén.
Nxiti nxénésit t& mendojné pér testim té drejté.
Ata duhet té shohin vetém pér njé faktor, p.sh. pér
ujin, dhe té mendojné pér ményra se si disa bimé
t'i ujitin me ujé dhe disa té tjera jo. Ata gjithashtu
duhet té mendojné si mund t'i njohin bimét se jané
té shéndetshme ose jo. Kérkoju atyre:

e Si duket njé bimé e shéndetshme?
Pérgjigje t¢ mundshme: Ajo ka gjethe té gjelbra.
Ajo éshté e larté dhe e forté.

e Si duket njé bimé jo e shéndetshme?
Pérgjigje té mundshme: Ajo ka gjethe ngjyré kafe
apo té verdhé. Ajo duket e thaté. Ajo éshté e vogeél.
Ajo ka njolla né gjethe.

Nxiti nxénésit t& mendojné pérséri pér punén e tyre
né temén“Si mund t'i ndihmojmé bimét pér t'u rritur?”
né tematikén 1.

Shkruaj mé poshté dy ose triide se sido t'i kryesh
hetimet. Ky do té jeté plani yt pér hetimet e tua.

Nxiti nxénésit té shkruajné ide pér hetimet e tyre.
Pér cfaré do té kené nevojé ata? Cfaré duhet té béjné
fillimisht? Si do t'i mbledhin rezultatet dhe si do t'i
shénojné ato? Pérdor faget e kérkimit shkencor pér
t'i ndihmuar.

Pérgjigje té sugjeruara: Hetimi 1: Jepu disa
biméve ujé dhe disa biméve té tjera jo.

Hetimi 2: Jepu disa bimé biméve drité (vendosi
né drité) dhe té tjerave jo.



Fol pér até gé ti mendon se do té ndodhé
me bimét, kur kryesh hetimet e tua.

Shpjegoju nxénésve qé duke sugjeruar se cfaré
mund té ndodhé né bimé, ata b&jné njé parashikim.
Gjithashtu pyeti se sa kohé mendojné se do té duhet
qé bimét té fillojné té vyshken.

a N

Paraqit fjalén“vyshk” pér té ndihmuar nxénésit
té pérshkruajné cfaré mendojné se do té
ndodhé me bimén. Shpjego se vyshkje do té
thoté kur gjethet dhe kércejté béhen shumé té
buté dhe kur kércelli nuk éshté mé né gjendje
té mbéshteté (mbajé) bimén si duhet.

/

Shkruaj njé parashikim pér até qé ti mendon se
do té ndodhé me bimét né kéto hetime.

Kujtoju nxénésve se njé parashikim éshté mé
shumé se njé supozim. Ata duhet té shkruajné cfaré
mendojné se do té ndodhé, mbéshtetur né até qé
ata tashmé diné né lidhje me bimét.

Pérgjigje té sugjeruara: Hetimi 1: Uné parashikoj
se bima qgé nuk éshté ujitur do té thahet/vdesé.

Hetimi 2: Uné parashikoj se bima qé nuk ka pasur
drité (ndricim) do té thahet/vdesé.

Si mund té jemi té sigurt qé hetimi yné pér
bimét éshté njé test i besueshém?

Paraqit idené e testit té drejté duke shpjeguar se
njé test i drejté éshté njé ményré pér ta béré té
sigurté qé rezultatet, g€ marrim nga hetimet, jané
té vlefshme. Fillo e fol pér hetimin 1. Shpjego se
ne duhet té pérdorim dy bimé gé jané té njéjta,
por gé njérén do ta ujitim, ndérsa bimén tjerér nuk
do ta ujitim, né ményré gé té mund té krahasojmé
rezultatet. Shpjego se gjéja qé ndryshojmé éshté
uji; njérén bimé e ujitim, tjetrén jo. Sasia e ujit gé
i hedhim bimés gé ujitim, duhet té& mbetet e njéjté.
Késhtu ne mund té sigurohemi se éshté njé test
i drejté. Ti mund t'i udhéheqésh nxénésit lidhur me
kété, duke i béré pyetje té shpejta, té tilla si:

e Pse mendon se duhet té pérdorim dy bimé?

e Pse ne ujitim vetém njérén nga bimét?

o A mendon se bimén gé i hedhim ujé duhet ta
ujitim gjithnjé e mé shumé apo duhet ta ujitim
me té njéjtén sasi ¢do dité?

e Pse mendon késhtu?

Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

Pérsérite kété pér hetimin 2, kété heré duke u kérkuar
nxénésve té shpjegojné té gjithé procesin e bérjes sé
njé testi té drejté.

Pérgjigje e mundshme: Sigurohu qé té gjitha
bimét té jené té ngjashme né madhési dhe t'i
pérkasin té njéjtés lloj bime.

Formim gjuhésor

Pér té mbéshtetur zhvillimin gjuhésor sigurohu gé
nxénésit té jené té sigurté né pérdorimin e termave
kyce té diskutuara né kété temé, pér shembull
vyshket, test i drejté dhe parashikim. Ti mund té
shkruash njé model né dérrasén e zezé pér té treguar
se si mund té shkruhen planet e hetimit né formén
e njé raporti té thjeshté laboratorik. Pérfshij rubrikat
“Qéllimi", “Pajisje”, “Metoda’, “Test i besueshém”.
Pastaj nxénésit mund ta pérdorin planin né temén e
ardhshme dhe té pérpilojné raportin duke pérfshiré
“Rezultatet” dhe “Pérfundimet’, si¢ pérshkruhet né
temén e ardhshme.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé plan té ploté
hetimor né fletoren e hetimeve.

2 Kérkoju nxénésve té vizatojné dy bimé pér té
ilustruar parashikimet e tyre, pér shembull njé
bimé me gjethe té shéndetshme dhe njé bimé
me gjethe té vyshkura.

Q Mendo pér ... Diskuto me nxénésit se ¢faré mendojné

ata se mund té ndodhé te bimét, nése ujiten shumé
apo géndrojné né rreze té forta dielli. A kané paré
shembuj?

Nxirr nga nxénésit ose shpjego se, nése njé bimé
merr drejtpérdrejt shumé rreze diellit, gjethet mund
té zbehen dhe madje edhe té digjen. Nése njé bime
i hidhet shumé ujé, rrénjét do té kalbet dhe bima do
té fillojé té kalbet (vdesé).




Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

Shpjegon vézhgimet dhe nxjerr pérfundimin se
pér t'u rritur bimét kané nevojé pér ujé dhe drité. J Péershkrimii mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té diné se pér t'u rritur biméve me lule
ik i o u nevojitet ujé;

(€ shkruale pérfundimintind ket

Ideja kryesore

Pa ujé bima nuk do té ritet. Uné mendoj se bimét

e té kryejné njé hetim nése pér t'u rritur bimét
9 Vo duken it s ps 7 i dhe ot s kané nevojé pér ujé.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé pér até qé pér t'u rritur bimét kané nevojé
pér drité.

? o Cfaré éshté njé test i besueshém? Cfaré éshté njé
| parashikim? Pse kemi nevojé pér njé plan?

- | Dité | Bimaqééshté | Bima qé NUK
ujitur éshté ujitur

1| Bimaduket | Bima duket
e shéndetshme | e shéndetshme

Pérsérit termat shkencore té pérdorura né temén
e méparshme. Kujtoju nxénésve se njé parashikim
éshté mé shumé se njé supozim. Kur nxénésit béjné

Njohuri pérgatitore njé parashikim, ata duhet té jené né gjendje té

thoné pse mendojné se kjo do té ndodhé.

Kjo temé mésimore kérkon pérgatitje paraprake.
Nxénésit do té kryejné njé hetim pér té provuar
nése pér t'u rritur bimét kané nevojé ose jo pér ujé.
Ty do té duhet té sigurosh dy bimé pér secilin grup;
pérdor varietete me gjethe qé mund ta humbasin

Pérgjigje té mundshme: Né njé test té drejté ne
ndryshojmé vetém njé gjé, né ményré qé té jemi
té sigurté se ¢do ndikim éshté rezultat i asaj qé

ujin shpejt dhe gé e shfaqgin vyshkjen né gjethe, kemindryshuar.

p.sh. méllagé, lule bori, petunia etj. Shmang llojet Njé parashikim éshté ajo cfaré ti mendon se ka té
barishtore gé nuk vyshken shpejt. Do té ishte e ngjaré té ndodhe. Ti pastaj kryen njé hetim pér ta
dobishme nése plehu éshté pothuajse i thahé, para testuar parashikimin ténd.

se t'ua japésh bimét nxénésve: rezultatet duhet Ne kemi nevojé pér njé plan, pér ta béré hetimin si¢
té jené pak mé té shpejta, nése do té fillosh me duhet hap pas hapi, dhe pér t€ mos humbur asgjé
kompost (pleh) me shumé lagéshti. rruges.

Hetim: A u nevojitet biméve ujé pér t'u rritur?

Materiale burimore

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té testojné
Bimé me gjethe né vazo, p.sh. méllaga, lulebori dhe idené se biméve u nevojitet ujé, né ményré qé té
petunia; qasje pér uj€; ené té vogla pér ujitje; etiketa. rriten dhe t& mbahen té shéndetshme. Aftésité e
kérkimit shkencor gé zhvillohen jané té hetuarit, té
vézhguarit, té diskutuarit dhe té pérpiluarit.

Fjalé kyce

Secilit grup i nevojiten: dy bimé; etiketa; lapsa; ujé.

p!ehﬂ Iu'I'em rr.l.t gjfthe 1 Zgjidh dy bimé pér grupin ténd. Sigurohu qé
bimé rrénjé kércell  ujé e s iaies - L

o . . bimét té kené té njéjtén madhési dhe té jené
vyshket joi/e shéndetshém

té té njéjtit lloj. Kjo béhet pér ta béré testin e
besueshém.

i/e shéndetshém

e Kérkoju nxénésve té punojné né grupe dy ose
tre vetash, né varési té numrit té biméve gé ke

Fjale kyge pér hulumtimin shkencor né dispozicion. Shpérndaj dy bimé pothuajse
identike pér secilin grup.
diskutoj pérpiloj shpjegoj identifikoj 2 Etiketo njérén bimé “Mé ujit’, dhe bimén tjetér

hetoj mat vézhgoj “Mos mé ujit".



Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

3 Vendosi bimét e tua né pragun e dritares.

e Thuaju nxénésve té etiketojné njérén bimé “Mé
ujit” dhe bimén tjetér “Mos mé ujit" Pastaj ata
duhet té vendosin bimét e tyre né pragun e njé
dritareje.

4 (Cdo dité hidhi pak ujé bimés sé etiketuar “Mé ujit"

Mos i hidh ujé bimés sé etiketuar “Mos mé ujit".

e Udhézo nxénésit qé cdo dité té ujitin me pak
Ujé njérén nga bimét e tyre. Ata nuk duhet ta
ujitin aspak bimén tjetér.

5 Kopjo dhe plotéso tabelén né fletoren ténde té
hetimit. Cdo dité shkruaj até qé sheh. Kéto jané
hetimet e tua.

o Kujtoju nxénésve té shkruajné vézhgimet
e tyre ¢do dité te tabela né fletoren e hetimit.
Shpjegoju se do t'u duhen disa dité para
se té shohin ndonjé rezultat.

Pér udhézim éshté dhéné njé shembull i rezultateve
té vézhgimeve:

'\\ Plotéso fjalité me fjalét gé mungojné.

Ndiq shembullin e dhéné.

Pérgjigje: Kur ne duam té hetojmé dicka, ne duhet
té béjmé njé plan. Hetimet shpesh fillojné me njé
pyetje pér ta provuar. Ne mund té themi até qé
mendojmé se do té ndodhé; kjo quhet bérje e njé
parashikimi. Ne duhet té sigurohemi se hetimi
béhet me njé test té besueshém. Né kété hetim ne
jemi té sigurt gé bimét ishin té sé njéjtés madhési
dhe té té njéjtit lloj.

Formim gjuhésor

Pér té mbéshtetur zhvillimin e gjuhés pér kété
temé do té ishte e dobishme té krijohej njé “Tabelé
flalésh” pér flalét e hetimit shkencor té pérdorura
né hetim. Ti gjithashtu mund té hartosh njé model
né dérrasén e zezé pér té treguar se si mund té

Dita | Bima gé &shté ujitur Bima qé& nuk &shté ujitur shkruhen rezultatet e hetimit né formén e njé
1 | Bima duket e shéndetshme | Bima duket e shéndetshme raporti té thjeshté laboratorik gé pérfshin rubrikat -
2 | Bima duket e shéndetshme | Bima duket e shéndetshme “Qéllimi", “Pajisje’,“Metoda’, “Test i besueshém” - dhe
3 | Bima duket e shéndetshme | Gjethet fillojné té vyshken té shpjegosh me terma té thjeshta ¢faré kuptimi ka
4 | Bima duket e shéndetshme | Gjethe mé shumé té secila prej kétyre rubrikave.

vyshkura se né ditén 3
5 | Bima duket e shéndetshme | Gjethe mé shumé té . . oo
vyshkura se né ditén 4 Veprimtari plotésuese
6 | Bima duket e shéndetshme | Gjethe dhe kércej té vyshkur
7 | Bima duket e shéndetshme | Gjethe dhe kércej té vyshkur 1 Keérkoju nxénésve té€ pérpilojné njé skemé

me etiketa pér hetimin e tyre.

N

Shkruaj pérfundimin ténd kétu. Organizo njé vizité né njé fermé.

Nxénésit duhet té nxjerrin nga vézhgimet e tyre Kérkoju nxénésve t& hetojné kéto pyetje:

se bimét pa ujé (gé nuk ujiten) duken mé pak té
shéndetshme dhe disa madje mund té thahen.
Ata duhet té arrijné né pérfundimin se uji éshté
i réndésishém pér rritjen e biméve té shéndetshme.

e A éshté ujitur ndonjéra nga kulturat
bujgésore?
e Siruhet uji?

w

Thuaju nxénésve té kérkojné rreth biméve qé

rriten né ujé, p.sh. né njé pellg, né lumé apo né det.
Pérgjigje: Uné mendoj se bimét pér t'u rritur
té shéndetshme kané nevojé pér uje.

H

Nxiti nxénésit té planifikojné njé hetim pér té gjetur
nése rriten bimét mé shumé, kur ujiten mé shume.

'\\ Vizato si duken bimét e tua pas 7 ditésh dhe
etiketoi ato.

Kujtoju nxénésve se vizatimet e tyre nuk kané
té béjné me vlerén artistike. Eshté mé me vleré
nxjerrja e hollésive té réndésishme. Ata duhet té
tregojné nése bima éshté e drejté ose e vyshkur,
e gjelbér apo me ngjyré kafe. Nxiti nxénésit té
vizatojné shpejt, por me saktési, meqgenése kjo
éshté njé aftési me vleré.




Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

Shpjegon vézhgimet dhe nxjerr pérfundimin se
pér t'u rritur bimét kané nevojé pér ujé dhe drité. J

Cfaré u nevo
Kupto se, pér tu rritur, bimét kan& nevojé pér ujé dhe drité.
Ideja kryesore

Pa drité bima nuk mund té rritet.

Até kutohet plani yt pér hetimin 27
Shih né fagen 55.

pértunitur?

1 Zgjidh gjashté iiza. Sigurohu gé té

4G
5 Kopjo dhe plotéso tabelén. Shkruaj
he ua.

cdodité hetimete t

Dita

Filizat &
kané gen&

:3?::‘ 4 igdtr Drite
qenéné drité

Filzat doken
4 shéndetsbém

Njohuri pérgatitore

Kjo temé mésimore kérkon pérgatitje paraprake.
Nxénésit do té kryejné njé hetim pér té provuar
nése pér t'u rritur bimét kané nevojé ose jo pér
drité. Ky hetim kryhet mé miré duke pérdorur filiza.
Ti duhet té sigurosh filiza bimésh gé mbijné shpeijt,
p.sh. fasule, lakér e kuqge, luledielli. Mbilli ato né njé
shtresé té lagésht pambuku ose letér filtri té paktén
2 deri né 3 dité para se té zhvillohet tema.

Materiale burimore

Tabaka me filiza té rinj; ené té vogla me pambuk
ose letér filtri (letér kuzhine) té lagésht ku nxénésit
“mbjellin” filizat e tyre; etiketa bimore; materiale
krijuese pér té béré vizatimet e biméve.

Fjalé kyce

errésiré ndikim lule rrit
e shéndetshme  gjethe bimé  rrénjé
kércell jo e shéndetshme  ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj vizatoj shpjegoj identifikoj
hetoj mat vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té diné se bimét pér t'u rritur pér kané nevojé
pér drité;

e té kryejné njé hetim pér té provuar se pér t'u
rritur bimét kané nevojé pér drité.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé pér rrénjét si njé mekanizém i transportit té
ujit né bimét me lule.

Kujtoju nxénésve pér dy hetimet g€ ata planifikuan.
Pyeti ¢faré testuan né hetimin e fundit dhe ¢faré do
té testojné tani.

Hetim: A kané bimét nevojé pér drité pér t'u rritur?

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té shqyrtojné
réndésiné e drités pér bimét. Aftésité e kérkimit
shkencor gé zhvillohen jané: té hetuarit, té vézhguarit,
té diskutuarit dhe té pérpiluarit.

Ty do té nevojiten: tabaka me filiza té rinj (té rritur
paraprakisht para temés mésimore); ené té vogla me
pambuk ose letér filtri (letér kuzhine) té lagéshta pér
nxénésit, ku ata“mbjellin”filizat e tyre; etiketa bimore.

1 Zgjidh gjashté filiza. Sigurohu gé té jené me té njéjtén
madhési dhe té té njéjtit lloj.

o Kérkoju nxénésve té punojné né grupe dyshe
ose treshe, né varési té numrit té filizave qé ke
né dispozicion. Kujtoju se filizat duhen mbajtur
me kujdes pér té shmangur démtimin.

e Sigurohu qé cdo grup té zgjedhé gjashté
filiza dhe gé ato té jené sa mé té njéjté gé té
jeté e mundur. Pyeti nxénésit, pse kjo éshté e
réndésishme. Ata duhet té vlerésojné se nuk
do té ishte njé test i drejté, nése ata fillojné me
filiza me madhési té ndryshme.

2 Vendos tre filiza né vazo. Etiketoje “Me drité”.
Vendose vazon né pragun e dritares.

3 Vendos tre filizat e tjeré né njé vazo tjetér. Etiketoje
“Pa drité” Vendose vazon né njé vend té errét.

o Kérkoju nxénésve té vendosin tre prej filizave
té tyre né pragun e njé dritareje dhe tre té tjeré
né njé vend té errét. Kujtoi ata t'i etiketojné si¢
duhet filizat “Me drité” ose “Pa drité", né ményré
qé té mos i ngatérrojné mé voné.

4 (Cdo dité hidhu pak ujé té dyja vazove.

e Sigurohu gé nxénésit i ujitin filizat e tyre
rregullisht. Pyeti pérséri ata, pse kjo éshté
e réndésishme né kuptimin e testit té drejté.

5 Kopjo dhe plotéso tabelén. Shkruaj ¢do dité
vézhgimet e tua.

o Nxénésit kopjojné tabelén né fletoren e tyre té
hetimeve dhe shkruajné pér vézhgimet e tyre
cdo dité. Shpjegoju se do t'u duhen disa dité
para se té mund té shohim ndonjé rezultat.



Cfaré u nevojitet biméve pér t’u rritur?

Tabelé me njé shembull rezultatesh

:g | Filiza gé kané Filiza qé nuk kané
8 | gené né drité gené né drité
1 | Filizat duken Filizat duken

té shéndetshém té shéndetshém
2 | Filizat duken Filizat duken

té shéndetshém té shéndetshém
3 | Filizat duken Filizat duken

té shéndetshém té shéndetshém

4 | Filizat duken
té shéndetshém

Gjethet e filizave
humbasin ngjyrén e gjelbér

5 | Filizat jané rritur 2 cm | Filizat jané rritur 3 cm
- gjethet jané zverdhur

6 | Filizat jané rritur 3 cm | Filizat jané rritur 4 cm
- gjethet jané zverdhur

7 | Filizat jané rritur 4 cm | Filizat jané rritur 6 cm
- gjethet jané zverdhur

Shkruaj kétu pérfundimin ténd.

Mbéshtetur né vézhgimet e tyre nxénésit duhet
té vérejné se bimét e mbajtura né drité jané mé té
shéndetshme se ato té mbajtura né errésiré. Ata
duhet té jené né gjendje té arrijné né pérfundimin
se drita éshté e nevojshme pér rritjen e biméve té
shéndetshme.

Pérgjigje: Uné mendoj se bimét kané nevojé pér
drité pér t'u rritur té shéndetshme.

'\\ Vizato si duken bimét e tua pas 7 ditésh dhe

etiketoi ato.

Kujtoju pérséri nxénésve gé vlera artistike e vizatimeve
nuk ka réndési. Kryesore éshté gé té vizatojné shpejt dhe
sic duhet cfaré ata shohin. Nxiti ata té pérgéndrohet né
karakteristikat kryesore, pér shembull, né madhésing,
né formén dhe né ngjyrén e filizave.

o Kthehu prapa né faqen 55 pér té paré

parashikimet e tua pér té dy hetimet.
A ishin ato té sakta?
Pse pér t'u rritur, bimét kané nevojé pér drité?

Diskuto arsyet pse bimét kané nevojé pér drité.
Tregoju nxénésve gjethet. Shpjegoju se gjethet
jané shumé “té zgjuara’, sepse ato jané né gjendje
té prodhojné ushgim pér bimén duke pérdorur
energjiné e drités (zakonisht nga Dielli) dhe se
shkencétarét kété e quajné fotosintezé.

Pérgjigje: Ata kané nevojé pér drité né ményré
qé gjethet e tyre té mund té prodhojné ushgim
(fotosinteza).

'\\ Bimés i nevojitet ushqim. Ku e prodhon kété ushqgim?

Pérgjigje: Né gjethe

Cilat jané tri gjéra gqé i nevojiten gjethes né

ményré qé ajo té mund té prodhojé ushqim?
Plotéso etiketat.

Pérgjigje: (nga lart poshté) rrezet e diellit,
dioksidi i karbonit, uji.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale
pér té plotésuar pyetjen né fund té temés. Sapo té
kené kryer detyrén, shih pérgjigjet pér té kontrolluar
té kuptuarit nga ana e tyre.

'\\ Vendos shkronjat né renditjen e duhur pér té

gjetur disa fjalé qé kané té béjné me bimét.

Nxénésit gjejné fjalét e lidhura me bimét.

Pérgjigje: 1 fotosintezé, 2 kércell, 3 ujé,
4 drité, 5 rrénjé, 6 dioksid karboni, 7 gjethe.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen 72
té Librit t& Nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth biméve
me lule”. (Shih gjithashtu shénimet mésimore, fage 74.)

Formim gjuhésor

Shpjego se fjala fotosintezé pérbéhet nga dy fjalé
greke. Photo do té thoté drité (si né fotografi) dhe
synthesis do té thoté té bésh ose té bashkosh gjéra
sé bashku. Pra, fjalé pér fjalé ajo do té thoté se bimét
pérdorin dritén pér té bashkuar |éndé kimike sé
bashku, pér té prodhuar ushgimin e tyre.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé skemé pér té
treguar si i kané ngritur hetimet e tyre.

2 Nxénésit mund té béjné njé ekspozim né klasé,
duke pérfshiré nevojén pér ujé dhe drité dhe se si
bimét e pérdorin dritén pér té prodhuar ushgimin
e tyre né gjethe.




Si e thithin bimét ujin?

Njih se uji thithet me ané té rrénjéve dhe
transportohet népérmjet kércellit. J

Prshkruaj s e thithin bimét ujin me ané
t& ménjéve dhe si léviz uji népér kércell.

Ideja kryesore

Rrénjét kané gypa g e transportojné
ujin népér bimé. K

Mbaj mend
Amund té kujtosh pse
njé bimé ka nevojé g
ujité arrjé né gjethe?
Gfaré ndodh né gjethe?
i quhet ky proces?

1apin nglyré bims. Mendo rreth...
Thithin energji nga Dielli. Ku shta vendi ma1 miré
pérta ujtur nje bim?
N njé apo né glethe?

Njohuri pérgatitore

Pér kété temé mésimore nuk éshté nevojshme pér
planifikim paraprak, megenése éshté njé temé
teorike rreth asaj se si uji merret (thithet) me ané
té rrénjéve dhe transportohet népérmjet kércellit.
Ti mund ta pérmirésosh temén duke pasur njé filiz
ose bimé me gime rrénjore, né ményré qé té mund
t'ua tregosh nxénésve.

Materiale burimore

Filiz ose bimé me gime rrénjore; mikroskopé apo
thierré (zmadhuese) doré; njé bimé e vogél vazoje;
lapsa me ngjyra pér detyré krijuese.

Fjalé kyce

rrit e shéndetshme gjethe bimé
rrénjé kércell jo e shéndetshme ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj pérpiloj shpjegoj identifikoj
hetoj mat vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné se bimét me lule kané gime rrénjore
té cilat thithin ujin;
e té njohin rrugén e ujit nga rrénjét né kércell
dhe né gjethe.

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé
shumé pér transportimin e ujit duke kryer njé hetim.

Pse éshté i réndésishém uji pér bimén?
Si e thith bima ujin?

Pérsérit pse bimét kané nevojé pér ujé dhe
ku e marrin ato ujin.

Pérgjigje e mundshme: Bimét kané nevojé pér
ujé né ményré gé ato té kryejné fotosintezén/té
prodhojné ushgimin e tyre. Ato e marrin ujin nga
toka me ané té rrénjéve.

Kérkoju nxénésve té shohin nga afér foton e gimeve
rrénjore. Nése ke vendosur té pérdorésh njé filiz ose
bimé té vérteté, tregoja até nxénésve pér ta shikuar
mé nga afér. Tregoju rrénjén kryesore dhe gimet
rrénjore. Shpjegoju se gimet rrénjore jané shumé
té vogla; ato jané mé lehté té shihen me ané té
mikroskopit ose me thierré zmadhuese dore.

Shpjegoju nxénésve se bimét me lule kané gime
rrénjore dhe se kéto e ndihmojné bimén pér
té thithur ujin nga toka. Pérshkruaje kété si njé
udhétim qé bén uji, duke filluar nga gimet rrénjore.
Shpjego se gimet rrénjore jané shumé té vogla né
krahasim me veté rrénjén. Pér shkak se ato jané kaq
té vogla, uji mund té lévizé me lehtési nga toka né
gimet rrénjore dhe pastaj né veté rrénjén.

d

Ti mund té shpjegosh se gimet rrénjore rritin “sasing”
(sipérfagen) e rrénjés gé éshté né kontakt me tokén
dhe e béjné gé bima té thithé mé shumé ujé.

Vazhdo té flasésh pér udhétimin qé uji
ndérmerr né bimé: gime rrénjore — rrénjé —
kércell — gjethe. llustroje kété né dérrasén e zezé.

Kérkoju nxénésve té shohin figurén se si
transportohet uji népér bimé.

'\\ Vizato né skemé shigjeta pér té treguar rrugén

gjaté sé cilés uji udhéton népér bimé.
Njé shigjeté éshté béré. Plotéso skemén
duke etiketuar pjesét e ndryshme té bimés.

Kérkoju nxénésve té ndjekin rrugén e ujit me
gisht. Ata duhet té fillojné me gisht duke treguar
tokén dhe pastaj ta lévizin até, né ményré gé té
kalojé népér rrénjé. Pastaj ata duhet ta lévizin lart
né kércell dhe mé pas népér gjethe. Pastaj kérkoju
atyre té vizatojné shigjetat qé tregojné rrugén qé
preku me gisht.

Sé fundi kérkoju nxénésve té plotésojné skemén, duke
shkruar etiketat pér té katér pjesét e bimés me lule.



Si e thithin bimét ujin?

Uji térhiget lart né bimé me ané té veprimit kapilar,
por né kété fazé nxénésve nuk u nevojitet té diné
pér kété.

Pérgjigje:

Rrénjét jané té réndésishme pér bimét. Lexo

listén dhe shéno dy gjéra qé béjné rrénjét.

Nxénésit duhet té kujtojné se rrénjét thithin ujé.
Nése ata nuk pérgjigjen veté se rrénjét ngulitin
bimét né toké, pyeti nése ata jané pérpjekur té
shkulin njé bimé té madhe. Si i ka béré té ndihen?
Demonstro pérséri pjesét e njé bime. Vendos njé
bimé té vogél vazoje mbi tryezén ténde dhe kérkoju
nxénésve ta rrézojné até me frymé. Ata nuk do té
jené né gjendje. Pastaj kérkoi njé nxénési/e qé ta
térheqé bimén lehté. Ajo do té géndrojé né vazo.
Tani hig bimén nga vazoja dhe pastro rrénjét. Kérkoi
njé nxénési/e té provojé ta béjé bimén té géndrojé
drejt né tryezé. Nxénésit do té kuptojné se bima né
vazo mbahej fort me ané té rrénjéve. Ti gjithashtu
mund té vésh né dukje se degézimet e rrénjéve
jo vetém jané njé bazament i miré pér bimén, por
ata pérhapen né toké pér té gjetur ujé dhe lIéndé
ushqyese.

Pérgjigje: E mbajné bimén té sigurté né toké.
Marrin ujin nga toka.

Pyetjet te rubrika “Mbaj mend” né fagen 61 jané
pérpiluar si njé veprimtari pérforcuese pér tu siguruar
gé nxénésit jané té sigurt pér disa prej koncepteve
kryesore té temés. Shtro para nxénésve pyetjet:
e A mund té kujtosh pse njé bimé ka nevojé gé uji
té arrijé né gjethe? Né ményré gé ato té mund
té prodhojné ushgimin e vet.

e Cfaré ndodh né gjethe? Bimét pérdorin energjiné
e diellit, dioksidin e karbonit dhe ujin pér té béré
ushgim né gjethe.

e Si quhet ky proces? Fotosintezé.

Formim gjuhésor

Pér mbéshtetjen e zhvillimit gjuhésor ti mund té
krijosh njé “Tabelé fljalésh” pér fjalét qé takohen né
kété temé. Ti gjithashtu mund t'u kérkosh nxénésve
té pérditésojné fjalorin né librin e nxénésit. Ti
mund té parapélgesh gé t'u bésh pyetje té shpejta
pér té kontrolluar té kuptuarit e fjaléve nga ana e
nxénésve, pér shembull:

o Kur uji [éviz népér bimé, cfaré fjale pérdorim
pér ta pérshkruar kété? Transport.

Veprimtari plotésuese

Ti mund t'u kérkosh nxénésve té krijojné njé
skemé té njé bime me lule me shkallé té madhe
zmadhimi, gé tregon se si transportohet uji nga
rrénjét tek gjethet.

—

N

Nése ke thierré dore, nxénésit mund té shohin nga
ana e poshtme e gjethes dhe té€ vérgjné “vrima” té
vogla pérmes té cilave uji largohet. Kéto “vrima” quhen
gojéza. Nése ke mikroskop, vendos pak llak thonjsh
nga ana e poshtme e gjethes. Kur té jeté tharé, zhvishe
até, vendose né njé lamé mikroskopike dhe thuaju
nxénésve ta shikojné. Ata do t'i shohin gojézat garté.

w

Kérkoju nxénésve té listojné lloje té ndryshme
perimesh rrénjore dhe té gjejné pse ato quhen
perime rrénjore. Nxiti nxénésit té vizatojné dhe té
etiketojné perime rrénjore té ndryshme pér njé
ekspozim né klasé.

B

Kérkoju nxénésve té projektojné njé sistem
ujitjeje qé do té lejonte té shkonte mé shumé ujé
drejt e né rrénjét e njé bime. Nése uji pérhapet
né toké, ai mund té avullojé ose thjeshté kalon
népér toké dhe nuk takon ndonjé rrénjé. Disa
kopshtaré presin pjesén e poshtme té njé shisheje
plastike dhe anén tjetér me qgafé e vendosim né
toké prané bimés. Kur duan té ujitin bimén, ata
hedhin ujé né shishe, késhtu gé ai drejtohet drejt
e né rrénjé.

Mendo pér ... Diskuto me nxénésit ku mendojné ata se
éshté vendi mé i miré pér té ujitur njé bimé. Nxirr nga
nxénésit se uji merret nga rrénjét e bimés, késhtu qé
vendi mé i miré éshté né bazé té bimés.




Si e thithin bimét ujin?

Njih se uji thithet me ané té rrénjéve dhe
transportohet népérmjet kércellit. J Péershkrimii mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

Pershkruaj si e thithin bimet ujin
dhe si léviz uji népér kércell.

o té kryejné njé eksperiment duke pérdorur selino
) shkruaj parashikimin ténd. ) shkruaj njé fali pér té pérshkruar

& Ut e Rt pér té provuar qé uji transportohet népér bimé.
Ideja e kryesore -

Ne mund té shohim se si
eviz uji néper kercell.

Né temén e ardhshme nxénésit do t€ mésojné mé

(€D 52 ko mendon sedo 8 duet
pér té paré dicka qé do té ndodhé?

() simund te hetojme se siléviz uji néper kercell?

Njohuri pérgatitore

Kjo temé mésimore kérkon pérgatitje paraprake.
Ty do té nevojiten shumé selino, mundésisht me
gjethe. Hetimi funksionon mé miré nése pérdor
kércej “té brendshém’, té cilét priren té kené mé
shumé gjethe. Priti kércejt 2 cm nga baza e tyre,
pikérisht para se nxénésit t& marrin pajisjet nga
ti. Ty do té duhet t'i referohesh rubrikés materiale
burimore, pér té pérgatitur paraprakisht listén e
ploté té mjeteve mésimore. Rezultatet e kétij hetimi
zakonisht mund té shihen 24-48 oré pasi ka filluar.
Eshté e késhillueshme ta bésh kété eksperiment
para se t'ua kérkosh nxénésve, gé ta kesh idené se
¢faré pritet dhe sa kohé do té duhet pér té marré
rezultate té vlefshme.

Materiale burimore

Kércej selinoje me gjethe; thika (pér té preré 2 cm
fundin e kércejve); ngjyrues ushgimor, p.sh. blu, kug,
verdhé; ené té tejdukshme; lapsa shénjuese ose etiketa;
lapsa me ngjyra; njé shembull (ose skemé) i hetimit té
ngritur mé paré, qé nxénésit ta studiojné.

Fjalé kyce

gjethe bimé rrénjé kércell ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj pérpiloj shpjegoj identifikoj
hetoj mat vézhgoj

U e do 6 e 10, shumé rreth asaj se pse bima ka nevojé pér gjethe,

kércell dhe rrénjé té shéndetshme pér t'u rritur miré.

Kujtoju nxénésve se né temén e méparshme ata
mésuan se uji transportohet nga rrénjét né kércell
dhe pastaj né gjethe.

o Si mund té hetojmé se si léviz uji népér kércell?

Diskutoje kété pyetje dhe lavdéro nxénésit pér ¢do
ide gé japin. Nxénésit mund té shohin figurén pér
té marré ide qé kontribuojné né diskutim. Ty mund
té duhet t'i nxitésh nxénésit pér té shikuar se si
éshté ngritur hetimi, né ményré qé ata té béjné njé
diskutim té vlefshém.

Pérgjigje e mundshme: Vendos njé bimé né ujé
té ngjyrosur.

Hetim: Si e transporton ujin kércelli?

Qéllimi i kétij hetimi éshté t'u mundésojé nxénésve té
shohin faktikisht se si [éviz uji né bimé lart né kércell.
Elementét e kérkimit shkencore gé zhvillohen jané:
té vézhqguarit, té pérpiluarit, té shpjeguarit dhe té
diskutuarit.

Cdo dysheje do t'i duhet: njé kércell selinoje me
gjethe; njé thiké (pér ta preré 2 cm nga fundi i
kércellit); ngjyrues ushgimor; njé ené e tejdukshme;
laps shénjuese ose etiketé; laps me ngjyra.

Gjithashtu do té duhet njé komplet pajisjesh té
eksperimentit paraprakisht té ngritur, qé nxénésit
t'i studiojné.

1 Merr njé kércell selinoje.

e Shpjegoju nxénésve qé do té punojné né dyshe
si dhe tregoju atyre gé do té duhet té sigurojné
paisjet pér zhvillimin e hetimit.

e Tregoju nxénésve njé hetim té parapérgatitur,
né ményré qé ata té shohin si do té duket.
Gjithashtu demonstro se si duhet té hedhin
pikat e ngjyruesit ushgimor.

2 Prit 2 cm nga baza e kércellit.
e Ti mund té parapélgesh ta bésh veté kété pér
nxénésit.
3 Hidh ujé né njé ené derisa t& mbushet né gjysém.
4 Zgjidh njé ngjyrues ushgimor. Shto né ujé 10 pika
nga ngjyruesi.



Si e thithin bimét ujin?

5 Pérzieje ujin dhe ngjyruesin ushgimor shumé
lehté (me selino ose me shkop druri). Sigurohu
gé i gjithé ngjyruesi ushgimor té jeté pérzier si¢
duhet.

e Sigurohu gé nxénésit ta vendosin selinoné
né ené né ményré té drejté, me gjethet lart.
Nxénésit duhet té pérziejné me kujdes ujin me
ané té selinos (ose me shkop druri), né ményré
qé té pérziejné ngjyruesin ushgimor.

6 Vendose enén né njé vend me drité&, pér shembull
né parvazin e dritares.

e Lejo nxénésit ta véshtrojné selinoné pér pesé
minuta, né ményré gé ta kuptojné se ky éshté
njé proces i ngadalté.

Sapo nxénésit té ngrené eksperimentin e tyre, fillo
njé diskutim pér t'i nxitur nxénésit té béjné njé
parashikim.

o Cfaré mendon se do t'i ndodhé selinosé?

Nxénésit mund té zbatojné njohurité e tyre pér
[évizjen e ujit, pér té sugjeruar se uji do té ngrihet né
kércellin e selinosé. Ata madje mund ta kené véné re
se ky proces fillon pikérisht sapo éshté ngritur hetimi.

'\\ Shkruaj parashikimin ténd.

Pérséri nxiti nxénésit gé jo vetém té& hamendésojné. Ata
mund té zbatojné njohurité e tyre pér té sugjeruar se
uji do té vazhdojé té ngjitet lart né kércellin e selinosé
dhe se ngjyra do té arrijé né gjethe.

Pérgjigje: Uné mendoj se gjethet e selinosé do té
ndryshojné ngjyré, meqenése uji transportohet
lart né kércell.

Sa kohé mendon se do té duhet pér té paré dicka
qé do té ndodh?

Nxénésit duhet té vlerésojné gé ky éshté njé proces
i ngadalté; gjaté kohés gé ishin duke vézhguar, uji
i ngjyrosur nuk éshté ngritur shumé lart né selino.
Ata mund té vlerésojné se kjo do té kérkojé mé
shumé se njé dité.

Pérgjigje: Uné mendoyj se do té zgjasé 2 dité/48 oré.

Kontrollo hetimin ténd pas dy ditésh, pér té paré

nése ka ndonjé ndryshim. Pas dy ditésh ngjyrose
figurén pér té treguar cfaré ka ndodhur né selino.
Nxénésit pajisen me njé figuré té hetimit té ngritur,
gé ata té mund ta ngjyrosin pasi té jené njohur me
rezultatet.

Shkruaj njé fjali pér té pérshkruar ¢faré ndodhi.

Pérgjigje e sugjeruar: Kércelli dhe gjethet
ndryshojné ngjyré. Kjo tregon se uji i ngjyrosur
léviz lart né kércellin e selinosé.

Vlerésim formativ

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér té
plotésuar veprimtariné né fund té temés. Pastaj hidhi
njé sy pérgjigjeve té tyre pér té kontrolluar té kuptuarit.

K E vérteté apo e gabuar?

Pérgjigje:

Disa bimé kané gime rrénjore. E vérteté
Uji transportohet nga kércelliné rrénjé.  E gabuar
Ne nuk mund té hetojmé se

si transportohet uji népér kércell. E gabuar
Pér t'u rritur, bimét kané nevojé
pér ujé. E vértete

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né
fagen 73 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth biméve me lule”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 75.)

Formim gjuhésor

Ti mund t'u kérkosh nxénésve té béjné veté
flalékryge pér t'i plotésuar nxénésit e tjeré, duke
pérdorur flalét e pérfshira né kété temé: bimé,
rrénjé, gjethe, kércell, lule, ujé, drité, rrit, e
shéndetshme, jo e shéndetshme, temperaturé.

Veprimtari plotésuese

Ti mund t'u kérkosh nxénésve té vizatojné figura
para dhe pas hetimit.

Mendo rreth... Nxénésit shohin foton e njé bime
“té ngjeshur me vazon” (éshté flala pér rastet, kur
heqg bimén nga njé vazo dhe sheh se rrénjét jané
rritur jashté mase, jané té ngjeshura, kané pushtuar
gjithé dheun dhe ngajashté nuk dallon vegse rrénjé)
dhe diskutojné nése bima né kété gjendje éshté e
shéndetshme ose jo. Ata duhet ta kuptojné se bima
nuk éshté e shéndetshme.




Bimé té shéndetshme

Di se pér t'u rritur miré biméve u duhen rrénjé
té shéndetshme.

Kupto se, pér tu rritur:
énjé, gjethe dhe kércej té shéndetshém.

Ideja kryesore

Pértuitur miré, bimétduhet
1 jené té shéndetshme.

£ s keto dy b,
Cila bimé &shté
eshéndetshme?

Mendo rreth...
faré mendon se ndodh
me njé peme, kur jo nuk ka
e 16 mjaftueshem?.

Njohuri pérgatitore

Nése ke njé bimé me rrénjé “té ngjeshura” né vazo,
kjo do té jeté shumé e dobishme pér kété temé.
Kjo temé pajton ideté kryesore té tematikés sé
trajtuara deri tani dhe siguron njé mundési pér
té kontrolluar rezultatet e hetimit duke pérdorur
kércejté e selinosé. Kjo éshté e para nga dy temat gé
fokusohen né nevojén e rrénjéve té shéndetshme.

Materiale burimore

Bimé me rrénjé “té ngjeshura me vazo’, nése éshté e
mundur; bimé té shéndetshme dhe jo té shéndetshme,
nése éshté e mundur; lapsa me ngjyra pér veprimtariné
krijuese.

Fjalé kyce

pleh rrit eshéndetshme gjethe bimé
rrénjé kércell jo e shéndetshme ujé vyshk

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj
hetoj

pérpiloj shpjegoj identifikoj

mat  vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té njohin ndryshimin midis njé bime té
shéndetshme dhe njé bime jo té shéndetshme;

o té diné se rrénjét e shéndetshme jané té
nevojshme gé bimét té rriten mirg;

o té kuptojné pse nuk éshté e miré gé njé bimé t'i
keté rrénjét “e ngjeshura né vazo"

Né temén e ardhshme nxénésit do t& mésojné pér
rrénjét dhe kércejté e peméve.

Tregoju nxénésve fotot e njé bime té shéndetshme dhe
té njé bime jo té shéndetshme. Nése éshté e mundur,
gjithashtu tregoju atyre shembuj bimésh té vérteta qé
jané té shéndetshme dhe jo té shéndetshme. Kérkoju
té identifikojné cila &shté njéra dhe cila éshté tjetra dhe

t'i shpjegojné pérgjigjet e tyre.

Shih kéto dy bimé. Cila bimé éshté e shéndetshme?
Cila bimé nuk éshté e shéndetshme?

Nxiti nxénésit té shohin pér té dhéna, té tilla si ngjyra
(e gjelbér ose kafe) dhe nése bima géndron drejté
ose e vyshkur.

Pérgjigje: E shéndetshme: Bima A
Jo e shéndetshme (E sémuré): Bima B.

o Si mund ta ndihmojmé qé kjo bimé té rritet mé mir&?
Nése ke njé bimé me rrénjé “té ngjeshura né vazo’,

nxirre até nga vazoja dhe tregoja nxénésve. Nése jo,
kérkoju nxénésve té shohin figurén né librin nxénésit.

Shtro pyetjet:

e A mendon se kéto rrénjé jané té shéndetshme?
Jo. Ato jané shumé té ngjeshura./Ato kané nevojé
pér mé shumé hapésiré.

e Si mendon se do té ndikojné kéto rrénjé né
rritien e bimés? Rrénjét zéné pjesén mé té madhe
té hapésirés né vazo, késhtu qé ka pak hapésiré pér
ujé. Bima do té duhet té ujitet me ujé mé shpesh.
Kjo do té kufizojé/ndalojé rritjen.

e Cfaré mund té béjmé gé kjo bimé té jeté pérséri
e shéndetshme? Ta kalojmé até né njé vazo mé
té madhe.

Pérgjigje e mundshme: Ne mund ta mbjellim até
né njé vazo mé té madhe, késhtu qé rrénjét do té
kené mé shumé hapésiré.

'\\ Plotéso “shénimet e mjekut” pér kété bimé.
Pérdori fjalét e méposhtme pér ndihmé.

Shpjego se ashtu si njé mjek mund té kuptojé cfaré
nuk shkon si¢ duhet kur jemi té sémuré, ne mund té
kuptojmé pse bima éshté jo e shéndetshme dhe té
gjejmé njé ményré pérta ndihmuar pér té marré veten.

Nxiti nxénésit té shohin figurén e bimés jo té
shéndetshme dhe té diskutojné até qé dallojné.
Shpjego ¢faré nuk shkon te bima dhe ata duhet
té tregojné cfaré ndikimi ka né bimé. Shtro para
nxénésve pyetjet:

e Bima ka gjethe té thara. Pse ky éshté njé problem?



Gjethet nuk mund ta prodhojné veté ushgimin e tyre.
Ato nuk mund ta kryejné fotosintezén.

o Kércelli éshté vyshkur. Pse ky éshté njé problem?
Kércelli nuk mund ta mbajé bimén.

e Si mund ta pérshkruajmé kété gjé kur rrénjét
jané té ngjeshura né njé vazo té vogél? Ato jané
“té ngjeshura me vazon’.

e Pse éshté ky njé problem? Rrénjét nuk mund té
thithin ujé té mjaftueshém, pér shkak se ato zéné
shumé hapésiré né vazo.

Kérkoju nxénésve té plotésojné etiketat né librin
e nxénésit.

Pyeti nxénésit nése ata mund té kujtojmé
flalén pér ményrén se si njé bimé e prodhon
ushqgimin (fotosintezé). Shkruaj 11 vija té
shkurtra né dérrasén e zezé (njé pér secilin
nga shkronjat) dhe fto nxénésit té shqiptojné
shkronjé pas shkronje fjalén “fotosintezé”. )

Pérgjigje: Gjethet jané té thara, késhtu qé ato
nuk mund té kryejné fotosintezé.
Kercelli éshté i vyshkur, késhtu gé nuk mund ta
mbéshtesé bimén.

Rrénjét jané té ngjeshura me vazon, késhtu gé
pér bimén éshté e véshtiré té thithé ujé.

'\\ Shkruaj njé letér pér pronarét e bimés. Shpjegoju

se ¢faré duhet té bé&jné mé miré pér bimén e tyre.
Shkruaje letrén ténde né fletoren e hetimeve.

Bisedo pér gjérat gé mund té bésh pér ta béré
bimén té shéndetshme. Pérforco se bima e prodhon
veté ushgimin né gjethet e saj, késhtu g€, nése bima
nuk ka gjethe té shéndetshme, ajo nuk mund té
prodhojé ushgim né ményré té efektshme dhe né
fund do té thahet.

Improvizo njé letér pér nxénésit nése ata nuk
ndjehen té sigurté.

Kujtoju nxénésve se pér t'u rritur miré, bimét kané
nevojé pér ujé. Zgjero t& menduarit e tyre duke folur
pér ményrén se si uji e mban kércellin té géndrueshém
dhe té papérkulshém. Kérkoju nxénésve té shohin
figurén e bimés me rrénjé “té ngjeshura né vazo” né
fagen 70 té librit t& nxénésit, gé tregon se ¢faré ndodh
me kércellin, nése bima éshté e privuar nga uji (nuk ka
ujé). Pérforco se uji transportohet nga rrénjét né kércell
e né gjethe dhe se pér kété arsye bima pa kércej dhe
gjethe té shéndetshme mund té marré ngjyré kafe
dhe né fund ajo do té thahet. Kujtoju nxénésve gé ata
tashmé e kané hetuar kété ¢éshtje.

Bimé té shéndetshme

Pérgjigje: Vendos bimén gé kané hetuar né njé
vazo mé té madhe me mé shumé dhé. Hidhi pak ujé.
Uji do té udhétojé lart né kércell e gjethe dhe bima
do té jeté pérséri né gjendje pér ta kryer fotosintezén.
Hiqi gjethet e thara pér té nxitur rritjen e re.

'\\ Shih bimét dhe vazot. Lidh me njé vijé secilén bimé

me vazon me madhésiné mé té miré pér bimén.
Ngjyrosi bimét, né ményré qé ato té duken té
shéndetshme.

Kérkoju nxénésve té vizatojné vijat gé lidhin ¢cdo bimé
me madhésiné mé té miré té vazos pér até bimé. Pastaj
kérkoju t'i ngjyrosin bimét, né ményré gé ato té duken
té shéndetshme.

Nxite krijimtariné e nxénésve duke u kérkuar atyre té
bé&jné njé poster gé tregon si té€ zgjedhim madhésiné e
sakté té vazos pér njé bimé.

Pérgjigje: A5, B1,C4, D3, E2.

Formim gjuhésor

Pér mbéshtetjen e zhvillimit gjuhésor ti mund t'i
kérkosh ¢do nxénési té thojé njé flalé té re qé ata
kané mésuar dhe ta shkruajné né dérrasén e zezé.
Pastaj ti mund t'u kérkosh nxénésve té krijojné
njé harté idesh té kétyre fjaléve, e cila mund té
pérdoret pér ekspozim né klasé. Ti mund t'u kérkosh
nxénésve té vizatojné njé skemé pér t'i ilustruar disa
nga kéto fjalé.

Veprimtari plotésuese

Nése ke disa bimé me rrénjé “té ngjeshura né
vazo', nxénésit mund t'i rimbjellin ato né vazo mé
té médha. Ti duhet t'u tregosh atyre si ta béjné kété
duke i shkundur rrénjét, né ményré gé té rivendosen
lehtésisht né vazon té re.

Rrénjét mund té jené shumé e forta. Thuaju
nxénésve té kérkojné pér rrénjé gé kané depértuar
né shkémbinj apo né té cara pérmes asfaltit.

—

N

Mendo rreth ... Nxénésit do té kuptojné se njé pemé
&shté njé bimé shumé e madhe dhe ka nevojé pér ujé
si cdo bimé. Gjethet e njé peme do té vyshkeshin né té
njéjtén ményré si ato té biméve té tjera. Disa pemé kané
gjethe gé jané pérshtatur pér té pakésuar humbjen e
ujit: disa kané hala né vend té gjetheve; té tjera kané
njé shtresé té trashé prej dylli né gjethet e tyre. Shumé
pemé mund t'i Iéshojné gjethet e tyre dhe “té bien né
gjumé” gjaté kohés kur uji do té jeté i pamjaftueshém
ose ngrin.




Bimé té shéndetshme

Di se pér t'u rritur miré biméve u duhen rrénjé
té shéndetshme.

Kupto se biméve, pér t'u rritur miré, u nevojitel
rrénjé, gjethe dhe kércej té shandetshém. [~

Ideja kryesore

dhe shruale até né kuti. Cfaré vren?

& /(Wr(\; G

) Pse mendon ge pemét kant ménje i
lha? F]

Fakt interesant kaq té médha;

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit eksplorojné idené
se pemét kané kérkesa té ngjashme me ato té biméve
mé té vogla me lule. Ata zbulojné se disa pemé jané né
gjendje té pérballojné thatésirén dhe disa té tjera jetojné
pér njé kohé jashtézakonisht té gjaté. Nxénésve u jepet
mundésia té zhvillojné aftésité e tyre pér matje. Kjo temé
gjithashtu siguron njé mundési pér té pérforcuar disa
prej ideve kryesore té studiuara gjaté tematikés.

Materiale burimore

Vizore, metér; lapsa ose shkumés me ngjyra.

Fjalé kyce

pleh rrit eshéndetshme gjethe drité
bimé rrénjé kércell jo e shéndetshme ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj
identifikoj

pérpiloj shpjegoj

hetoj mat vézhgo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojnéréndésiné e gjetheve dhe té kércejve
té shéndetshém qé njé pemé té rritet miré;
e té zbulojné se si e ruajné pemét ujin.

Né temén e ardhshme nxénésit do té€ mésojné mé
shumé se si ndikon temperatura né rritjen e bimés.

'\\ Njé pemé ka kércell shumé té trashé. Si quhet ai?

Lejo nxénésit té diskutojné me njé shok/shoge
para se t'i pérgjigjen pyetjes. Thekso se kércelli i njé
pemé mbulohet nga njé Iévozhgé e ashpér dhe se
ai quhet trung.

Pérgjigje: Trung.

Lexo tekstin rreth peméve dhe rrénjéve ose kérkoju
nxénésve ta lexojné pér veten e tyre. Tregoju
figurén me pemé té larta. Thekso se trungu i larté
i mban gjethet lart né ajér, né ményré gé ato té
mund té marrin shumé drité. Kjo i ndihmon ato pér
té prodhuar ushgimin e tyre.

Tregoju nxénésve foton e pemés baobab dhe pyetinése
kané dégjuar pér kété lloj peme. Lexo faktin interesant.
Thekso se mijérat e litrave ujé gé trungu mund té mbajé
do té mbushnin njé pishiné té vogél notimi.

Shumica e nxénésve do té kené paré apo dégjuar
pér kaktuset. Shpjegoju se kaktuset mund ta ruajné
ujin. Té dyja, pemét baobab dhe kaktuset, gjenden
né zona shumé té thata, késhtu gé aftésia pér ta
ruajtur ujin éshté shumé e dobishme pér kéto bimé.

Shpjego se thatésiré éshté kur bie shumé pak
ose aspak shi, késhtu gé nuk ka ujé né toké pér
pemét dhe bimét e tjera. Bimét qé nuk mund
ta ruajné ujin mund té thahen gjaté thatésirés.

Skema tregon njé pemé dhe rrénjét e saj. Mat

lartésiné e pemés me njé vizore dhe shkruaje até
né kuti. Mat gjérésiné e rrénjéve dhe shkruaje até
né kuti. Cfaré véren?

Ndihmo nxénésit né pérdorimin e vizores (metrit)
dhe né matje. Matjet rrumbullakosen né centimetra.
Sigurohu gé nxénésit té matin lartésiné e pemés
mbi toké dhe té mos pérfshijné rrénjét né matje.
Nxénésit do té véné re se gjérésia e rrénjéve éshté
e njéjté me lartésiné e pemés. Thekso se pemét e
médha zakonisht kané njé sistem té madh rrénjor.
Disa kané rrénjé té ngushta e té thella, té tjera kané
rrénjé té gjera e té cekéta, por sa mé e madhe té jeté
pema aq mé i gjeré éshté sistemi rrénjor.

Pérgjigje: Lartésia e pemés: 8 cm.
Gjerésia e rrénjéve: 8 cm

c Pse mendon gé pemét kané rrénjé kaq té médha?

Pyeti nxénésit, pse pemét kané nevojé pér rrénjé
kaq té thella dhe té gjera. Nxit nxénésit té mendojné



Bimé té shéndetshme

pér mé shumé se njé arsye. Rrénjét lejojné pemét
té arrijné (futen) thellé né toké pér té kérkuar ujé.
Ato gjithashtu ndihmojné pér ta mbajtur pemén né
toké né njé ményré té ngjashme me themelet e njé
ndértese té larté.

Kjo éshté gjithashtu njé mundési pér té pérmendur
dy parime té tjera kryesore. Sé pari, pemét konkurojné
midis tyre pér materiale burimore, té tilla si drita dhe
uji. Pemét e larta do té kené njé shans mé té miré pér
té gené né drité dhe ato me sistemet mé té médha
rrénjore do té kené njé shans mé té miré pér té gjetur
ujé. Sé dyti, toka nuk siguron vetém ujé pér pemét;
bimét gjithashtu marrin kripéra minerale dhe gaze
té vlefshme. Njé sistem i shtriré rrénjor e bén mé té
mundshme qé kjo té ndodhé.

Kérkoju nxénésve té shkruajné ideté e tyre né kutiné
e dhéné.

Pérgjigje e mundshme: Peméve u nevojitet
njé sistem rrénjor i zhvilluar pér té mbéshtetur
lartésiné dhe peshén e tyre. Rrénjét e médha
mund té arrijné thellé né toké pér ujé.

Kérkoju nxénésve té ngjyrosin skicén e pemés.

Pérmblidh c¢faré kané mésuar nxénésit né kété
temé, duke théné: Ne kemi mésuar se pér t'u rritur
miré bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe
té shéndetshme. Ne gjithashtu e dimé se bimét kané
nevojé pérdrité dhe ujé pért’'u mbajturté shéndetshme.

Mé pas pyet nxénésit:

e A mendoni se bimét kané nevojé pér ndonjé
gjé tjetér pér t'u mbajtur té shéndetshme?

Fol pér nevojén pér toké ose kompost (pleh).

Njé toké ose kompost me cilési té miré ofron kripéra
minerale thelbésore té nevojshme pér bimén. Kéto
jané kryesisht kripéra gé pérmbajné azot, fosfor dhe
kalium. Kripéra minerale té tjera té réndésishme
jané ato té kalciumit, magnezit dhe squfurit. Kéto
gjenden ose shtohen né trajté kripérash, si né
trajté nitratesh, karbonatesh dhe fosfatesh. Pérveg
oksigjenit, hidrogjenit dhe dioksidit té karbonit gé
bimét i marrin nga uji dhe ajri, toka i siguron ¢do gjé
tjetér qé bima ka nevojé pér t'u rritur.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve té shohin flalét né pjesén e
vlerésimit formues. Pastaj pérdor dy ose tri fjalé nga
flalét e dhéna dhe shtro para nxénésve pyetjen:

e Aiduhet.....biméve me lule pér t'u rritur miré?

Pas shtrimit té dy ose tre pyetjeve té ngjashme,
kérkoju nxénésve té pérfundojné veprimtariné duke
garkuar fjalét e sakta, pér té cilat bimét me lule kané
nevojé té rriten miré. Nxite vlerésimin e ndérsjellté
duke u kérkuar nxénésve té shkémbejné librat me
njé shok/shoge pér té kontrolluar pérgjigjet e tyre.
Shkruaj fjalét e sakta né dérrasén e zezé.

Qarko fjalét g€ u nevojiten biméve pér t'u rritur miré.

Pérgjigje: rrénjé té shéndetshme, drité, ujé,
gjethe té shéndetshme, Diell.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 73 té Librit t€ Nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth biméve me lule”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, faqe 75.)

Formim gjuhésor

Pér té& mbéshtetur zhvillimin gjuhésor kérkoju
nxénésve té kontrollojné nése e kané pérditésuar
flalorin e tyre me pérkufizime té pérshtatshme.
Ti gjithashtu mund t'u kérkosh té ndérmarrin njé
vlerésim té ndérsjellté ndérmjet tyre. Pér shembull,
nxénésit punojné né dyshe pér té kuptuar temén.
Ata identifikojné fjalé kyce dhe i kérkojné njéri-
tjetrit t'i pércaktojné ato. Ty do té duhet té lévizésh
pér t'u siguruar qé nxénésit jané duke kryer detyrén
né kété veprimtari mésimore té ndérsjellté.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té hulumtojné bimé gé e
ruajné (magazinojné) ujin. Ata mund té pérdorin
libra, enciklopedi ose internetin nése ka qasje.
Ata do té kuptojné se bimét gé jetojné né zonat
e thata kané shumé ményra té mira pér té gjetur
dhe pér té ruajtur ujin.

2 Kérkoju nxénésve té rritin disa kaktuse. Ata do té
zbulojné pér sa pak ujé kéto bimé kané nevojé.
Gjithashtu, thekso se gjethet e kaktuseve jané
né trajté gjémbash shumé té mprehté. Kjo bén
gé ato té mos humbasin aq shumé ujé dhe
gjithashtu i mbron nga ngrénia prej kafshéve.
Ti mund té vésh né dukje se kéto ndryshime jané
quajtur pérshtatje. Nxénésit do t& mésojné mé
shumé pér pérshtatjet né Fazén 4, Tematika 4,
Habitatet.




Jo shumé nxehté dhe jo shumé ftohté!

Di se rritja e biméve ndikohet nga temperatura.

20 ) Aeshee

Ideja kryesore

Bimét riten shumé miré kur temperatura
&shté e pérshtatshme pér to.

& faré ka ndodhur me kété bimé?

) A it shumdfrotd aposhumé
nxehté pér kété bime?

shumé t& nxehta.

) crareka ndodurme ki bma?

ftohte apo shumé

xehtz pér kété bimé?

Njohuri pérgatitore

Kjo éshté tema mésimore e fundit né kété tematiké
dhe fokusohet né até gé nése rritja e bimés ndikohet
ose jo nga temperatura. Kjo shtjellohet si njé temé
teorike, megjithése nése ke gasje né njé dhomé té
ftohté gé ka edhe drité, nxénésit mund té ndérmarrin
njé hetim té thjeshté.

Materiale burimore

Materiale krijuese pér té béré njé poster.

Fjalé kyce

ndikim rrit eshéndetshme gjethe
drité bimé rrénjé kércell temperature
jo e shéndetshme ujé vyshkur

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj
hetoj

pérpiloj shpjegoj identifikoj

mat Vvézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné se temperatura ndikon né rritjen e bimés;

e té njohin se temperaturat e skajshme mund té
shkaktojné tharjen e bimés;

e té zbulojné se né temperatura shumé té larta
uji humbet pérmes gjetheve;

e té zbulojné se né temperatura shumé té uléta
uji ngrin brenda bimés.

Né temén mésimore té ardhshme nxénésit do té
pérséritin dhe do té reflektojné mbi até gé kané
mésuar né kété tematiké.

o Shih fotot e kétyre biméve dhe vendin ku ato
rriten. Cfaré véren? A duken ato té shéndetshme?

Shih fotot sé bashku me nxénésit dhe ndihmoi ata
té dallojné ku po rriten bimét dhe se sa mund té jeté
temperatura.

Pérgjigje e mundshme Njéra bimé rritet né
kushte shumé té nxehta dhe té tjera né kushte
shumé té ftohta. Té dyja bimét duken té
shéndetshme.

Shpjegoju nxénésve se bimét pélgejné té rriten né
temperaturén e pérshtatshme pér to dhe se disa
bimé mund té rritet edhe né temperatura té larta,
ndérsa té tjera nuk mund té rriten. Pyeti: A mund té
mendoni pér ndonjé bimé qé mund té jetojé né vende
shumé té nxehta? ... vende shumé té ftohta?

Cfaré ka ndodhur me kété bimé?

Kérkoju nxénésve té shohin foton e bimés sé
mbuluar me akull. Shpjegoju se kjo bimé po rritet
né njé vend gé éshté shumé i ftohté pér tu rritur
miré. Uji né gjethe ngrin dhe e démton bimén.

Pérgjigje: Gjethet jané té démtuara.
A éshté shumé ftohté apo shumé nxehté pér kété bimé?
Pérgjigje: Eshté shumé ftohté
Cfaré ka ndodhur me kété bimé?
Pérgjigje: Gjethet jané vyshkur.

Shih foton e bimés sé vyshkur né kushte té nxehta.
Shpjego se nése temperatura éshté shumé e larté
pér bimét qé parapélgejné temperatura mé té
uléta, né to fillojné té ndodhin disa gjéra. Kérkoju
nxénésve té shikojné né vecanti gjethet. Shpjegoju
se nése njé bimé me lule vendoset diku ku éshté
shumé e nxehté pér té, gjethet fillojné ta humbasin
ujin dhe ato vyshken.

A éshté shumé ftohté apo shumé nxehté pér
kété bimé?

Pérgjigje: Eshté shumé nxehté.



Jo shumé nxehté dhe jo shumé ftohté!

Nxiti nxénésit té kené parasysh ményrat qé
ndihmojné bimét té marrin veten, p.sh. vendosja
e bimés sé mbuluar me akull diku né njé vend mé
té ngrohté ose mbulimi i saj pér ta mbrojtur nga té
ftohtit; duke i hedhur pak ujé dhe duke e vendosur
né hije bimén gé éshté vyshkur nga té nxehtit.

Kérkoju nxénésve té mendojné se simund té hetojné
ndikimin e temperaturés né rritjen e biméve.

Kujtoju nxénésve pér nevojén pér njé testi té drejté.
Gjithashtu Iéri ata té mendojné pérséri se si e hetuan
ata nevojén pér ujé dhe nevojén pér drité. Bimét
gé rriten né temperatura té ndryshme prej atyre
karakteristike kané njé gasje té ndjeshme. Eshté e
véshtiré pér t'u pérdorur temperatura té uléta né
njé klimé té ngrohté, meqgenése ty do té duhet té
pérdorésh njé frigorifer, i cili do t'i mbante bimét
edhe né errésiré.

Njé ményré pér tejkalimin e kétij problemi éshté
krahasimi i mbirjes sé farérave, megenése mbirja
ndodh né errésiré. Nxénésit mund té vendosin disa
fara né pjesén ngrirése té frigoriferit (né ngrirje),
disa né frigorifer dhe disa né njé dollap rrobash té
ngrohté té errét dhe té krahasojné rritjen e tyre.

Nga ana tjetér, pérpiqu té gjesh dhoma apo hapésira
né shkollé qé kané temperatura té ndryshme: njéra
té jeté e ftohté, njéra e ngrohté dhe njéra e nxehté.
Nxénésit mé pas mund té hetojné rritjen e biméve né
secilin prej kétyre vendeve.

Simundtabéshtébesueshémtestin? Shéno gjérat

qé ti duhet té bésh pér njé test té besueshém.
Shéno me kryq gjérat gé nuk do t'i béje.

Pérgjigje:

« Sigurohu gé bimét jané me té njéjtén
madhési. v’

- Ujiti bimét me té njéjtén sasi uji. v

« Ndrico bimét me sasi té ndryshme drite. X

+ Béj gé njéri eksperiment té zgjaté mé shumé
setjetri X

Tregoju nxénésve foton dhe tekstin gé shpjegon
serrat. Sigurohu gé ata té kuptojné se ajri i bllokuar
brenda serrés mund té ngrohet mjaft. Kjo i lejon
fermerét dhe kopshtarét té rritin bimé, kur mund té
jeté shumé ftohté.

Pse kjo éshté e dobishme pér kultivuesit
e perimeve, frutave dhe luleve?

Pérgjigje e mundshme: Ata mund té rriten dhe
té shesin prodhime gjaté gjithé vitit.

Vlerésim formues

'\\ Shih foton dhe vendos se si do t'i ndihmosh bimét

pér té mbijetuar.

Pérforco punén lidhur me temperaturén dhe rritjen
e biméve duke u kérkuar nxénésve té shohin fotot
dhe té shkruajné sugjerime pér ményrén se si ta
ruajné secilén bimé.

Pérgjigje:

+ Vendose bimén né njé vend mé té ftohté dhe
hidhi pak ujé

« Vendose bimén né njé vend mé té ngrohté.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 73 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth biméve me lule”. (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 75.)

Formim gjuhésor

Megenése kjo éshté tema e fundit e tematikés, do
té ishte e dobishme té kontrollohej fjalori né librin
e nxénésit, pér tu siguruar gé té gjithé nxénésit i
kané plotésuar pérkufizimet e tyre. Ti pastaj mund
té kontrollosh té kuptuarit e tyre duke béré pyetje
té shpejta; pér shembull, pérdor njé bimé, trego
secilén prej pjeséve kryesore té saj dhe pyet Si quhet
kjo?, e ndjekur nga Cfaré bén ajo?

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé fletépalosje
informative pér bimét me lule.

—

N

Lejo nxénésit té hetojné pér serrat duke u dhéné
atyre disa fidane dhe disa gese té tejdukshme
plastike. Ata mund té sajojné njé test té drejté
dhe t'i vendosin disa fidané né njé vend té ftohté;
disa né serra dhe disa né mjedis té hapur.

w

B& me nxénésit né zonén ténde njé vizité
edukative né serra. Kérkoju atyre gjithashtu té
gjejné si e marrin bimét ujin.




Cfaré kemi mésuar rreth biméve me lule

Cfaré kemi mésuar rreth
biméve me lule

Pjesét e njé bime me lule
. Lulja éshté emri njérés prej katér

Gfaré u nevojitet biméve Si e thithin bimét ujin? Jo shumé nxehté dhe
pér t'u rritur? Dcr ét g I ndihmojné Jjo shumé ftoht&!
S =

jénga toka? 3 Gfaré ndoch me njé bime, nése moti

njé bime per 8shté shum | nxehts pér t&?

£ Pershkruaj udhetimin gé bén uji,
pasika hyré né ménje

Si duke] ajo? Cfaré arome Kishte?

Uné mund t& them katér
piesét e njé bime me lule.

Uné mund t& identifikoj
pjesét e ndryshme té njé

bime me lule.

) byfaza té nje i
e pyetjeve”dhe “Parashikimi se
faré do té ndodhé” A mund té
pérmendésh dy faza té tiera?

& faré ndodh me nje bime, nése moti
&shte shume frohté pérte?

Uné e kuptoj se si arrin uji
nga toka né gjethe.
Bimé té shéndetshme Unke kipio) o8 pl 18 pasu
5 &
£ Thuaj njé gje qé tregon se njé bimé.
) faré martin bimét ngaajriz &shtéjo e shendetshme.

Uné di se cfaré u nevojitet
biméve me lule pér t'u
itur t& shéndetshme.

&) Thuaj dy gjéra qé rénjéte pemes.
béiné pér pemen.

Uné difazat e njé hetimi
hkencor.

Uné di kur njé bimé ésht&
joee shéndetshme.

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje qé do
té vlerésojné njohurité e nxénésit dhe do té tregojné
té kuptuarit e temave nga ana e tij.

Pas ¢cdo grupi pyetjesh pérforcuese, ka disaformulime
pér pérséritje dhe reflektim, té cilave nxénési duhet
t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme t'i lexosh formulimet
dhe t'i ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin e
vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté jané
ata pér njohurité e fituara pér temén mésimore. Né
klasén e treté nxénésit mund té ngjyrosin njérén, dy,
tri ose katér anét e rrethit pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné pjesét
ku ata nuk ndiehen té sigurté. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né
fund té Vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Pjesét e njé bime me lule

'\\ Lulja éshté emri i njérés prej katér pjeséve

té njé bime me lule.
A mund t'i emértosh tri pjesét e tjera?

Ky éshté njé ushtrim i thjeshté pérséritjeje. Ti mund
té shqyrtosh katér pjesét e njé bime pérpara se
nxénésit té pérfundojné pyetjen. Qéndro drejt
me krahét tuaj té shtriré (ose kérko njé nxénés
vullnetar pér ta béré kété) dhe thuaju nxénésve té
imagjinojné se ti je njé bimé me lule.

Trego me shenjé kokén dhe flokét e tu dhe pyet:

e Cfaré éshté kjo? Lulja

Pastaj trego kémbét (pjesén e poshtme) dhe pyet:
e (faré jané kéto? Rrénjét.

Pastaj trego kémbét dhe trupin ténd dhe pyet:
o (Cfaré éshté ky? Keércelli.

Sé fundi, tund krahét dhe duart dhe pyet:
e Cfaré jané kéto? Gjethet.

Pérgjigje: Kércell, rrénjé, gjethe

Pérshkruaj njé lule qé ke paré. Si dukej ajo?

Cfaré arome kishte?

Nxénésit ndoshta do té pérmendim se lulja kishte njé
aromé té kéndshme. Kérkoju té kujtojné pse shumé
lule kané aromé té kéndshme: aroma térheq kandrrat.
Shpjego se kandrrat mbartin pjalmin (polenin) nga njé
lule né tjetrén dhe se kjo Eshté njé pjesé e réndésishme
e procesit té prodhimit té farave té reja.

Pérgjigje e mundshme: Lulja ishte ngjyré rozé
dhe kishte aromé té kéndshme.

Cfaré u nevojitet biméve pér t'u rritur?

Thuaj dy gjéra qé i nevojiten njé bime pér t'u rritur.

Kujtoju nxénésve pér dy hetimet g€ kryen né kété temé.

Pérgjigje: Ujé dhe drité.

Dy faza té njé hetimi jané “Bérja e pyetjeve” dhe

“Parashikimi se ¢faré do té ndodhé”. A mund té
pérmendésh dy faza té tjera?

Pér nxénésit éshté e réndésishme té mésojné fazat
kryesore té njé hetimi. Nése éshté e nevojshme,
drejtoi nxénésit né skemén te pjesa “Si té béhesh
shkencétar” (fagja 2, libri i nxénésit).

Pér té identifikuar fazat ti mund té shkruash
né dérrasén e zezé disa shembuj nga njéri prej
hetimeve té késaj teme. Pér shembull, shkruaj “Pér
t'u rritur a kané bimét nevojé pér ujé?” dhe kérkoju
nxénésve té thoné se cila fazé e hetimit éshté kjo
(Parashtrimi i pyetjeve). Pérsérite kété me shembuj
pér fazat e tjera.

Pérgjigje: Cdo dy faza nga: Planifikimi i njé hetimi,
Kryerja e vézhgimeve, Shénimi i rezultateve, Marrja
(Dhénia) kuptim e rezultateve.

Cfaré marrin bimét nga ajri?

Shih nése nxénésit mund ta plotésojné pérgjigjen nga
kujtesa. Mbéshtet nxénésit gé kané nevojé pér ndihmé
duke shkruar“dioksid karboni”né dérrasén e zezé.
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Pérgjigje: Dioksid karboni

Si e thithin bimét ujin?

Cfaré kané rrénjét qé i ndihmojné ato té thithin

ujé nga toka?

Pérgjigje: Qime rrénjore.

Pérshkruaj udhétimin qé bén uji, pasi ka hyré

né rrénjé.

Pér t'i ndihmuar nxénésit pér kété pyetje ti mund
té pérdorésh pérséri analogjiné e trupit. Trego me
gisht te kémba jote dhe pastaj gjurmo rrugén e ujit
me doré, nga kémbét lart né duar dhe né koké.

Pérgjigje: Lart pér né kércell dhe gjethe (dhe lule).

Bimé té shéndetshme

Thuaj njé gjé qé tregon se njé bimé éshté jo

e shéndetshme.

Pérgjigje: Njé nga: kércelli i gjaté, i hollé; gjethe
dhe kércell i vyshkur; gjethe kafe apo té verdha;
njolla né gjethe.

Pyeti nxénésit se nga ¢faré mendojné ata se
shkaktohen kéto ndikime té pashéndetshme. Pyeti
ata ¢faré ndodh me frutet, si kumbulla ose rrushi,
kur thahen né diell? (Merr kumbulla dhe rrush té
thaté!) Nése bimét jetojné né errésiré ata humbasin
ngjyrén e tyre té gjelbér dhe pastaj nuk mund
ta prodhojné ushqgimin e tyre. Shkruaj né tabelé:
“Bimét nuk mund té jetojné pa ushgim dhe pa ujé.”

Thuaj dy gjéra qé rrénjét e pemés béjné pér

pemén.
Peérgjigje: E ngulitin até né toké; thithin ujin.

Pyeti nxénésit:
e Ajané pemét bimé me lule? Po
Shpjego se, megjithése ne nuk mund t'i shohim

lulet né té gjitha pemét dhe shkurret, ato rriten né
té njéjtén ményré si bimét e tjera me lule.

Jo shumé nxehté dhe jo shumé ftohté!

Nése ke gené né gjendje té kryesh njé hetim né
kété temé, kérkoju nxénésve té kujtojné se cfaré
ndodhte me bimét gé jané rritur né vende shumé té
ftohta dhe shumé té nxehta.

Cfaré ndodh me njé bimé, nése moti éshté

shumé i nxehté pér té?

Pérgjigje: Ajo vyshket dhe thahet.

'\\ Cfaré ndodh me njé bimé, nése moti éshté shumé

i ftohté pér te?
Pérgjigje: Gjethet démtohen.

Kjo i kthen nxénésit te fakti se biméve u duhet ujé
pér té jetuar. Nése nuk kané ujé té mjaftueshém,
bimét vyshken; nése uji ngrin, bimét nuk mund ta
pérdorin ujin. Bimét mund té pérdorin vetém ujé
né gjéndje té Iéngét.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritie dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Ky
informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té krijuar
njé raport pér ¢do nxénés né fund té vitit shkollor.

Gjithashtu mund té jeté i dobishém mbaijtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).
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Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit gé té pérmirésohen né té
ardhmen.Thjesht mbaj regjistrin e té dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té
nxénésve (té& dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
gé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqind e klasés nuk
ishin té sigurté né lidhje me ...




4 Njohja me forcat

Né kété tematiké nxénésit:

e diné gé shtytjet dhe térhegjet jané
shembuj té forcave;

e diné se forcat mund té maten me
forcématés (matés force);

IN& kété tematiké:

 méson se térhegja dhe shtytja
jané shembuj té forcave;

« méson se mund t'i matim
forcat me forcématés;

e shqyrtojné se si forcat mund ta
ndryshojné formén e objekteve;

o pérshkruan se si forcat mund t&
ndryshojné formén e objektev
« zbulon se si forcat mund

tib&jné objektet té évizin

e shqyrtojné se si forcat mund t'i béjné ose t ndalojn
. o ¢ ee ges Fee e e . . ku!m_?nsgsifoltft:n'urdfi
objektet té fillojné té lévizin ose t'i e,

t& ndryshojné drejtim.

ndalojné ato; % :
e shqyrtojné se si forcat gé pérfshijné =

Mendo rreth...
Amund t shtysh digka

férkimin mund té béjné gé objektet té -y =y ) =g
Iévizin m.e Shpejt ose m-e ngadale ose = ) PImT\damée.rg::heeEgjlp(lllPIva;r:::iKmfslk)kal300000 ) =N - ::she :
t'ua ndryshojné drejtimin. IR W oo e e i, scovgees o ; N

s

shtyné 6 000 000 toné guré. U deshén reth 30 vjet puné. \

Né fund nxénésit eksplorojné se si forcat mund

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké mbéshtetet né Shkallén 1, Tematika 5
Shtytje dhe térhegje. PErmbajtja do té zgjerohet mé
tej né Shkallén 6, Tematika 6 Masa dhe pesha. Kjo
tematiké pérgendrohet né shtytjet dhe térhegjet si
forca gé nuk mund té shihen, por gé kané njé rezultat
g€ mund té shihet.

Gjaté gjithé tematikés nxénésit shqyrtojné se
si pérdoren né jetén e pérditshme shtytjet dhe
térhegjet. Nxénésit nxiten té identifikojné né foto
forcén né veprim. Ata pérdorin shigjeta pér té
treguar drejtimin e njé force.

Nxénésit matin shtytjen dhe térhegjen duke
pérdorur forcématés. Nxénésit pérfshihen né
dallimin midis masés dhe peshés si terma themelore.
Ata shqgyrtojné forcén gé nevojitet pér té térhequr
njé deré té hapur.

Tematika eksploron se si forcat mund ta ndryshojné
formén e gjérave. Ata pérdorin modelimin me
plasteliné (ose argjilé) pér té shqyrtuar se si forcat
shtytése dhe térheqése pérdoren pér té béré gjéra
té reja duke ndryshuar formén e tyre.

Nxénésit shqyrtojné se si forcat mund té béjné gé gjérat
té ecin mé shpejt apo mé ngadalé apo edhe t'i ndalojné.
Ata e eksplorojné kété duke pérdorur makina lodér dhe
objekte té tjera, duke pérfshiré edhe topa.

Nxénésit mésojné se férkimi éshté i dobishém pér
té ngadalésuar gjérat té bien ose pér t'i ndaluar
té lévizin. Ata e eksplorojné férkimin duke hetuar
kapjen nga sipérfagja e poshtme e képucés.

ta ndryshojné drejtimin e njé objekti. Kjo éshté
hulumtuar pérmes hedhjes sé topave mbi njé objekt
té ngurté dhe né pérplasje me topa té tjeré. Ata
gjithashtu shohim se si pérdoren forcat né sport.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Nxénésit hetojné se si pérdoren forcat pér té
ndryshuar formén apo drejtimin e njé objekti duke
pérdorur modelimin e plastelinés. Nuk ka rrezige
reale duke pérdorur kéto materiale; nevojitet vetém
organizim dhe menaxhim. Nxénésit do té pérdorin
makina lodér dhe topa; gjaté pérdorimit té tyre
mund té kené nevojé té menaxhohet shmangia
e ndonjé aksidenti.

Fjalé kyce

drejtim forcématés férkim  ec mé shpejt
kapje njuton térheq  shtyj
ngadalésoj filloj ndaloj  peshé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mbledh déshmi  pérfundim krahasoj
diskutoj vizatoj eksploroj hetoj
shénoj model planifikoj njé test té drejté
parashikoj parages rezultatet

tabelé mat



Njohja me forcat 4

Materiale burimore

Pamje té tjera té piramidave né Egjipt, gé tregojné
sa té médha jané né raport me njerézit, ndértesa té
tjera té famshme, etj.; pamje vendesh té tjera dhe
makinerishé ndértimi.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té diné se shtytjet dhe térhegjet jané shembuj
forcash;

o té gjykojné se si jané pérdorur shtytjet dhe
térhegjet né ndértimin e ndértesave;

e t& mendojné rreth asaj se si ne e pérdorin
forcén e shtytjes.

Ideja e késaj teme mésimore éshté ti mbushé me
entuziazém dhe t'i angazhojé nxénésit, pér t'i béré
té mendojné rreth asaj se si forcat pérdoren né jetén
e pérditshme dhe se si jané pérdorur né té kaluarén.
Disa nxénés e shohin kété pérmbajtje té véshtiré,
sepse ata nuk mund t'i shohin forcat. Theksi vihet
né faktin se pasoja apo rezultati i forcave mund té
shihet qarté.

o Si i ndértuan njerézit piramidat pa ndihmén

e makinerive té kohéve té sotme?

Pér té nxénit dhe té kuptuarit e métejshém pér
shtytjet dhe térhegjet e nxénésve, u jepet pamja e
piramidave né Egjipt. Nése éshté e mundur, trego
pamje té ndryshme pér té treguar se sa té€ médha
jané ato. Nxiti nxénésit té sugjerojné ményra té
thjeshta gé ata kané paré duke i zhvendosur me
doré peshat e rénda, p.sh. karroca dore.

Pérgjigje e mundshme: Njerézit duhet t'i kené
shtyré dhe t'i kené térhequr blloget e gurit me doré/
duke pérdorur litaré dhe kafshét. Ata kérkonin
shumeé njeréz pér té lévizur blloge.

o Cfaré makinerish shikon né kété vend ndértimi?

Trego pamjen e dhéné té njé vendi me ndértesa
moderne dhe ndonjé pamje shtesé sheshesh ndértimi.
Trego pér ndonjé punétor ndértimi dhe kérkoju
dysheve té nxénésve té flasin pér té gjitha pajisjet
(makinerité) qé ata mund té shohin. Pyeti nxénésit:

o Cili éshté emri i késaj pajisje? Ving.
o Cfaré bén vingi? Ai ngre pesha té rénda.

e (Cfaré bén skela? Ajo i ndihmon punétorét té arrijné
né majeé té ndertesés. Ajo i ndihmon pér té gené té
sigurté kur ata jané duke punuar né ndértim.

Pérgjigje e mundshme: Vinga, skela.

Lexo faktin mahnités se si jané ndértuar piramidat.
Diskuto fjalét “térheq” dhe “shtyj” dhe demonstroi
me lévizje. Shpjego se edhe pse piramidat jané
shumé té médha, ato jané ndértuar pa ndonjé
pajisje (makineri) gé ne kemi sot. Pajisjet e vetme
gé ata kishin kané gené litarét, kafshét dhe fuqgia e
madhe (numri i madh) punétore. Ngritja e guréve
éshté béré nga kafshét dhe njerézit duke shtyré dhe
duke térhequr pajisjen né majé té piramidés.

Diskuto se pér ¢faré habiten nxénésit né lidhje me
kété té dhéné.

Formimi gjuhésor

Shtyj, térheq dhe forcé jané fjalé kyce té futura né
Shkallén 1, Tematiké i 5 Shtytje dhe térhegje, késhtu
qé pérdore kété mundési pér té paré nése nxénésit
mund té pércaktojné ose té demonstrojné kuptimet
e tyre. Né librin e nxénésit ka shumé shembuj té
té gjitha flaléve kyce. Lejo nxénésit t'i shkruajné
pérkufizimet e fjaléve kyce né fjalor. Nése i gjejné
veté pérkufizimet e fljaléve, ata kané mé shumé
mundési t'i kuptojné.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té hulumtojné se sa kohé duhet sot
pér té ndértimin e ndértesave si dhe pér materialet
qé pérdoren.

2 Pér té mésuar mé shumé rreth té kuptuarit nga
ana e tyre pér forcat, kérkoju té diskutojné né
grupe se ¢faré force éshté duke u ushtruar pér té
mbajtur gurin. Ata mund ta diné se kjo éshté njé
force shtytése, por kjo nuk ka réndési né kété cast,
megenése kjo do té hulumtohet me hollési né
temat e mépasme.

Q Mendo pér ... Kérkoju nxénésve té punojné né grupe

té vogla pér ta diskutuar ¢éshtjen. Duket qartazi se
ajo nuk do té jeté e mundur. Shtri té kuptuarit e tyre
duke i pyetur se si e diné se kjo éshté e pamundur.
Cfaré pérvoje kané ata gé i con tek pérgjigjja? Nxiti
ata té marrin parasysh idené se guri éshté shumé i
réndé, duke i pyetur nése mund té shtyjné objekte té
ndryshme né dhomé.




Shtytja dhe térheqgja

Di gé shtytjet dhe térhegjet jané shembuj forcash. J

Shtytja d;ha

Méso se shtytja dhe térheaja
jané shembuj té forcave.

b Cfaré & bén té mendosh kishtu? © Dwe

Ideja kryesore

Shtytja dhe térheqja jané forca.

Femija po shtyn/térheq njé karroce.

9 a faré po biiné b ¢ Keshtu?
Qarkofalén e saktz.
Atopo térheqin/shtyjoé njé ving.

76

Mendo rreth...
Simundta maten orca e ncyshme?.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit shqyrtojné se si
pérdoren né jetén e pérditshme shtytjet dhe térhegjet.
Nxénésit nxiten té identifikojné né foto forcén né
veprim. Shigjeta jané pérfshiré pér té treguar drejtimin
e njé force. Né kété fazé nxénésit i pérdorin ato pér té
treguar vetém drejtimin e njé force dhe jo madhésiné
e forcés. Ata do ta trajtojné kété né fazén 6, Tematika
6 Masa dhe Pesha. Pér té treguar se sa e forté mund
té jeté forca, né foto tregohen ndikimet e njé térmeti,
shtytje dhe térhegje shumé té médha.

Materiale burimore

Mjete pér té demonstruar shtytjen dhe térhegjen, p.sh.
makiné lodér, top i vogél dhe tub pasté dhémbésh;
pamije shtesé forcash gé veprojné né objekte.

Fjalé kyce

drejtim forcé térheq shtyj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
diskutoj shqyrtoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té identifikojné forcat né veprim;
e té vizatojné shigjeta pér té treguar drejtimin
e forcave.

Né temén e ardhshme nxénésit do té pérdorin
forcématés pér té matur forcén.

o A ke shtyré ose térhequr ndonjé objekt sot?

Kujto cfaré bére kur u veshe dhe dole nga
dhoma jote.

Nxénésit duhet té mendojné rreth térhegjes sé
rrobave, hapjes dhe mbylljes sé dyerve apo té
marrjes sé cantés apo librit. Tregoju nxénésve
shembuj té tillé si, marrja e njé filxhani ose shtrydhja
e njé tubi paste dhémbésh. Kjo duhet t'i nxité ata
té mendojné pér té gjitha vendet gé ata kané
pérdorur forcé.

Kalo né shpjegimin se shtytja dhe térheqgja jané
forca. Nxénésit nganjéheré e shohin kété temé té
véshtiré, megenése ata nuk mund ta shohin forcén,
por thekso se ata mund té shohin rezultatin e forcés
apo té njé veprimi.

Pjesa né vijim fut pérdorimin e shigjetave pér té
treguar drejtimin né té cilin njé forcé vepron (jo
madhésiné e forcés né kété fazé). Kérkoju nxénésve
té shohin né foton e anijes duke térhequr vingin dhe
té fémijés duke shtyré njé karrocé. Kérkoju nxénésve
t'u pérgjigjen pyetjeve té méposhtme né ményré té
pavarur. A jané anijet e vogla duke térhequr apo duke
shtyré vingin? A éshté fémija duke térhequr apo duke
shtyré karrocén? Si duhet béré shigjeta (Nga duhet té
drejtohet?

Shih fotot dhe pérgjigjju pyetjeve.

Kérkoju nxénésve té shohin né foto dhe té lexojné
tekstin me zé té larté né grup. Pastaj nxénésit duhet
t'u pérgjigjen pyetjeve. Thekso se valét nénkuptojné
drejtimin e udhétimit dhe megenése anijet jané té
vogla né krahasim me vingat, ato duhet té jené duke
e térhequr até pérpara.

Pérgjigje: Ato jané duke e térhequr vingin.
b Cfaré té bén té mendosh késhtu?

Pérgjigje: Anijet e vogla jané pérballé vingit
té madh dhe ti mund té dallosh litaré.

2 a Cfaré po bén ky fémijé? Qarko fjalén e sakté.

Thekso se fémija éshté duke ecur pérpara pas karrocés
dhe kjo do té thoté se ai duhet té jeté duke e shtyré
karrocén. Demonstroje kété me njé karrige né dhomé,
ose merr njé fémijé pér t'i treguar pjesés tjetér té klasés
se si forca shtytése do ta |évizé pérpara karrigen.

Pérgjigje: Fémija po e shtyn karrocén.



Shtytja dhe térheqja

b Cfaré té bén té mendosh késhtu?

Pérgjigje: Fémija éshté prapa karrocés dhe
karroca éshté duke lévizur pérpara.

'\\ Né kété vizatim anijet e vogla po térheqin njé

ving. Vizato njé shigjeté pér té treguar drejtimin
e forces gé vepron mbi ving.

Shfaq ose demonstro se si té vizatohen shigjetat
né dérrasén e zezé. Pérdor shembuj pér ta treguar
kété, té tillé si marrja e njé libri apo shtytja e njé libri
népér tryezé. Pastaj lejo nxénésit té pérfundojné
detyrén né librin e nxénésit.

Pérgjigje: Shigjeta duhet véné nga vingi drejt
anijeve térhegése.

Ky éshté vizatimi i fémijés dhe i karrocés. Vizato

njé shigjeté pér té treguar né c¢faré drejtimi
vepron forca mbi karrocé.

Kérkoju nxénésve té mendojné pér drejtimin e
lévizjes. Pastaj kérkoju atyre té tregojné me duart e
tyre drejtimin e lévizjes. Ata pastaj mund té vizatojné
shigjeta né skemé.

Pérgjigje: Shigjeta duhet véné nga fémija drejt
karrocés.

A mendon se veprojné forca té tjera mbi vingin
dhe karrocén? Cfaré e mban vincin mbi det?
Cfaré e ndalon karrocén té mos qéndrojé pezull?

Kjo pyetje béhet gqé nxénésit t& mendojné né lidhje
me até se ¢faré na ndalon ne té plluskojmé. Disa
mund té pérmendin réndesén. Shpjego se ata do ta
trajtojné réndesén mé voné.

Pérgjigje té mundshme: Forca e ujit dhe e
réndesés.

Lexo té dhénat rreth fluturés dhe térmetit. Diskuto
se forcat mund té jené shumé té vogla dhe shumé
té médha. Pavarésisht nga madhésia e tyre, ne nuk
mund t'i shohim forcat, por ne mund té shohim
ndikimet e forcave. Térmetet shkaktohen kur pllakat
gé pérbéjné sipérfagen e Tokés ushtrojné forca
shumé té médha shtytése ose térheqgése.

Formim gjuhésor

Fjalét kyce pér kété temé jané té pérfshira né temén
e méparshme, késhtu gé nxénésit duhet té jené té
familjarizuar. Pérdor fjalorin pér té nxitur nxénésit
té shkruajné veté pérkufizimet. Ezistojné shumé
mundési pér té pérséritur flalét kyce né té gjithé
temén, pér té pérforcuar kuptuarit e tyre nga ana e
nxénésve.

Veprimtari plotésuese

Pér té zgjeruar mésimin, ti mund t'u sigurosh nxénésve
skema, foto dhe imazhe té tjera pér forcat né veprim,
gé ata t'i identifikojné forcat dhe té vizatojné shigjeta
pér té treguar drejtimin e forcés.

Q Mendo rreth ... Si mund té maten forca té

ndryshme?

Nxiti nxénésit t& mendojné pér até gé ndodh nga
njé térmet. Nxirr se objektet tronditen dhe mund
bien dhe thyhen. Kjo pamje tregon se forcat
(shtytjet dhe térhegjet) do t'i 1évizin objektet. Ata
mund té gjejné ményra pér té paré se sa lehté
[évizin objektet e ndryshme.




Shtytja dhe térheqgja

Di gé forcat mund té maten me forcématés.

Shtytja dhe

Méso se ne mund ti matim
forcat me forcématés. 3 char vezhgover

Ideja kryesore |

Simund té mat njé forcé
nése nuk mund ta shoh?

N —

Vendndodhja
e derés

€1 clart palsesh mund
pérdorésh pér t& matur forcén?

z
Q3o sbuove ngahetimiyt? £
forcn? i

3 Simundta regosh drefimin .
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Njohuri pérgatitore

Nxénésit matin shtytjen dhe térheqgjen duke pérdorur
forcématés ose peshoret me susté. Ata pérfshihen
né dallimin midis masés dhe peshés si terma shumé
themelore. Nxénésit eksplorojné forcén e nevojshme
pér té térhequr njé deré té hapur. Nése matésit e forcés
jané matés té (forces sé€) shtytjes, ato mund té perdoret
pér té matur forcén gé nevojitet pér té mbyllur njé deré.
Para hetimeve sigurohu gé nxénésit té diné si t'i lidhin
objektet me matésin e forcés.

Materiale burimore

Forcématés; objekte me pesha té ndryshme; gese
mbajtése pér té vendosur objektet.

Fjalé kyce

forcé forcématés shtytje

térhegje peshé

njuton

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

hetoj mat shénoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té matin peshén e objekteve;
e té matin forcén térheqése (dhe shtytése).

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se si
forcat mund té ndryshojné formén e objekteve.

o Cfaré force pérdorim pér té hapur njé deré?

Kérkoju nxénésve té diskutojné ¢éshtjen me njé shok/
shoge. Ata mund té thoné se pérdorim “njé forcé té
madhe”. Kjo duhet té ¢ojé né idené gé ne mund t'i
matim forcat duke pérdorur pajisje té vecanta.

Pérgjigje e mundshme: Térhegje ose shtytje, né
varési se si éshté kapur dera me mentesha.

Shih me vémendje foton e forcématésit. A mund
ta kuptosh pse njé forcématés quhet gjithashtu
edhe peshore?

Kérkoju nxénésve té diskutojné pyetjen né dyshe.

Pérgjigje: Pjesa kryesoree matésit té forcés éshté susta.

Hetim: Si punon njé forcématés?
Qéllimii kétij hetimi éshté té lejojé nxénésit té matin
peshén e objekteve duke pérdorur njé forcEmatés.
Cdo dyshe duhet té keté: forcématés; larmi objektesh
té madhésive té ndryshme, p.sh. lapsa, libra, lodra dhe

gese me fasule; njé gese mbajtése (pér objektet gé
éshté e véshtiré té kapen (lidhen) né matésin e forcés).

1 Mésuesi/ja do té té japé objekte té madhésive
té ndryshme.
e Organizo nxénésit né dyshe dhe jepu njé larmi
objektesh té& madhésive té ndryshme.

o Nxénésit mund té ulen né bankat e tyre apo né
tryeza me objekte té vendosura né gendeér, pér té
shmangur lévizjen e panevojshme rreth e rrotull.

2 Lidh ¢do objekt me forcématésin.
e Demonstrojné se si t'i kapin (lidhin) objektet
né ményré té sigurté.
3 Vézhgo ku shkon shigjeta né forcématés.

e Tregoju nxénésve se si léviz lart dhe poshté
treguesi né shkallé.
4 Renditi objektet sipas madhésisé qé arriti
shigjeta e forcématésit.
e Jepu kohé nxénésve té matin té paktén katér
objekte.

e Tani kérkoju nxénésve té analizojné rezultatet
e tyre duke i vendosur objektet né renditje.



Shtytja dhe térheqgja

Cfaré vézhgove?

Pérgjigje e mundshme: Sa mé i réndé éshté
objekti, ag mé tej ulet treguesi.

Kérkoju nxénésve té shohin foton e matésit té forcés
dhe thekso fjalén “Njuton” dhe shkallé. Pérforco qé
ne pérdorim njuton pér té matur peshén. Shpjego
se disa forcématés tregojné gjithashtu masén né
kilogram (kg) ose gram (g). Pérmend se forcat (duke
pérfshiré edhe peshén) duhet té matet né njuton.
Masa matet né gram dhe né kilogram. Kur ne
shkojmé né treg pér té bleré perime, ne duhet né té
vérteté té blejmé gjéra né njuton dhe jo né kilogram
dhe né gram, por askush nuk e bén.

Lidh forcén né njuton dhe masén né gram té

treguar né té dyja shkallét.

Pérgjigje: a) 500 g dhe 5N b) 100 g dhe 1 N.

Hetim: Sa forcé nevojitet pér té hapur njé deré?

Qéllimi i kétij hetimi éshté té demonstrojé se forcat
jané té nevojshme pér té kryer ¢do dité detyrat, dhe
se ato mund té matet.

Cdo dyshe ka nevojé pér: akses né dyer gé mund té
jené té“lehta” pér t'u hapur apo térhequr (pa kthyer
dorezat); forcEmatés.

1 Lidh gremcin e forcématésit né dorezén e njé dere
té mbyllur.

o Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér kété
veprimtari.
2 Kap anén tjetér té forcématésit dhe térhiqe.
o Nxénésit duhet té matin forcén gé nevojitet pér
té té hapur derén.
e Demonstro se si duhet lidhur forcématési né

ményré té sigurt né deré. Tregoju atyre si ta
mbajné anén tjetér dhe ngadalé térhiqge.

Sigurohu gqé nxénésit té mos pérplasin dyert,
megenése kjo mund té démtojé diké. Pérveg
késaj, udhézoiataté mos e térheqin forcématésin
shumé fort sepse ajo mund t'u rréshqgasé nga
dora dhe ata mund té rrézohen prapa.

3 Shiko forcématésin pér té paré deri né cfaré viere
léviz shigjeta. Lexoje vlerén, nése mundesh.

o Nxénésit matin dhe shénojné forcén qé
nevojitet pér té hapur dyert.

4 Saforcé térhegjeje té nevojitet pér té hapur derén?
5 Heto dyer té tjera.

o Nxénésit duhet té vizatojné njé tabelé rezultatesh
né fletoren e tyre té hetimeve ose ti paraprakisht
mund té pérgatisésh njé té tillé pér kété hetim.

o Cfaré zbulove nga hetimi yt? Cfaré force

nevojitet pér té hapur njé deré?

Organizo njé diskutim né klasé pér té analizuar
rezultatet dhe vendos pér forcén e nevojshme pér
té hapur derén.

Lexo me nxénésit tekstin pér astronautét né Héné
dhe faktin mahnitshme. Diskuto shembuj té tjeré
té réndesés gé nxénésit kané paré. Kujtoju atyre
mésimin e méparshém: éshté réndesa gé ndalon
karrocén e fémijés nga plluskimi pértej.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve gé né ményré individuale t'u japin
pérgjigje pyetjeve né fund té temés. Pasi té kené
pérfunduar detyrén, kontrollo pérgjigjet pér t'u siguruar
gé nxénésit nuk kané dhéné pérgjigje té gabuara.

1 Cfaré pajisjesh mund té pérdorésh pér té matur

forcén?
Pérgjigje: Forcématés.

2 Cfaré njésie pérdorim pér té matur forcén?
Pérgjigje: Njuton (N).

3 Simund ta tregosh drejtimin e veprimit té forcés?

Pérgjigje: Njé shigjeté né drejtim té forcés.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
90 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth forcave”.
(Shih gjithashtu shénimet mésimore, fage 92.)

Formimi gjuhésor

Pérforco fjalét kyce duke pérdorur fjalorin dhe fillo
té ndértosh njé “Tabelé fjalésh” me fjalét kyce dhe
pérkufizimet e tyre.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té pérdorin rezultatet e tyre pér
té parashikuar se si pér té lévizur objekte té tjera
nevojiten shumé forca. Ata gjithashtu mund té béjné
pérpjekje pér t'iu pérgjigjur pyetjes A nevojiten mé
shumé forca pérta shtyré apo pértatérhequr njé objekt?




Ndryshimi i formave me ané té forcave

Eksploron se si forcat mund ta ndryshojné formén
e objekteve.

Nd_
i j se si forcat mund té jné formen e objekte o

1

Ideja kryesore

mundté bésh me njé copé plastelins

indt ..
2 Pérdor duart pér té béré njé vazo me njé copé plasteline.
Forcat mund t& ndryshojné formén e njé objekti. 5 o

3 pér

Gfaré force pérdore pérté béré kété gjé?

ndryshém. #
2 Hig plastelinén nga kallépét. A krjuan
Kallépét forma té mira?

Njohuri pérgatitore

Nxénésit shohin se si forcat mund ta ndryshojné
formén e gjérave dhe se si pérdoret kjo né industri.
Nxénésit mésojné se gjaté goditjes me ¢eki¢c dhe
ngjeshjes sé metalit pérdoret njé forcé shtytése
dhe se plastelina, argjila dhe brumi i picés mund té
shtyten né forma té ndryshme. Nxénésit pérdorin
modelimin e plastelinés (ose argjilés) pér té imituar
veprimin e si ndryshohen materialet né industri.

Materiale burimore

Mbetje letrash; argjilé gé modelohet, kallépe; ¢ekic
plastik apo druri; kunja rrotullues; objekte cilindrike;
tavé me gropéza gé mban kutité e kosit; tabaka pér

kube akulli.
Fjalé kyce
forcé shtyj térheq

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

shqyrtoj hetoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té shqyrtojné se si shtyja mund té pérdoret pér
t'i dhéné formé argjilés ose brumit.

Né temén e ardhshme nxénésit do té zbulojné se si
i b&jmé gjérat (objektet) té fillojné té lévizin dhe té
ndalohen, té lévizin mé shpejt apo mé ngadalé

o

Mblidh njé copé letér né formén e njé topi sa mé
té vogél qé té mundesh.

Cfaré force pérdore pér té béré kété gjé?

Jepu ¢do nxénési njé copé letér. Kérkoju atyre ta
zhubrosin né formén e njé topi sa mé té vogél Kérkoju
ta diskutojné né grup dy apo tre nxénés, se cfaré
force kané pérdorur. Pérdore kété pér demonstruar
se si forcat mund ta ndryshojné formén e objekteve.

Pérgjigje e mundshme: Njé forcé shtytése.

Cfaré po pérdorin njerézit pér té ndryshuar
formén e materialeve?

Kérkoju nxénésve té shohin né foton e farkétarit goditjen
me ¢ekan pér ti dhéné formé metalit t& nxehté. Kérkoju
nxénésve té kontrollojné me shokun/shogen se cfaré
force pérdoret kur goditet me ¢ekan dhe té vendosin
se kjo éshté njé force shtytése. Pérsérite diskutimin me
pamijen tjerér té pocarit dhe té kuzhinjerit gé rrotullon
brumin. Pyeti se cfaré forcash jané duke u pérdorur:
shtytje apo térhegje?

Pérgjigje: Njé cekic dhe duart e tyre; shtytje dhe
térhegje.

Diskuto pajisjet gé njerézit kané pérdorur pér t'u
dhéné formé materialeve. A mund té mendojné
nxénvsit pér pajisje té tjera gé mund té pérdoren?

Hetim: Pérdorimi i forcave pér té ndryshuar
formén e plastelinés.

Qéllimi i kétij hetimi éshté té lejojé nxénésit té

pérjetojné se si forcat mund té pérdoren pér té
ndryshuar formén e objekteve.

Secilit nxénés do t'i nevojiten: plasteliné (ose argjilé);
njé cekic (plastik ose druri éshté mé miré, pér té gené
mé té sigurt né pérdorim); okllai.

1 Merr njé cekic druri ose plastik dhe, duke e pérdorur
me kujdes, shih se ¢faré forme mund té bésh me njé
copé plasteline.

e Nxénésit mund ta kryejé kété hetim né ményré
té pavarur.

e Jepi cdo nxénési pak plasteliné ose material té
ngjashém dhe njé cekic.

e Nése nuk ke né dispozicion plasteliné (ose
argjilé), mund té bésh brumé duke pérdorur: 1
filxhan miell, gjysmé luge kripé, pak maja buke
(alternative), 1 lugé vaj ushgimor, 1 kupé ujé té
nxehté. Pérzieji té gjitha né njé tas. Kur té fillojé
té duket si brumé, vepro mbi té aty ose mbi
tryezé. Ky éshté njé brumé i sigurt, jo helmues.



Ndryshimi i formave me ané té forcave

o Lejo nxénésit té eksplorojné shtytjen dhe
térhegjen e brumit.
e Demonstro se si brumoset lehté plastelina
dhe pérdor cekicin né ményré té sigurté pér té
ndryshuar formén e saj.
2 Pérdor duart pér té béré njé vazo me njé copé plasteline.

e Tregoju nxénésve se mund t'i pérdorin duart
pér té béré me plasteliné njé formé si vazo (ose
njé vazo me njé sasi argjile).

e Demonstro se si duhet térhequr dhe shtytur
argjila pér ta modeluar até né njé vazo.

3 Pérdor duart pér té shtytur dhe térhequr
plastelinén, qé té bésh formén e njé pice.

o Nxénésit pérdorin duart e tyre pér té shtriré
(shtytur) dhe térhequr plastelinén (ose argjilén)
pér té béré njé formé té sheshté pice.

e Tregoju nxénésve se si ta“rrahin” plastelinén
(argjilén) pér ta béré até té sheshté.

e Ata mund té pérdorin gjithashtu kunja rrotullues
pér ta shtytur dhe pér ta térhequr brumin.

4 Vizato né fletoren e hetimeve figurat “para” dhe
“pas” bérjes sé modeleve.

Tregoju nxénésve foton e kabinés sé makinés, sé cilés i
éshté dhéné forma me ané té njé shablloni (kallépi). Kjo
gjithashtu realizohet me njé forcé shtytése. Trego se Eshté
i njéjti koncept si pérdorimii gekicit, por né kété rast forcén
e ushtron makineria. Kjo e bén procesin e ndértimit té
pjeséve té kabinés sé& makinés shumé mé té shpejté, e pér
rijedhojé edhe mé té liré.

Shpjego se prodhuesit dhe projektuesit e makinave
pérdorin njohurité e tyre rreth ményrés se si materialet
mund té béhen me forma t& ndryshme. Né keto pjesé
té automjeteve, materiali &shté projektuar t€ ndryshojé
formé kur mbi té ushtrohet forcé. Kjo ul nivelin e energjisé
qé transmetohet tek udhétarét gé ndodhen né makiné
gjaté impaktit té aksidentit, duke i mbrojtur ata.

Hetim: Pérdorimi i forcave pér té krijuar kallépé

me plasteliné.

Qéllimi i kétij hetimi éshté t'u tregojé nxénésve se
forcat mund ta ndryshojné formén e materialeve.
Kjo mund té lidhet me pérdorimet e pérditshme,
pér shembull me pjesét e trupit té& makinave.

Secili nxénés do té keté nevojé pér: plasteliné (ose
argjilé); okllai ose objekt cilindrik; kallépe, p.sh., tavé
me gropéza (qé mban kutité e kosit); tabaka pér
kube akulli, shkronja plastike me magnet.

1 Shtyp plastelinén né kallépé té ndryshém.

o Pér kété hetim nxénésit mund té punojné né
ményré té pavarur.

e Jepu kallépet dhe plastelinén.
o Kérkoju atyre ta shtypin plastelinén modeluese
né kallépe

2 Hiq plastelinén nga kallépét. A krijuan kallépét
forma té mira?

e Demonstro se si nxénésit mund ta béjné kété né
ményré té sigurté. Kujtoju atyre (nxénésve) qgé
té mos e ngjeshin me shumé forcé plastelinén
(argjilén), pasi kjo mund ta béjé té véshtiré nxjerrjen
nga shablloni si njé copé té vetme.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve gqé né ményré individuale t'u japin
pérgjigje pyetjeve né fund té temés. Pasi té kené
pérfunduar detyrén, kontrollo pérgjigjet pér t'u siguruar
gé nxénésit nuk kané dhéné pérgjigje té gabuara.

A mund té shpjegosh si jané béré kéto forma

émbélsirash?

Pérshkuaj forcat e shtytjes dhe té térheqgjes qé
jané pérdorur.

Pérgjigje: Brumiiémbélsirave hollohet né njé
shtresé duke e shtytur dhe térhequr, e pastaj
vendoset né shabllon (kallép) pér ti dhéné formén.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
90 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
forcés” (Shih gjithashtu shénimet mésimore, fage 92.)

Formim gjuhésor

Né kété temé shtyje dhe térhegje pérdoren
gjerésisht. Kéto fjalé tashmé duhet té jené shumé
té njohura pér nxénésit. Pér ta pérforcuar kuptimin,
ndérsa nxénésit punojné né hetimet e tyre, pyeti ata
me pyetje té tilla, si Cilin kallép po pérdor?

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té hulumtojné ku pérdoret rreth
tyre shtytja dhe térhegja; pér shembull, mund té
vézhgojné né njé veprimtari si gatimi ose pastrimi.

2 Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe. Njé
nxénés/e shtyt dhe térheq njé sasi plasteline (ose
argjile modeluese) pér té béré njé formé. Nxénési/
ja tjetér bén njé shenjé (njé vijé) pér té gjitha shtytjet
dhe térhegjet qé ata pérdorin pér ta béré até.




Forcat mund t’i ndalojné objektet qé té l1évizin

Eksploron se si forcat mund t'i béjné objektet té fillojné
té lévizin ose t'i ndalojné sé lévizuri.

Forcat mu

Zbulo se si forcat mund t' b&jné objektet

qété fillojné té lévizin ose ti ndalojné. (] Hetim: Pérdor

t& ndryshuar:

Ideja kryesore

Gfaré forcash pérdoren kur nj&
objekt fillon t& 1évizé ose ndalon?

) shkruaj né hapésirén e méposhtme

Makina ime udhétol .

1 éshté e dobishme té béjmeé njé objekt e
e Ao. dreftimin e saj.

& Alévizi makina mé shpejt apo

&) shéno me «faling e sakte.
52 mé shumé force té perdorim, 83

3 Mat largésiné qé pérshkoi makina.
osine acpe Samé pakfor
aqme shpejt

Njohuri pérgatitore

Duke pérdorur makinén lodér nxénésit eksplorojné
(shqyrtojné) se si forcat mund t'i b&jné gjérat té lévizin
mé shpejt ose mé ngadalé, apo edhe t'i ndalojné. Kjo
ide zhvillohet mé tej né mésimin e ardhshém. Para se té
bésh hetimet gjej zona té pérshtatshme pér té punuar
me nxénésit, ku makina lodér nuk do té shkaktojé rrezik.

Materiale burimore

makina lodér; metér shirit; metér druri

Fjalé kyce

férkim
ngadalésoj

merr shtytje
filloj

mé shpejt
ndaloj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj  shqyrtoj hetoj mat

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té hetojné se sa larg shkojné gjérat (objektet)
né njé sipérfaqge té sheshté.

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé
shumé rreth férkimit.

Kur éshté e dobishme té béjmeé njé objekt qé té
ndalojé?

Né dyshe, kérkoju nxénésve té mendojné té paktén
katér shembuj dhe se kur ajo éshté e dobishme pér té
ndalur objektin.

Pérgjigje e mundshme: Ndalimi i njé automjeti;
ndalimi i njé topi gé bie nga kodrina; ndalimii njé
objekti nga bie; ndalimi i dikujt gé éshté duke réné.

Kérkoju nxénésve té shohin foton e makinave né
garén e Formula 1. B&ju atyre pyetje té tilla si: Kur
duhet té fillojné té lévizin makinat? (Né fillim té garés),
Kur duhet té ndalojné sé lévizuri? (Né fund té garés.),
Kur duhet ato té lévizin mé shpejt/té pérshpejtojné?
(Gjaté garés.)

Hetim: Pérdorimi i forcave pér té ndryshuar
shpejtésiné ose pér ta ndaluar makinén lodér.

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té shqyrtojné
forcat né veprim, duke pérdorur njé makiné lodér.

Cdo dysheje do t'i nevojiten: njé sipérfage e Iémuar;
njé makiné lodér; njé vizore, metér shirit ose druri.

1 Shtyje lehté makinén lodér mbi sipérfagen e
dyshemesé sé [émuar dhe té rrafshét té klasés.

e Jepi secilés dyshe njé makiné lodér. Nxénésit
shqyrtojné se si Iéviz makina né tryezén e tyre
ose né dysheme.

e Pastaj kérkoju nxénésve té shtyjné lehté makinén
lodér pér ta béré até té |évizé pérgjaté sipérfages.

m Demonstro si ta béjné kété hetim né ményré
té sigurté. Kujtoju atyre se ata nuk jané duke
luajtur me makina, por duke hetuar se si forcat
mund té ndryshojé shpejtésiné e makinés.

2 Vézhgo si léviz makina.

o Kérkoju nxénésve té vézhgojné se si léviz makina,
“duke pérdorur shprehje té tilla si “mé shpejté;
“mé ngadalé” dhe “ndaloj”.

3 Mat sa larg shkon makina, derisa ndalon.

e Demonstro se si duhet matur largésia me saktési.

e Ata duhet ta shtyjné makinén nga njé piké
zero. Ti mund ta shénosh pikénisjen né
dysheme. Nxénésit duhet té béjné njé shenjé
né dysheme aty ku makina ndalet.

e Kujtoju atyre se ata duhet té matin makinén
¢do heré né té njéjtin vend, p.sh. pérpara te
parakolp ose te timoni.

'\\ Shkruaj largésiné né hapésirén e méposhtme.

Kérkoju nxénésve té shkruajné largésiné né fletoren
e punés. Pastaj ata shkruajné nése makina lodér
e tyre lévizi shpejt apo ngadalé (mbéshtetur né
vézhgimin, mé shumé se né matjet).



Forcat mund t’i ndalojné objektet qé té 1évizin

Pérgjigje: Pérgjigjet do té jené té ndryshme.

Hetim: Ndryshimi i shpejtésisé dhe i drejtimit t&

njé makine lodér.

Qéllimi i kétij hetimi éshté té tregojé se si forcat
mund ta ndryshojné drejtimin e njé makiné lodér, si
dhe shpejtésiné saj. Sigurohu qé zona éshté e sigurt
pér té kryer hetimin.

Pér ¢cdo dyshe duhet: njé sipérfage té Iémuar dhe
njé makiné lodér.

1 Tani shtyje makinén sa mé fort gé té mundesh,
né dyshemené e klasés. Sigurohu qé askush nuk
éshté pérpara makinés.

o Kérkoju nxénésve té punojné né té njéjtén dyshe.

m Demonstro se si ta béjné kété né ményré té

sigurt. Kjo mund té béhet mé miré nése ti cakton
njé piké fillimi dhe nxénésit e marrin makinén
me radhé pér ta shtyré sa mé shumé gé mundin.

2 Shih lévizjen e makinés.

o Diskuto shpejtésiné e makinés. A éshté rritur
apo éshté ulur né krahasim me até té hetimit té
méparshém kur ata e shtyné makinén lehté?

e Diskuto drejtimin e makinés. A udhétoi makina
Nné njé vijé té drejté apo u ndryshua drejtimi?

3 Mat largésiné gé pérshkoi makina.

Shkruaj né hapésirén e méposhtme largésiné qé

pérshkoi makina.
A e ndryshoi drejtimin makina?
A lévizi makina mé shpejt apo mé ngadalé kété heré?

Nxénésit plotésojné pyetjet né varési té rezultateve
té hetimit té tyre. Lejo dyshet té diskutojné pastaj
t'u pérgjigjen pyetjeve. Shtytja e makinés lodér
me forcé mé té madhe do té rrisé shpejtésiné me
cilén ajo léviz. Po té mos aplikohet forca né njé vijé
té drejté, makina nuk do té udhétojé né drejtimin e
pritshém. Ajo do té duket gé ka ndryshuar drejtim.
Njé faktor tjetér qé mund té ndryshojé drejtimin e
makinés éshté njé sipérfaqge jo e sheshté.

Pérgjigje: Pérgjigjet pér pyetjet lidhur me matjen
dhe drejtimin do té ndryshojné. Makina do té keté
shkuar shumé mé shpejt kété heré, meqenése
shtytja ishte mé e madhe.

Pér té pérmbledhur hetimet, pyeti:

e Si u ndalua makina lodér? Makina u ndal veté
pas njé largésie té shkurtér.

e Si mund ta bésh makinén lodér té udhétojé mé
shpejt? Shtyje até mé fort

e Si mund ta bésh makinén lodér té udhétojé mé
ngadalé? Shtyje até mé lehté.

Shéno me v me fjaliné e sakté.

Pérgjigje: Sa mé e madhe forca, ag mé shpejt
léviz makina. v/

Shpjego se ti duhet té presésh gqé makina té ecé mé
shpejt kur i jep me mé shumé forcé. Kjo ndodh, sepse
kur forca rritet shpejtésia e makinés duhet té rritet
nése nuk ka njé forcé kundérshtare, té tille si ajo e
férkimit. Nxénésit do té€ mésojné mé shumé rreth
férkimit né temén e ardhshme.

Formimi gjuhésor

Né kété temé mésimore nxénésit duhet té pérdorin
fjalé pér té pérshkruar dhe pér té krahasuar shpejtésiné
dhe largésing, té tilla si shpejt, mé shpejt, shumé
shpejt, ngadalé, shumé ngadal§, larg, mé tej, mé
larg. Pérdori kéto fjalé kur demonstron veprimtarité
pér té pérforcuar kuptimin e tyre. B&j pyetje ndérsa
nxénésit kryejné hetimet, té tilla si: A éshté makina
duke udhétuar shpejt apo ngadalé? Cila makiné udhétoi
(shkoi) mé larg? Etj.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té hetojné se si ndikojné forcat
né lévizjen e njé topi. Merri ata jashté né njé shesh
lojérash ose né oborr. Kérkoju atyre té hetojné se
kur njé top largohet mé tej, nése e shtyn até me
doré apo e godet me kémbé.

2 Pér té hetuar mé tej shpejtésiné dhe forcén,
kérkoju nxénésve té pérdorin topa té buté, si top
futbolli. Kérkoju atyre t'i godasin ato lehté dhe té
shohim sa lart dhe sa shpejt hidhen (largohen).
Pastajata mund t'igodasin saméfortdhe té béjné
krahasimin. Ti mund t'u krijosh nxénésve njé sfidé
(lojé): kérkoju atyre té hedhin njé top drejt murit
né ményré gé topit t'i duhen 5 sekonda, pastaj 4
sekonda, pastaj 3 sekonda, pastaj 2 sekonda dhe
né fund 1 sekondé pér t'u kthyer né duart e tyre.

Ti mund té déshirosh ta demonstrosh kété me
njé top mé té forté. Pér té evituar ndonjé aksident
nga pérdorimi i topave té forté, sigurohu qé ky
demonstrim té kryhet né njé shesh me hapésiré
té bollshme dhe gé nxénésit té jené jashté zonés
ku mund té démtohen nga goditja.




Forcat mund t’i ndalojné objektet gé té lévizin

Eksploron se si forcat mund té béjné objektet té fillojné
té [évizin ose t'i ndalojné sé |évizuri.

3 dnén né Quievian

dhe leshoje. ¢ njéjtén ményré si makina lodér?
4

Ideja kryesore

materiale té ndryshme, si. dhé, beton rampe.
he tapet. shkojé

Sipérfage té ndryshme ndikojné né
shpejesin e lévizjes sé objekteve.

Largésia e
udhétimit | Vézhgime

Uojii
sipertades | (cm)

53 N clen sipérfage makina udhétol
mé shpejt?

) Gfaé ndoch me makinén lodér,
nese nuk e shtyn?

& Cfaré ndodh me makinén lodér, S
kure shiyn shume fort?

& faré ndodh me makinén lodér,
kurléviz mbi njé sipérfage o
Mendo rreth... teashper?
P sipérfaget e ashpra e béj
makinen té vz mé ngadale?

2 Ven osekut
‘dhe mbeshtete rampén mbi to.

Shko e fagen 91 pr t parsritrdhe kontroluar fare ke mésuar

Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit hetojné se si lévizin
objektet mbi sipérfage té ndryshme. Ata vendosin
rampa dhe provojné se sa larg lévizin (shkojné)
makinat teposhté.

Materiale burimore

Makina lodér; rampa (té béra me karton, dru ose
ulluk plastik uji); kuti apo libra pér té mbéshtetur
rampén; larmi materialesh, p.sh., shtroje ose qilim,
plastiké, beton, bar, letér, rroba; metér shirit.

Fjalé kyce

férkim
filloj

shpejtoj
ndaloj

shtyj ngadalsoj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj shqyrtoj hetoj flasim pér

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té hetojné se si [évizin objektet né sipérfage
té ndryshme;

o té lidhin sipérfagen e pérdorura me sasiné
e férkimit té prodhuar.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé rreth férkimit dhe sipérfageve té ndryshme.

o Cfaré i bén objektet té l&vizin mé shpejt?
Pérgjigje e mundshme: Njé forcé mé e madhe.

Sa shpejt mendon se mund té lévizé makina né
kété foto? Cfaré e ndalon até té ecé shpejt?

Pérgjigje e mundshme: Sipérfagja e ashpér dhe
férkimi pengojné automjetin té ecé shpejt.

Hetim: Si lévizin objektet né sipérfaqe té
ndryshme?

Qéllimi i kétij hetimi éshté té shqgyrtohet se si
udhétojné objektet mbi siperfage té ndryshme.
Gjej njé zone té gjéré té sheshté pér té ngritur disa
rampa, p.sh. koridori i shkollés apo njé zoné jashté
(né natyré).

Pér ¢do dyshe nevojiten: njé rampé e ndértuar me
karton, tub plastik ose njé copé druri; kuti ose libra;
njé makiné lodér; njé metér shirit.

Pajisi nxénésit me njé larmi sipérfagesh, té tilla si
qgilim, beton, réré, kartoni i valézuar, fleté metalike,
peshqir letre dhe rroba. | vetmi ndryshor deri né
fund duhet té jeté sipérfagja e rampés.

1 B&j njé rampé me karton té forté, me njé copé
ulluku, ose me njé copé druri.

e Rampa punon mé miré nése ajo éshté me gjatési
rreth 1 metér dhe e gjeré 20 cm.

2 Vendos disa libra ose kuti né dysheme dhe
mbéshtete rampén mbi to.

e Demonstroje si éshté e sigurté. Nése rampa Eshté
shumé e larté, makinat ecin shumé shpejt dhe
bien jashté rampés. Nése éshté e nevojshme,
rregullo lartésiné e rampés.

3 Vendose makinén né krye té rampés dhe Iéshoje.

e Demonstro sita véné makinén né té njéjtin vend
né rampé para se ta léshojné. Sigurohu gé né
kété hetim nxénésit t& mos e shtyjné makinén.
Ata thjeshté e I€né té ecé (lévizé).

4 Vendose rampén né sipérfage me materiale té
ndryshme, si: dhé, beton dhe tapet. Mat sa larg
mund té shkojé makina né secilén prej kétyre
sipérfageve.

e Kujtoju nxénésve qé pér té gené njé test i drejté
ata duhet ta kené rampén né té njéjtén lartési
né té gjitha rastet dhe té ndryshojné vetém
sipérfagen.

e Nxénésit matin largésiné, nga fundii rampés
deri aty ku makina ndalon.



Forcat mund t’i ndalojné objektet qé té 1évizin

5 Kopjo dhe plotéso tabelén né fletoren e hetimeve.
Kérkoju nxénésve té diskutojné dhe pastaj té
shkruajné pérgjigjet pér pyetjet e méposhtme pér
té pérmbledhur té nxénit e tyre nga ky hetim.

K\ Né cilén sipérfage makina udhétoi mé shpejt?

Pérgjigje e mundshme: Sipérfaget e lémuara,
si fleta metalike apo betoni.

Né cilén sipérfage makina béri njé rrugé mé té

gjaté?

Pérgjigje e mundshme: Sipérfaget e lémuara, si
fleta metalike apo betoni.

A lévizin té gjitha objektet né té njéjtén ményré
si makina lodér?

Nxiti nxénésit té parashikojné se ¢faré mund té
ndodhé nése ata rrokullisin objekte té tjera (p.sh.,
njé top, lodra té tjera etj.) poshté rampés dhe té
testojné parashikimet e tyre.

o Provo té rrokullisésh njé top mbi rampé.

A léviz topi mé shpejt apo mé ngadalé se makina?
A léviz topi né sipérfage té ndryshme né té njéjtén
ményré si makina?

Nése koha e lejon, kérkoju nxénésve té pérséritin
hetimi duke pérdorur njé top né vend té njé makine
lodér. Topi ndoshta do té rrokulliset shumé mé shpejt
se makina lodér, pér shkak se ai &éshté mé i madh dhe
plotésisht i rrumbullakét.

Nxénésit duhet té mésojné se sa mé té |émuara té
jené sipérfaget, aq mé shpejt objekti [éviz dhe se kjo
éshté e njéjté si pér makinén ashtu dhe pér topin. Sa
mé e ashpér té jeté sipérfagja, ag mé shumé férkim
ka dhe objekti (Iévizja e tij) ngadalésohet. Férkimi
vepron né té gjitha objektet.

Pérgjigje e mundshme: Topi ecén mé shpeijt. Po,
sipérfage té ndryshme ndikojné mbi topin né té
njéjtén ményré si pér makinén.

A lévizin objektet mé shpejt né njé sipérfaqe té

Iémuar apo né njé té ashpér?

Pérgjigje: Objektet ecin mé shpejt né njé sipérfage
té lémuar.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve gé né ményré individuale t'u
japin pérgjigje pyetjeve né fund té temés. Pasi té
kené pérfunduar detyrén, shih pérgjigjet e tyre pér
té kontrolluar té kuptuarit.

Cfaré ndodh me makinén lodér, nése nuk e shtyn?

Pérgjigje: Ajo nuk léviz. Ajo ende géndron né vend.

Cfaré ndodh me makinén lodér, kur e shtyn shumé
fort?

Pérgjigje: Makina lodér léviz shumé shpejt.

Cfaré ndodh me makinén lodér, kur Iéviz mbi
njé sipérfaqe té ashpér?

Pérgjigje: Ajo ngadaléson shpejtésiné.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 90 té Librit té Nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth forcave”. (Shih gjithashtu shénimet mésimore,
fage 93.)

Formim gjuhésor

Demonstro shpejt dhe ngadalé pér nxénésit. Nxit
nxénésit té pérdorin flalét kyce duke i béré pyetje
né lidhje me lévizjen e makinés. Tregoju atyre
pamje ose videoklipe objektesh gé |évizin. Kérkoju
nxénésve té shkruajné “shpejt"dhe “ngadalé” né dy
anét e dérrasés sé zezé ose té njé letre. Kur ti mban
njé pamje, ata zgjedhin fjalén e duhur.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té béjné vézhgime pér sipérfagen
e rrugés prané shkollés ose shtépisé sé tyre. Thuaju
nxénésve: Pérshkruani sipérfagen e njé rruge
prané jush. Pse mendoni se rrugét jané béré nga
kéto materiale? Cfaré do té ndodhte nése rruga do
té ishte shumé e lémuar? Kujtoju nxénésve té jené
té kujdesshém prané rrugéve dhe té kérkojné
ndihmén e njé té rrituri pér té gené té sigurté.

Q Mendo rreth ... Kérkoju nxénésve té férkojné duart

e tyre. Pyeti cfaré ndjejné. Shpjego se ngrohja
krijohet pér shkak té njé force qé quhet férkim.
Férkimi pérdor energji, ndaj ngadaléson lévizjen
e objekteve.




Forcat mund té ndikojné te shpejtésia dhe te drejtimi i 1évizjes

Shqyrton se si forcat duke pérfshiré férkimin mund
té béjné qé objektet té [évizin mé shpejt ose mé ngadalé
ose ta ndryshojné drejtimin e tyre. J

Kupto se siforcat mund ti b&jné
abjel shpejta
mé ngadalé, ose t& ndryshojné

drejtimin e lévizjes.

Ideja kryesore

Ne pérdorim modele té nryshme
Kepucésh pér qéllime té ndryshme.

mé shpeit. Ko éshté shumé
nése doté bésh skiose patinazh.

(0 Kujto cfaré ke mésuar pér sipérfaget.
ps "

mira pér

i banke. Gfaré ndien?

wr dicka té pengonte?

juese quhet férkim.
takojné njéra-tetrén,

) e patinatoréve mé lart dhe té makinés 8 € levizin shpejt. Kur shtyp levén e frenave
/ mbi sipérfagen e ashpér né fagen 82. €& bigiletes, frenat ndalojné lévizjen e rrotés
Cilasipérfaqe mendon se ka mé shumé

ferkim?

sé bigikletés.

Njohuri pérgatitore

Nxénésit eksplorojné pérdorimet e pérditshme té
férkimit. Ata kuptojné se férkimi éshté i dobishém
pér té ngadalésuar gjérat ose pér t'i ndaluar sé
|évizuri fare. Ata shqyrtojné férkimin duke shikuar
kapje e képucéve té ndryshme.

Materiale burimore

Forcématés; larmi képucésh té ndryshme; larmi
sipérfaqesh pérfshiré tryeza me sipérfaqe té forté.

Fjalé kyce

forcé férkim kapje

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj shqyrtoj hetoj flasim pér

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané

e té shqyrtojné se si disa objekte kané nevojé
té kapen (pér kontroll) dhe té tjeré jo;

e té hetojné se si képucét dizenjohen duke patur
parasysh edhe férkimin.

Né temén e ardhshme nxénésit do té hulumtojné
pse objektet ndryshojné drejtim.

o Kujto ¢faré ke mésuar pér sipérfaqet.
Cila sipérfaqe do té ishte mé e mira pér njé
rréshqitése fémijésh?

Kujtoju nxénésve pér até qé kané mésuar né mésimin
e méparshém. Cfaré gjetén ata rreth sipérfageve
té ndryshme dhe si ndikonte kjo né lévizjen e
objekteve? Shtro ¢éshtje pér rréshqitéset qé ata i
diné: A ka rréshgitése né sheshin e lojérave? A éshté e
miré? A e kané pérdorur até? A ka nevojé shkolla pér njé
té re? Cfaré lloj sipérfage déshirojné né njé rréshgitése?

Pérgjigje e mundshme: Njé sipérfage e lémuar,
me shkélgim.

Nxénésit mund té béjné modelin e njé rréshqitése
duke pérdorur kashté dhe njé shuméllojshméri
materialesh, té tilla si plastiké, fleté metalike etj.

Lexo me nxénésit tekstin né librin e nxénésit, rreth
asaj se kur éshté e dobishme té keté njé sipérfage
gé i bén gjérat té lévizin shpejt dhe kur éshté e
dobishme té keté njé sipérfage gé i bén gjérat té
[évizin mé ngadalé. Kérkoju nxénésve té sugjerojné
disa shembuj pér secilén.

Hetim: Cfaré e ngadaléson lévizjen e objekteve?

Qéllimi i kétij hetimi éshté pér té modeluar forcén
e férkimit. Secilit nxénés i nevojiten: njé tryezé me
njé sipérfaqge forté.

1 Vendosi péllémbét e duarve né sipérfagen e
bankés dhe shtyji nga poshté.

o Kérkoju nxénésve té shtrijné gishtat e tyre
dhe té vendosin shuplakat e duarve té tyre
mbi sipérfagen e pastér té njé tryeze. Duart e
tyre nuk duhet té jené té lagéshta, pérndryshe
férkimi do té pakésohet.

2 Lévizi duart mbi banké. Cfaré ndien?

e Kérkoju nxénésve té shtyjné me ngadalé ose té
térheqin (duke i zvarritur) duart e tyre. Ti mund
té déshirosh t'ua tregosh mé paré kété.

o Nxénésit do té ndjejné njé faré rezistence.
Shpjegoju se ky éshté férkimi midis duarve té
tyre dhe tryezés.

' c A ndieve sikur dicka té pengonte?

Né dyshe, nxénésit diskutojné se ¢faré ndiejné kur
zvarritén péllémbét e duarve mbi tryezé. Shpjego se
ndjenja e zvarritjes qé po kufizon lévizjen e tyre &shté
férkimi dhe se ky mund té jeté shumé i dobishém
pér té ngadalésuar gjérat qé lévizin (bien) poshté.



Forcat mund té ndikojné te shpejtésia dhe te drejtimi i 1évizjes

Thekso se férkimi vjen nga dy sipérfage gé férkohen
sé bashku. Kur sipérfaget e ashpra férkohen midis
tyre ata prodhojné mé shumé férkim, i cili jep kapje
mé té miré. Kujtoju kur férkuan duart e tyre né fund
té mésimit té fundit.

Pérgjigje e mundshme: Po

Ti mund ta shtrish hetimin duke u kérkuar nxénésve
té véné Iéndé té ndryshme né duart e tyre para se
t'i 18vizin mbi tryezé pér té paré se si ndikojné ato
né sasiné e férkimit. Ata mund té provojné njé larmi
lubrifikantésh, sic jané ata qé shérbejné pér larjen
e duarve, ose ujin. Vaji i gatimit éshté miré, por
mund té jeté shumé ndotés. Ata gjithashtu mund té
testojné doreza té ndryshme pér té paré ndikimet qé
krijohen. Pér kété mund té pérdoren doreza I€kure,
leshi ose doreza gome pér larje enésh.

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né Librin e
nxénésit te néntitulli “Férkimi”. Nxirr prej tyre gé
sipérfagja e ashpér e automjetit gé po udhéton
krijon shumé mé tepér férkim se sipérfagja shumé
e lémuar (sheshté) e sheshit me akull té patinazhit.

Kérkoju nxénésve té shohin foton e kémbésorit
dhe pérgendrou te képucét me gafa, té cilat kané
njé kapje té miré, né ményré qé kémbésori t&€ mos
rréshqasé e té rrézohet

o Kush tjetér vesh képucé me kapje té miré?

A munden nxénésit t&€ mendojné pér lloje té tjera
képucésh gé kané kapje té miré dhe té shpjegojné
pse?

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té
sugjerojé atletét, alpinistét ose futbollistét. Nxirr
idené gé njé ecje e miré éshté me férkim dhe
ndihmon personin té mos rréshqasé e té rrézohet.

Shih figurat e képucéve. Qarko ato ¢é mendon

se jané mé té mira pér té mos rréshgqitur.

Pérgjigje: Képucét e futbollit, ato pér stérvitje.

o Si mund ta hetosh kété? Mendo pér njé hetim

qé mund té bésh pér té testuar cilat képucé e
kané kapjen mé té miré.

Pér té planifikuar hetimin e tyre nxiti nxénésit té
mendojné pér gjithcka gé kané mésuar né kété
tematiké. Ata mund té pérdorin materiale burimore
té tilla si forcématés, sipérfage té ndryshme, pajisje et;.

Né fletoren e hetimit shkruaj ose vizato njé

figuré pér té shpjeguar c¢faré do té bésh.

Nxénésit mund té ngjitin njé forcématés né pjesén
e pasme té képucéve té ndryshme. Sa mé e madhe
té jeté forca qé nevojitet pér té térhequr képucén
pérgjaté njé largésie té caktuar,aq mé shumé férkim
dhe kapje ajo ka.

Pérgjigje e mundshme: Pér té térhequr képucét e
ndryshme mbi njé sipérfage ne mund té pérdorim
njé forcématés dhe té shénojmé madhésiné e forcés
sé nevojshme pér ¢do képucé. Képuca gé ka nevojé
pér mé shumé forcé do té keté kapje mé té miré.
Pér ta béré kété njé test té besueshém, ne duhet té
pérdorim té njéjtén sipérfaqe pér secilén képucé.

o A ka frena bicikleta jote? Cfaré béjné ato?

Pérgjigje e mundshme: Ato ndalojné bicikletén
té lévizé mé tej.

Pérdor tekstin né librin e nxénésit pér té shpjeguar
si punojné frenat. Frenat né automjete pérdorin
forcén e férkimit pér té ngadalésuar rrotat dhe
pér té zvogéluar shpejtésiné e automjetit. Frenat
férkohen kundrejt rrotés sé automjetit dhe energjia
nga lévizja e rrotés transferohet (kalon) te frenat.

Kérkoju nxénésve té kujtojné se cfaré ndjené kur
férkuan duart. Ata duhet té kujtohen se ndjené té
ngrohté. Pyeti ata:

e A mendoni se frenat nxehem kur automjeti
ngadaléson shpejtésiné? Po.

Formim gjuhésor

Nxénésit mund té mos familjarizohen me fjalén
kapje. Demonstro kapjen mbi timon, mbi dorezat
e disa mjeteve dhe pajisjeve sportive, si dorezén
e raketés sé tenisit, képucét e futbollit. Kéto jané
sipérfage té ashpra té dizenjuara pér rritur férkimin
e si pasojé pér ta mbajtur objektin té sigurt.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té shohin ecjen me képucé té
ndryshme dhe té kuptojné férkimet e tyre.




Forcat mund té ndikojné te shpejtésia dhe te drejtimi i 1évizjes

Shqyrton se si forcat duke pérfshiré férkimin mund
té béjné gé objektet té Iévizin mé shpejt ose mé ngadalé
ose ta ndryshojné drejtimin e tyre.

Kupto se si forcat mund ti b&jné of
amé ngadalé, ose té ndryshojné drejtimin e lévizjes.

Ideja kryesore

Pse

o

mbrapsht?

IS,

[V

biektet té lévizin mé shpejt

Ferkimi
ngadalésojné

drejtim
njéi-tjetri

objektet ndryshojné drejtim?

Kur hedh njé top né mur, cfaré.
force e bén at qé té kthehe

Kurdy trupa né lévizje godasin
fore

=
ekundérta  bajné ata g8 té
ndryshojné

Gfaré mendon se do té ndodhé
topin, kur godet murin?

PR e
ven 5a shpejt duhet té [évizé topl, né
cfaré kéndi duhet t2 shkojé dhe sa rrotullime
duhet té béje.

1
Gfaré ndodh?
2

9 pergigiiu pyetjeve rrth forcave.

1 Emérto njéforcé e cila bén gé kepucét t& mos rréshqasin.

makiné lodér faré ndodh?
& méposhtme sfaré zbulove. 2

Eksperimenti

Gfaré ndodhi?

“Topi hidhet drejt murit. 89

3 Kuréshté e dobishme forca e ferkimit?

Dy topa hidhen drejt néri et

Dy makina loder shtyhen drejt njéra-tetrés.

Shko i faqen 91 e 8 parséitur dh kontrolluargfare ke misuar

Njohuri pérgatitore

Nxénésit eksplorojné se siforcat mund ta ndryshojné
drejtimin e njé objekti. Ata e eksplorojné kété duke
pérplasur topa kundér njé objekti té forté dhe
kundér topave té tjeré. Pér kété i referohemi forcave
gé veprojné né sport, p.sh. né futboll.

Materiale burimore

Topa té vegjél (p.sh. tenisi); makina lodér; sipérfage
e madhe dyshemeje; objekte té& ndryshme pér t'u
pérplasur kundér njeri-tjetrin; nése éshté e mundur
video futbolli, biliardoje et;.

Fjalé kyce

férkim  shtyj
ecé mé shpejt

drejtim forcé

ngadalésoj filloj

ndaloj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj shqyrtoj  hetoj shénoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té hetojné se si forcat ia ndryshojné drejtimin
té lévizjes sé objekteve;
e té shqyrtojné se si topat né sport mund
té drejtohen drejt njé objektivi.

Né temén e ardhshme nxénésit do té pérséritin dhe
reflektojné ¢faré kané mésuar né kété tematiké.

'\\ Kur hedh njé top né mur, c¢faré force e bén até
qé té kthehet mbrapsht?

Pérgjigje: Shtytje.

Cfaré mendon se do té ndodhé me topin,
kur godet murin?

Pérgjigje: Do té kércejé prapa (kthehet mbrapsht).

Hetim: Cfaré ndodh kur njé objekt né lévizje
godet njé objekt tjetér?

Qéllimi i kétij hetimi Eshté té shqyrtojé se si sillen
objektet qé lévizin kur ata pérplasen.

Secilit nxénés i nevojitet: njé top tenisi.

Gjej njé hapésiré té madhe, ku té gjithé nxénésit té
mund té ulen né dysheme. Njé sallé e madhe do
té ishte ideale pér té lejuar ¢do nxénési té ulet me
kémbét e shtrira pérpara murit.

1 Ulu né dysheme pérballé murit ose derés. Hidhe
topin me kujdes drejt murit. Cfaré ndodh?

e Kérko nga nxénésit té€ ulen né dysheme
pérballé njé muri apo njé dere.

e Kur té jené ulur, jepi ¢cdo nxénési njé top tenisi
ose njé top té ngjashém me té.

e Ato duhet té rrokullisin topin me kujdes drejt murit.

e Pyeti nxénésit ¢faré ndodh. Shtro pyetjen: A léviz
topi né vijé té drejté? Pérgjigja éshté po. Ai mund
té léviz sipas njé kéndi ndaj murit dhe nxénésit,
por do té lévizé né vijé té drejté, nése dyshemeja
éshté né nivel. Pyeti: Cfaré ndodh me topin kur ai
godet murin? Topi kthehet prapa nga muri, d.m.th.
ndryshon drejtim.

2 Me njé shok/shoge, hidhni dy topa kundrejt njéri-
tjetrit né ményré gé ata té godasin njéri-tjetrin.

e Nxénésit duhet té pérpigen té rrokullisin topat
né drejtim té njéri- tjetrin né ményré gé ata té
pérplasen. Kérkoju atyre té diskutojné cfaré
ndodh kur topat pérplasen. A reagojné ato né té
njéjtén ményré ashtu sikurse kur topi goditi murin?
Kalo né shpjegimin se kur nxénésit rrokullisin
topat, topat kané mijaft forcé. Kur pérplasen,
forca bén gé ata té largohen nga njeri tjetri. Pér ta
ilustruar kété, ti mund té tregosh njé video té njé
loje biliardo et;.

3 Provoje kété me njé makiné lodér. Cfaré ndodh?

e Diskuto nése objekte té tjeré sillen né té njéjtén
ményré si topat. Pér t'i lejuar nxénésit ta hetojné
kété, jepu dysheve objekte té ndryshme pér t'i
pérplasur me njéri-tjetrin. Ata duhet té zbulojné



Forcat mund té ndikojné te shpejtésia dhe te drejtimi i 1évizjes

se éshté mé e véshtiré té pérplasen objekte me
sipérfage té ashpér. Kur goditen me njéri-tjetér,
ata largohen né drejtime té rastit. Kérkoju atyre
té diskutojné nése kjo déshmon se forcat mund
ta ndryshojné drejtimin e njé objekti. Rezultatet
e té gjitha kétyte hetimeve duhet t'u sigurojné
nxénésve déshmi té mjaftueshme se forcat
mund ta ndryshojné drejtimin e njé objekti.
4 Shkruaj né tabelén e méposhtme cfaré zbulove.

o Nxénésit plotésojné tabelén.

Pérgjigje:

Eksperiment Cfaré ndodhi?

Topi hidhet drejt | Topi u kthye prapa mé
murit. ngadalé.

Dy topa hidhen Topat u goditén dhe

shkuan né drejtime té
ndryshme mé ngadalé.

drejt njéri-tjetrit.

Makinat u goditén dhe
shkuan né drejtime té
ndryshme mé ngadalé.

Dy makina lodér
shtyhen drejt
njéra-tjetrés.

Cfaré mendon se ndodh kur njé objekt godet
njé objekt tjetér?

Nxirr me ané té pyetjeve se forca shtytése transferohet
te gjérat e tjera. Pyeti nxénésit nése mbajné mend se
¢faré ndodhi kur ata shtyten duart e tyre mbi tavoliné.
A mund té kujtojné ata se forca rezistuese quhet
férkim? Shpjego se férkimi ndodh gjithashtu edhe kur
topat pérplasen. Pyeti nxénésit nése mbajné mend
se si funksionon férkimi te frenat. Ata duhet té thoné
se ai ngadaléson makinén ose bicikletén ose i ndalon
ato. Shpjego se férkimi &shté njé nga arsyet qé topat té
[évizin mé tej mé ngadalé.

Plotéso fjalité duke pérdorur fjalét e

méposhtme.

Pérgjigje: Kur dy trupa né lévizje godasin
njéri- tjetrin, forcat e kundérta i béjné ata té
ndryshojné drejtim.

Kur dy trupa né lévizje godasin njéri-tjetrin
férkimi bén gé objektet té ngadalésohen.

Drejto nxénésit té shohin foton e futbollistit dhe, nése
éshté e mundur tregoju atyre njé video té njé loje
futbolli. Diskuto me klasén se si po |éviz topi né drejtim
té lojtarit. Kur lojtari godet topin, ai largohet né drejtim
té kundért. Referoju dhe krahasoje kété reagim me
hetimet e pérplasjes g€ ata kané kryer.

Vlerésim formues

Kérkoju nxénésve gé né ményré individuale t'u
japin pérgjigje pyetjeve né fund té temés. Pasi ta
kené pérfunduar detyrén, kontrollo pérgjigjet pér
t'u siguruar qé nxénésit nuk kané dhéné pérgjigje
té gabuara.

Pérgjigjju pyetjeve rreth forcave.

1 Emérto njé forcé e cila bén qé képucét té mos
rréshqasin.

Pérgjigje: Férkimi.

2 Jep njé shembull té njé force qé mund té
ndryshojé drejtimin e njé objekti.

Pérgjigje: Shtytja, férkimi.

3 Kur éshté e dobishme forca e férkimit?

Pérgjigje: Pér t'i ngadalésuar gjérat té lévizin
dhe pér t'u dhéné atyre kapje.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 91 té Librit té Nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth forcave” (Shih gjithashtu shénimet mésimore,
fage 93.)

Formimi gjuhésor

Pérplasje mund té jeté njé fjalé e re. Trego videoklipe
té objekteve qé pérplasen. Kérkoju nxénésve té
shtojné fjalén “pérplas” né Tabelén e flaléve té klasés
dhe vizato foto topash, makinash lodrash dhe
objektesh té tjera pér ta ilustruar fjalén. Ata mund
té shtojné tekst té shkruar pér té shpjeguar se si e
ndryshojné objektet drejtimin dhe si ngadalsohen,
kur ata pérplasen.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té gjejné se si pérdoren forcat né
sporte té ndryshme.




Cfaré kemi mésuar rreth forcave

diskutosh faktin se shumica e njerézve ngatérrojné
njésité dhe flasim pér njé “peshé&” 100 gram. Ato né té
vérteté duhet té thoné “masé”. Peshé éshté njé forcé
késhtu gé duhet té matet né njuton.

Cfaré kemi mésuar rreth forcave?

Shtytja dhe térheqja Bérja e formave me an&
9 Gfaré tregon N7 té forcave
Ement

Forcat mund t'i ndalojn& Forcat mund t& ndikojné te

objektet qé t& lévizin shpejtésia dhe te drejtimi

£ . ilévizjes

formén e njé objekti. £ #
g1 bén objektet t& ngadalzsohen?

£ si mund ta ndryshosh drejtimin

£

Sy CE— Pérgjigje: Kilogram dhe gram.
£ simund ta bésh nje objekt qé t& mmegr’m‘"mgwimm
ndalojé?

'\\ Ku éshté réndesa mé e madhe, né Héné apo né Toké?

Uné e di q& forca e férkimit
&shté forcé ngadalésuese.

Kujtoju nxénésve se njé objekt me masé té madhe ka
njé térhegje gravitacionale (térhegja e réndesés) mé té
madhe se njé objekt mé i vogél. Toka éshté shumé mé
e madhe se Héna, késhtu gé réndesa ushtron njé forcé
mé té madhe né Toké. Né fakt, ajo éshté gjashté heré
mé e madhe né Toké se né HENé.

Uné di qé shtytja dhe
térhedja jané forca.

s ojné
Uné di qé forcat maten objekt.

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje gé
do té vlerésojné njohurité e nxénésit/es dhe do té
tregojné té kuptuarit e temave nga ana e tij/saj.

Pérgjigje: Toka

Konceptet e masés dhe té peshés nuk eksplorohen
plotésisht deri né fund té fazés 6. N&é kété piké (cast)
nxénésit duhet té diné vetém se forca matet né
njuton duke pérdorur njé forcématés.

Bérja e formave me ané té forcave
Pas cdo grupi pyetjesh pérforcuese, ka disaformulime

pér pérséritje dhe reflektim, té cilave nxénési duhet Emérto 2 lloje forcash qé ndryshojné formén
t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme t'i lexosh formulimet e njé objekti.

dhe t'i ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin e
vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté jané
ata pér njohurité e fituara pér temén mésimore. Né
klasén e treté nxénésit mund té ngjyrosin njérén, dy,
tri ose katér anét e rrethit pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Kérkoju nxénésve té mendojné rreth asaj se si ata
kané ardhur né klasé dhe se si do té dalin jashté,
duke supozuar se ka njé deré. Pyeti ata si pritet nje
anije né mol dhessiijepet forma metaleve. Ata duhet
té kujtojné se ne mund t'i shtytim ose t'i térheqim
objektet. Ata gjithashtu mund té pérmendim forcat
Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné pjesét e pérdredhjes (rrotulluese).
ku ata nuk ndiehen té sigurté. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né
fund té Vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Pérgjigje: Shtytje dhe térhegje.

¢\ faré éshté nié kallép?
Shtytja dhe térheqja Gfare éshté njé kallep

Cfaré tregon “N"?

Kujtoju nxénésve gé ne i matim forcat me njuton. Kjo

Shpjegoju nxénésve fljalén kallép. Fjala kallép né
kontekstin e késaj teme lidhet me dhénien formé
té materialeve. Nxénésit duhet té kujtojné bérjen

njési u emértua né nder té shkencétarit té famshém
anglez Sir Isaac Newton, i pari qé pérshkroi ndikimet
e réndesés. Interesante, njé mollé bie né toké me
njé forcé (peshé) rreth njé Njuton.

Pérgjigje: Njuton.

Cfaré njésie pérdorim pér té matur masén?

Nxénésit duhet t'i njohin njésité kilogram dhe gram.
Kujtoju atyre gé kilo do té thoté 1000. Ti mund té

e kallépeve duke shtypur objekte né réré. Forma e
objektit mbetet né réré si njé shtampé.

Pérgjigje: Dicka qé ne pérdorim pér té béré forma
me material, té tilla si modelimi i plastelinés.

Kérkoju nxénésve té demonstrojné shtytjen dhe
térhegjen duke pérdorur lévizje té ngadalta té dorés.



Cfaré kemi mésuar rreth forcave

Forcat mund t'i ndalojné objektet gé té lévizin Cfaré ndodh kur dy objekte né lévizje godasin

) . T . njéri-tjetrin?
Cfaré ndodh me njé makiné lodér kur rritet forca

e shtytjes?
Pérgjigje: Ata shkojné né drejtime té ndryshme

e o . dhe mund té ngadalésohen.
Pérgjigje: Ajo ecén mé shpejt/pérshpejtohet.

Ky éshté njé tjetér ilustrim i forcave té lévizje. Sa mé
e madhe té jeté forca, ag mé e madhe éshté |évizja;
drejtimi i forcés pércakton drejtimin e lévizjes.

Pérgjigje: Duke pérdorur njé forcé shtytése né njé
drejtim tietér Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin e

Si mund ta ndryshosh drejtimin e njé makine
lodér?

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se lévizja nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
e objekteve nuk ndryshon drejtim, pérveg se pér pérparimin individual té cdo nxénési. Ky
kur e shkakton njé forcé tjetér. informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
2 si mund ta bésh njé objekt qé té ndalojé? krijuar njé raport pér ¢do nxénés né fund té vitit
/) shkollor.
Pérgjigje: Duke pérdorur njé forcé pér ta Gjithashtu mund té jeté e dobishme mbajtja e njé
térhequr até ose duke pérdorur njé forcé shtytése regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
kundér drejtimin para té objektit. pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
| njéjti parim vlen edhe pér té ndaluar gjérat qé voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).
[évizin. Asgjé nuk e ndalon lévizjen, vetém nése
vepron njé forcé. Ti mund té déshirosh t'u japésh _ ‘g -
nxénésve dicka pér t& menduar; p.sh., né hapésiré @ % g §1 -
nuk ka asgjé pér t'i ndaluar gjérat né lévizje, késhtu qé E o £ 2 @ a
kur raketa arrin hapésirén e jashtme ajo fik motorét e SEE o g @
saj dhe ajo vazhdon té lévizé! €% é £ g 2
R £ ) =)
Forcat mund té ndikojné te shpejtésia dhe il @ - -
te drejtimi i lévizjes
Si quhet forca midis dy sipérfageve qé i bén

objektet té ngadalésohen?

W\/V\_M—/\—\/\/\/-

Pérgjigje: Férkim. Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit qé té pérmirésohen né té
ardhmen. Thjesht mbaj regjistrin e té& dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet

A mund té tregosh njé rast kur kjo forcé
pérdoret pér té na ndihmuar?

Pérgjigje t¢ mundshme: Frenat; képucét. njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té

klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té

Pyeti nxénésit nése jané rrézuar ndonjéheré dhe nxénésve (té dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka

kané gérvishtur kémbét? Ky éshté férkimil Eshté e qé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqind e klasés nuk
réndésishme pér t'u théné se férkimi éshté njé forcé ishin té sigurté né lidhje me ...

gé ndodh né sipérfagen ku dy forca té kundérta
takohen. Shembuj té miré jané frenat dhe shualli
i képucés. Késhtu jané Iékurat dhe sipérfaget e
shesheve té lojérave!



5 Té jemi té shéndetshém

Né kété tematiké nxénésit:

1f6ojorg

& zgjidh ushqimet dhe pijet qé pélgen pér méngjes.

Uné pélqej té ha Uné pélqej té pi

e njohin proceset jetésore té pérbashkéta

Uné pélqej té ha Uné pélqej té pi
té njerézve dhe kafshéve, duke pérfshiré NG K6t etk e ——
5 T ; * rihkon proceset e g, —
te ushqyent (uJe dhe ushq|m), pirja, lévizja, shumimi dhe rritja;

* kupton se si njé dieté e larmishme
dhe ushtrimet fizike na béjné

té shéndetshém;
) ) Mendo rreth...
® méson se disa ushgime Pse ushqimi &shté kaq
I réndssist

mund ta démtojné
trupin toné. [

frymémarrjen, lévizjen, rritjen
dhe riprodhimin;

e shqgyrtojné dhe kérkojné pér ushtrime

Ve

fizike dhe dieté té pérshtatshme

e té ndryshme, g€ nevojiten pér té gené
té shéndetshém;

e njohin gé disa ushgime mund té jené té
démshme pér shéndetin, p.sh. ushgimet
shumé té émbla dhe shumé yndyrore. -

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké fokusohet né dy aspekte té jetesés
sé shéndetshme: ngrénia e shéndetshme dhe
ushtrimet fizike. Theksi vihet né zgjedhjet qé b&jmé
pér ushgimet dhe pér ushtrimet fizike, se si kéto do
té na sjellin dobi né jetén e mévonshme.

Nxénésit fillojné tematikéin duke menduar pér
ushgimet dhe pijet gé ata pélgejné dhe llojet e
ushtrimeve fizike qé i gézojné. Ata u hedhin njé
shikim proceseve jetésore dhe mendojné se si njé té
ushqyer i miré i mbéshtet ato. Nxénésit mésojné pér
grupet kryesore té ushqgimit dhe rreth ushgimeve
té shéndetshme dhe jo té shéndetshme. Nxénésit
pérfshihen né termin e “dietés sé baraspeshuar’, e cila
éshté njé dieté gé pérmban njé séré ushgimesh té
shéndetshme. Ata rishikojné dietén e tyre né dritén e
mésimeve té késaj tematike.

Nxénésit vazhdojné té shqyrtojné kuptimin e
ushtrimive fizike. Kjo mund té ndryshojné nga té
genurit thjesht aktiv deri né trajnime serioze atletike.
Nxénésit mésojné se veprimtaria fizike nevojitet pér
rritjen e rrahjeve té zemrés dhe té frymémarrjes, pér
t'i dhéné pérfitime trupit toné.

Né fund nxénésit mésojné né lidhje me disa pasoja
té mundshme nga njé dieté jo e shéndetshme dhe
nga mungesa e ushtrimeve fizike (goditje né zemér,
diabeti i tipit 2 dhe prishja e dhémbéve), si dhe si
mund t'iu shmangen atyre.

njeri &
Fials Waiesagus

\\ KYee i elicaliete
i shéndetshém

ushqim mbl moshén 110 vjeg! Gfaré 1 ka ndihmuar ata
% ‘Y > a téarrijné né njé mosh té tills?

Aftésité e hulumtimit shkencor

Né kété tematiké nxénésit kané mundési t& mbledhin
prova né njé larmi kontekstesh pér tiu pérgjigjur
pyetjeve apo ideve testuese. Ata nxiten té sugjerojné
ide, té béjné parashikime dhe t'i komunikojné ato me
nxénés té tjeré né klasé.

Edhe pse pér kété do té duhet té ndihmohen, atyre
u kérkohet t¢ mendojné pér ményrén se si do ti
mbledhin provat dhe se si duhet té planifikojné teste
té besueshme. Nxénésit vézhgojné dhe krahasojné
gjallesat dhe ngjarjet, matin duke pérdorur pajisje té
thjeshta dhe shénojné rezultatet e vézhgimeve né
ményra té ndryshme.

Priten gé ata té paragesin rezultate dhe té nxjerrin
pérfundime prej tyre, sidhe téfillojné té pérdorin njohurité
shkencore pér té béré shpjegime. Atyre gjithashtu
u kérkohet té& béjné pérgjithésime dhe té fillojné té
identifikojné modele té thjeshta né rezultatet e tyre.

Fakt interesant
Sot né boté gjenden aférsisht 75 gra dhe 40 burra

Fjalé kyce

kafshé dieté ushtrim
ushgim rritje ujé

njeri procese jetésore

lévizje jogjallesé té ushqyerit
riprodhim i/e shéndetshém gjallesé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

analizoj kérkoj mbledh prova
krahasoj projektoj diskutoj
shqyrtoj mat vézhgoj
parashikoj hulumtoj mendoj
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Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té mendojné pér ushtrime qé i gézojné;
o té mendojné pér ushgimet dhe pijet qé
pélgejné;
e té shqyrtojné se si mund té jetojné njé jeté
té gjaté dhe té shéndetshme.

Né temén e ardhshme nxénésit do té rishikojné
proceset jetésore.

o A té pélgen té vraposh dhe té luash?

Cfaré ushqgimesh té pélgen té hash?

Organizo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre té shohin
fotot e fémijéve duke luajtur dhe pastaj diskuto
pyetjet. Nxirr nga dyshet lojérat e tyre té parapélqyera
dhe ushgimet gé ata pélgejné pér té ngréné. Ti mund
té bésh njé listé pér to né dérrasén e zezé.

Pérgjigje e mundshme: Pérgjigjet do té ndryshojné
né varési se cfaré parapélqejné nxénésit.

Lexo faktin interesant ose kérkoju nxénésve ta lexojné
veté. Thekso se, megjithése 75 gra dhe 40 burra nuk
duket njé numér i madh, ata jané njé fakt interesant,
sepse jo shumé vite mé paré ishte e rrallé gé njerézit
té jetonin mbi 70 vjec. Kérkoju té& mendojné rreth asaj
se si kéta njeréz arritén njé moshé té tillé. Nxirr se ka
té ngjaré té jeté e lidhur me ményrén e shéndetshme
té jetesés, duke pérfshiré jetén aktive dhe ngrénien
e ushgimeve té shéndetshme.

XY Zgjidh ushqimet dhe pijet qé pélqen pér méngjes.

Kérkoju nxénésit té kujtojné ushgimet dhe pijet qé
kané pasur pér méngjes. Jepu pak kohé té mendojné
pér kété dhe ta diskutojné me njé shok/shoqge.

Pyeti até:
e A jané kéto ushgimet dhe pijet tuaja qé pélgeni?
Kérkoju té€ mendojné pér méngjesin ideal té tyre.

Nxénésit do té rikthehen né kété informacion né
temén e fundit té tematikés.

Thekso se nuk ka pérgjigje té drejté apo té gabuar né
kété veprimtari. Kérkohet mendimi i tyre. Kérkoju atyre
té pérfundojné veprimtariné né librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Pérgjigjet do té
ndryshojné né varési té parapélgimit té nxénésve.

Formim gjuhésor

Fjalét né kété temé hyrése nuk jané té reja pér nxénésit.
Pérdor fjalét kyce, si njé mundési pér té nxitur nxénésit
té mendojné rreth fillimit té& pérdorimit té termave
mé shkencoré. Pér shembull, ti mund té shpjegosh
se dieta éshté cdo gjé gé ata hané dhe té ushqyerit
éshté njé term i pérdorur pér té pérshkruar marrjen e
ushqimit dhe té pijes.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té presin foto ushgimesh nga
revistat. Pastaj ata mund t'i mbledhin fotot né dy
pjata. Pjatat mund té jené rrathé té médhenj té
vizatuar né letér qé ekspozohen né njérin mur té
klasés.Nxénésit krijojné njé pjaté jo té shéndetshme
me ushgime gé ka té ngjaré té jené yndyrore ose
me sheqer. Pastaj krijo njé pjaté té shéndetshme
me ushqgime prej secilit prej grupeve té ushqimit,
me shumé frute dhe perime.

—
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Nxénésit mund té hulumtojné problemin e
dhjamosjes né disa vende. Ata mund té shohin
sémundjet gé ajo shkakton, té tilla si diabeti
dhe problemet e zemrés. Ata gjithashtu mund
té shohin shkaget e dhjamosjes, si ngrénia e
ushgimeve yndyrore. Pastaj mund té diskutojné
pér ményra pér edukimin e njerézve pér té ngréné
sa mé shéndetshém.

Mendo rreth ... Lejo nxénésit té punojné né grupe
té vogla. Kérkoju té diskutojné arsyet pse ushgimi
éshté i réndésishém pér ne. Nxirr se ushgimi na
nevojitet pér energji, rritje dhe riparim.




Proceset jetésore

Pérshkrimi i mésimit

Njih proceset jetésore té pérbashkéta té njerézve dhe
té kafshéve, gé pérfshijné té ushqyerit (ujé dhe ushqgim),

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

frymémarrjen, lévizjen, rritjen dhe shumimin. /

Ideja kryesore procesetjettsore ndaljné,

Ne té gjithé hame, pime, rritemi dhe lévizim.

pér té jetuar dhe Jo vetém se ato kané shije t& miré! Narénia dhe pirja
ne 3
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit rishikojné té kuptuarit e
tyre pér proceset jetésore. Ata identifikojné foto
gé tregojné duke u rritur, duke ngréné, duke piré,
duke lévizur dhe foto té shumimit. Ata vazhdojné
té mésojné né lidhje me réndésiné e ushqgimit dhe
té ujit (té ushgyerit) né mbéshtetjen e proceseve
jetésore dhe kuptojné implikimet kur nuk ka ushgim
dhe ujé té mjaftueshém.

Materiale burimore

Foto ose video kafshésh té ndryshme duke ngréné,
duke piré dhe duke lévizur; materiale krijuese pér
té béré postera; harté bote gé tregon rajonet ku
kequshqyerja éshté e zakonshme.

Fjalé kyce

kafshé ushgim njeri
procese jetésore  té ushqgyerit  ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj respektoj mendoj

o té rishikojné proceset jetésore;

o té kuptojné se disa njeréz nuk kané ushgimin dhe
ujin e mjaftueshém pér té jetuar té shéndetshém.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se si
ushgimet e ndryshme na sjellin dobi né ményra té
ndryshme.

Cfaré procesesh jetésore tregojné fotot? Pérdor
fljalét e dhéna mé poshté pér té etiketuar fotot.

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale.
Kérkoju atyre t& mendojné pérséri pér até qé kané
mésuar né Tematikéin 1 dhe jepu kohé té shkruajné
sa mé shumé gjéra pér proceset jetésore né fletoren e
tyre té hetimeve. Tani kérkoju ta krahasojné listén me
até té njé shoku/shogeje. Ata tani kané dy lista pér t'i
ndaré me pjesén tjetér té klasés. Shkruaj né dérrasén
e zezé té gjitha proceset jetésore té sugjeruara nga
nxénésit dhe shto ndonjé nga proceset gé mungon.

Kérkoi dysheve té shohin fotot e kafshéve duke ngréné,
duke piré, duke lévizur, duke u rritur dhe me té vegjélit e
tyre. Ata pastaj pérdorin flalét e dhéna pér té emértuar
proceset jetésore té treguara né ¢do foto.

Pérgjigje: Elefanti éshté duke piré, vajza éshté
duke ngréné, lepuri éshté duke lévizur, macja
éshté riprodhuar, vajza éshté duke u rritur.

Pyet nxénésit:

e Cilat prej proceseve jetésore nuk tregohen
né foto? Frymémarrja, ndjeshméria ndaj mjedisit,
largimi i mbetjeve (jashténxjerrja).

Jo té gjithé kané ushgim dhe ujé té mjaftueshém.

Shpjegoju nxénésve se té gjitha gjallesat kané nevojé
pér ushgim dhe ujé (té& ushqyerit), por jo té gjitha
mund t'i marrin né sasi té mjaftueshme pér t'u mbajtur
(pér té gené) té shéndetshme. Kérkoju atyre té lexojné
tekstin rreth mungesés sé ushgimit dhe ujit dhe pse
kjo mund té ndodhé. Thekso se ushqimi éshté jetik pér
jetén, jo vetém pér té kénaqur sythat e shijes. Kérkoju
nxénésve té shohin foton e punétorve qé pérgatitin
ushqgimin pér shpérndarje dhe nxiti ta pérdorin kété si
njé shtysé pér posterin e tyre mé voné.



Proceset jetésore

Ka disa fjalé né tekst gé mund té jené té
panjohura pér nxénésit. Ti mund t'ua mésosh
kuptimin e flaléve, té tilla si té lashta, lufta, uria
dhe etja, para se nxénésit ta lexojné tekstin.

Nxiti nxénésit té sugjerojné cilat té lashta jané mé
té réndésishme pér té ushqyer njé numér té madh
njerézish (té lashtat kryesore, té tilla si orizi dhe gruri).

Nxénésit mund té jené té interesuar té diné se
njerézit mésuan té rritnin té lashtat pér tu furnizuar
me ushgim mé shumé se 12 000 vjet mé paré.
Kulturat e para té té lashtave u rritén né njé zoné gé
shtrihej nga Iraku dhe Jordania né Egjipt. Kjo nuk ka
ndryshuar; pér tu furnizuar me energji pér té jetuar
njerézit ende varen nga farat e té lashtave. Farat e té
lashtave njihen si drithéra.

Nése kéto té lashta déshtojné, atéheré ndodh njé
fatkeqési, gjé qé éshté arsyeja pse ne i referohemi
drithérave si “ushgime kryesore” ose “kultura
kryesore”. Tregoju nxénésve se gjysma e popullsisé
sé botés (3.5 miliardé persona) mbéshteten né dy
drithra: né oriz ose gruré!

Vizato njé poster né fletoren e hetimeve. Shpjego

se pérse fémijét gé jané duke vdekur nga uria dhe
etja kané nevojé pér ushqim dhe ujé. Pérdor fjalét
e méposhtme pér ndihmé.

Kérkoju nxénésve té pérdorin fjalét e dhéna pér t'u
ndihmuar né projektimin e posterit. Ata duhet té
vizatojné posterin e tyre né fletoren e hetimit. Nga
ana tjetér, kérkoju nxénésve té krijojné postera té
médhenj pér ekspozim né klasé.

Vlerésimi formues

Ky éshté njé ushtrim rishikimi (pérséritjeje) pér
nxénésit pér tu punuar né ményré individuale. Kjo
do té sigurojé njé platformé té miré pér pyetjet dhe
pérgjigjet e klasés dhe teknikén e mésimit “zgjero
dhe shpjego”.

'\\ Shkruaj shkronjat qé mungojné pér té plotésuar

fjalét. Ato tregojné proceset jetésore.

Pérgjigje: Lévizje, pirje, ngrénie, rritie, shumim.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 108 té librit t€ nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth si té jemi té shéndetshém” (Shih gjithashtu
shénimet mésimore, fage 110.)

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné fjalén kyce i/e
shéndetshém/e.

Kjo do té thoté gé njé person apo gjallesé tjetér nuk ka
marré ndonjé infeksion dhe as nuk éshté i/e sémuré.
Kjo mund té shtohet né “Tabelén e flaléve”. Gjithashtu
kontrollo a jané familjarizuar nxénésit nga puna e
méparshme me termat pér proceset jetésore: rritje,
shumim, ngrénie, pirje dhe lévizje. Disa nga kéto
terma jané mé komplekse se sa paragiten né fazén 3.
Dy fialé kyce té tjera né kété temé jané njeri dhe té
ushqyerit. Nxénésit mund t'i shkruajné pérkufizimet
pér kéto fjalé né fjalorin e tyre.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té mésojné rreth ményrave
té ndryshme gé shoqatat bamirése mbéshtetin
njerézit né zonat gé kané pérjetuar térmete apo
fatkeqési té ngjashme. Pyet nxénésit:

e Si veprojné kéto shoqgata bamirésie gé njerézit

té kené ushgim dhe ujé té mjaftueshém?

e Cfaré tjetér ofrojné ato pér té ndihmuar qé
njerézit té jené té shéndetshém?

Kérkoju nxénésve té shohin né njé harté té
botés gé tregon vendet ku kequshqyerja éshté

e zakonshme. Ti mund té gjesh harta té tilla né

internet ose né njé atlas bote. Nxénésit mund

t'u shkruajné edhe shogatave bamirése pér

t'u kérkuar hollési. Mé pas nxénésit mund té

diskutojné pse kéto zona pérballen me probleme.

Kérkoju atyre té mendojné pér reshjet dhe
faktoré té tjeré té klimés, si dhe gjithashtu pér
llojin e tokés.

3 Nxénésit mund té planifikojné njé fushaté pér té
mbledhur para ose mbéshtetje té tjera pér njé
bamirési gé mendojné.

4 Kérkoju nxénésve té listojné té gjitha gjérat gé

ata mund té mendojné se prodhohen nga mielli

dhe/ose orizi.

—

N




Dieta dhe ushtrimet fizike

Shqyrton dhe kérkon ushtrime fizike dhe dietén
e pérshtatshme e té larmishme, té nevojshme pér
té gené i/e shéndetshém/me.

o té diné emrat e pesé grupeve té ushqgimit té
klasifikuar nga shkencétarét;

Ideja kryesore

dhe ushtrimet fizike Fakt i

Perta qenélshendatsham, nje emije:
ka nevojes per 1800 kllokalor nedie.

A

1€ jetojme dhe té rritemi.

Mendo rreth...
faré mund té ndodha, ndse nuk
do ta ushqehemi

trupinténd té shéndetshém. Ty t nevojiten
kripéra minerale pér té ndértuar kockat.

Njohuri pérgatitore

Kjo éshté tema e paré prej pesé temave pér dietén dhe
ushtrimet fizike. Né kété temé nxénésit do té& mésojné
se ushqimi éshté burimi i energjisé pér té jetuar dhe
Pér tu rritur. Ata gjithashtu do té mésojné klasifikimin
shkencor té ushgimeve, mbéshtetur né pérbérjen
e tyre kimike. Ata do té mésojné se ¢do lloj ushgimi
ka njé funksion té vecanté né trup, duke pérfshiré
sigurimin e energjis€, ndértimin e muskujve, kockave
dhe dhémbéve dhe riparimin e trupit.

Materiale burimore

Koleksion ushgimesh ose etiketa ushgimesh pér té nxitur
diskutim; foto / karta me fjalé ushgimesh té ndryshme;
kopje té pjatés sé shéndetshme ushgimore.

Fjalé kyce

dieté ushqgim té ushqyerit

jeté proces jetésor  lévizje rrit

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

analizoj mendoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té kuptojné se ushqimi siguron jo vetém
energji, por edhe 1éndé kimike pér té ndértuar
dhe pér té riparuar trupin toné;

o té diné funksionin e secilit prej grupeve.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se si
té ngrénit e arsyeshém na mban té shéndetshém.

'\\ Shih né kété pjaté. Shkruaj disa nga ushqgimet

qé mund t'i dallosh.

Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes foton e pjatés
me ushqgim. Jepu atyre disa minuta pér ta studiuar até
dhe pastaj kérkoju té shkruajné disa prej ushgimeve
té ndryshme gé mund té shohin. Nxirr nga nxénésit
shembuj té té gjitha llojeve té ndryshme té ushgimeve.

Deri tani nxénésit jané njohur me shumé fjalé
té ndryshme pér ushgimet dhe pijet. Sigurohu qgé
ata i diné dhe mund t'i pérdorin fjalét e dhéna pér
ushgimet né ilustrimin e pjatés me ushgim:

Frute dhe perime: ananas, banane, mollg,
luleshtrydhe, rrepé, bizele, karrota, piper jeshil,
lulelakér, brokoli.

Karbohidrate: drithéra, miell, buké, patate, patate
té skuqura, makarona, briosh.

Ushgime me yndyré: sandui, (sallam), cokollata,
émbélsira.

Proteina: qumésht, djathé, kos, peshk, mish (p.sh.
mish pule, mish gengji).

A mund té sugjerosh ushgime té tjera gé i pérkasin
secilit grup? Ti mund té vésh né dukje se disa
ushgime i takojné mé shumé se njé grupi, p.sh.
deathi ka proteiné por gjithashtu pérmban yndyré.

Pyeti nése disa prej ushgimeve jané mé té
shéndetshme se té tjerét.

Nxiti duke béré pyetje té tilla, si: A éshté mé
i shéndetshém fruta se ¢okollata?

Pérgjigje: Shembuj: peshk, mish, fruta, perime,
drithéra, djathé.

Lexo tekstin né lidhje me grupet e ushgimeve. Kjo
shpjegon se si shkencétarét i kané grupuar ushgimet.
Nxénésit flasin rreth katér grupeve kryesore, si dhe pér
vitaminat dhe kripérat minerale. Ti mund té jesh i/e
vetédijshém/e se né fazat e mévonshme normalisht
pérshkruhen gjashté grupe ushgimore, me vitaminat
dhe kripérat minerale ku futet edhe uiji, si grupe té
vecanta. Thuaju nxénésve té shohin foton e pjatés me
ushgime dhe shpjegoju atyre réndésiné e marrjes sé
ushgimeve nga secili grup ushgimesh pér té pasur njé
dieté té baraspeshuar.



Dieta dhe ushtrimet fizike

Pérforco termin dieté e baraspeshuar. Kérkoju
nxénésve té japin njé shembull té& njé vakti té
baraspeshuar duke marré ushgim nga secili grup,
p.sh. pulé, oriz dhe perime. Sigurohu gé ata té
kuptojné se né njé dieté té baraspeshuar vetém njé
Ksasi evogél ushgimesh yndyrore éshté e nevojshme.

Pyeti nxénésit pér vaktin e tyre mé té fundit: Nga ¢faré
grupe ushgimesh i ke marré ushgimet? Nga cili grup
ushgimesh ke ngréné ushgim mé shumé? Pastaj pyeti
nése ka njé grup ushqgimi gé nuk pérfshihet né dietén
e tyre. Pyeti: Cfaré mund té bésh né lidhje me kété?

Tani kérkoi nxénésve té shohin fotot gé tregojné
shembuj grupesh té ndryshme té ushgimeve. Do
té ishte e arsyeshme t'i nxitésh nxénésit ta marrin
secilin grup me rradhé dhe té diskutojné se cfaré
bén ai grup ushqgimi pér trupin.

Kjo duhet t'u japé atyre té dhéna pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve té& méposhtme.

1 Pérfytyro sikur nuk ndihesh miré. Cili grup

ushgimesh mund té té ndihmojé té ndihesh
mé miré?

Pasi té marrésh pérgjigjet nga nxénésit, kérkoi
atyre té thoné disa shembuj ushgimesh qé
pérmbajné shumé vitamina dhe kripéra minerale
(perime, fruta, qumésht, drithéra, etj.).

Pérgjigje: Vitaminat dhe mineralet.

2 Pérfytyro sikur po vrapon né njé maratoné. Me cilin
grup ushgimesh duhet té ushqgehesh mé shumé?
Béj pyetje pér té nxjerré se vrapimi né njé maratoné
do té kérkojé shumé energji. Pastaj pyeti nxénésit:

e Cili grup ushgimesh na jep energji? Karbohidratet.
Pastaj kérkoju nxénésve té thoné disa shembuj
ushgimesh qé pérmbajné shumé karbohidrate
(buké, oriz, makarona, etj).

Pérgjigje: Karbohidratet.

3 Pérfytyro sikur déshiron té forcosh muskuijt
e tu. Cilin grup ushgimesh ke nevojé té hash
mé shumé?

Pas nxjerrjen sé pérgjigjes nga nxénésit, kérkoju
té thoné disa shembuj ushgimesh gé pérmbajné
shumé proteina (peshk, mish, vezé, etj.).

Pérgjigje: Proteinat.

4 Pérfytyro sikur moti éshté shumé i ftohté.
Cili grup ushgimesh do té té ndihmojé
té ndihesh ngrohté?

Pérgjigje: Yndyrat.

Kérkoju nxénésve té lexojné faktin interesant. Né kété
fazé nxénésit nuk kané nevojé pér njohuri té hollésishme
pér xhoul, por éshté e réndésishme té theksohet se xhoul
&shté njésia e sakté pér matjen e energjisé. Shpjego se
kalorité dhe kilokalorité jané njési mé e vjetér, por ato
pérdoren ende né pako ushgimore dhe né etiketa.

U thuaj nxénésve se energjia né ushgim éshté e
réndésishme, megenése pérdoret pér lévizje, rritje dhe
riparim. Kujtoju se ngrénia e shumé kalorive ose xhoul
energji mund té jeté jo e shéndetshme.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit jané familjarizuar me termat
karbohidrate, yndyra, proteina, vitamina dhe
kripéra minerale. Shkruaj fjalét me shkronja té
munguara né dérrasén e zezé, g€ nxénésit t'i plotésojné.

Ti mund t'u kérkosh nxénésve té béjné disqe fjalésh.
Organizo nxénésit né grupe peséshe dhe jepi secilit
grup pesé pjata letre. Nxénésit shkruajné ¢do fjalé
kyce né gendér té njé pjate letre. Pastaj ata gjejné
foto llojesh té ndryshme ushgimesh dhe i ngjitin né
pjatén e duhur. Kjo veprimtari do té nxité punén né
grup dhe aftésité gjuhésore.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té fillojné té hartojné njé ditar
ushgimor né shtépi. Ata duhet té shénojné
ushgimet gé hané gjaté vakteve té ushqimit dhe
gjaté ushgimeve té lehta. Ato duhet t'i pérfshijné té
dyja: emrin e ¢do ushqgimi dhe grupin (ose grupet) e
ushgimit gé i takon.

-—

N

Nxénésit mund té hulumtojné se sa energji duhet
té konsumojné njerézit qé béjné veprimtari té
ndryshme. Pér shembull, sportistéve dhe alpinistéve
u duhet shumé mé tepér energji se sa njerézve qé
nuk kryejné ushtrime fizike.

Q Mendo rreth ... Kérkoju nxénésve té& mendojné rreth

asaj se si ata mund té ndihen, nése kané ngréné shumé
&mbélsira apo shumé gjéra té émbla dhe té yndyrshme.
Kérkoju atyre t& mendojné rreth ndikimeve pas njé
periudhe té gjaté kohore. BEju atyre pyetje té tilla, si:
Nése ju nuk hani asnjé proteiné pér njé muaj, si mund té
ndikojé kjo né shéndetin tuaj?




Dieta dhe ushtrimet fizike

Shqyrton dhe kérkon ushtrime fizike dhe dietén
e pérshtatshme e té larmishme, té nevojshme
pérté gené i/e shéndetshém/me.

Kupto se si njé dieté
na mbajné té shande

Ideja kryesore

e larmishme dhe ushtrimet fizike Fakt int t \
e akt interesan
780 millona njerez s bote nuk kand uje e paster.
Njerézit kané nevojé pér té piré ujé, pér

| 16 28vendésuar ujin gé ne humbasim
kur djer

pér uje.

Mendo rreth...
Disa kafshé e depozitojne

Fakt interesant
e mendi

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit do té mésojné gé té ushqyerit
duhet té pérfshijé edhe ujin. Dehidratimi éshté mé
i rrezikshém se uria. Njerézit gé jetojné né klimé té
nxehté jané plotésisht té vetédijshém pér kété.

Materiale burimore

Ené ose shishe matése; letra filtri (kartépeceté);
filtra; mostra uji té ndotur.

Fjalé kyce

dieté njeri téushqyerit ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mbledh prova shqyrto kérkoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té kuptojné réndésiné e ujit né dieté;
e té hetojné sa ujé piné né dité;
e té matin véllimin e ujit qé ata mbledhin.

Né temén e ardhshme nxénésit do té gjejné se cilat
ushgime na mbajné té shéndetshém.

Cfaré i nevojitet késaj bime? Cfaré i nevojitet

késaj bime?

Kérkoju nxénésve té shohin foton e lulediellit té
vyshkur. Nxiti ata t& mendojné pérséri pér gjithcka
qé kané mésuar né Tematikén 3. Nxirr se bimét kané
nevojé pér ujé pér té gené té shéndetshme. Nxénésit
duhet té kujtojné se njé shenjé e mungesés sé ujit
éshté vyshkja.

Pérgjigje: Uji.

Vé né dukje faktin interesant qé rreth 70% e trupit
té njeriut pérbéhet nga ujé. Kjo pér shkak se gelizat
pérmbajné ujé dhe shumica e gjakut éshté ujé.
Ti mund té pérmendésh gé sasia e ujit né trup
ndryshon (pak) né varési t& moshés, té gjinisé dhe
té peshés.

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se ne humbasim ujé
me ané té fryménxjerrjes, té djersitjes dhe duke shkuar
né tualet. Ky ujé duhet té zévendésohet me ujin né
ushgime dhe duke piré Iéngje.

Hetim: Sa ujé pi né njé dit&?

Qéllimi i kétij hetimi éshté té lejojmé nxénésit té
matin se sa ujé piné né dité. Né kushtet e kérkimit
shkencor nxénésit nxiten té matin, t€ mbledhin
prova dhe té krahasojné.

Cdo nxénési do t'i duhet: njé ené ose njé shishe e
pastér e madhe matése pér té mésuar véllimit.

Nxénésve do t'u duhet té fillojné me pijet e para né
méngjes dhe té pérfundojné me pijet e fundit né
mbrémije, si dhe té pérfshijné ¢faré piné né shkollé. Pra,
ata do té duhet té kryejné disa hetime né shtépi. Fillo
hetimin duke i dhéné secilit fémijé njé shishe té madhe
té pastér plastike dhe kujtoju ta sjellin né shkollé, kur
té kené mbledhur té gjithé ujin e piré pér njé dité té
téré. Té nesérmen ata mund té kryejné matjen dhe
veprimtariné krahasuese.

e Shpjegoju nxénésve se ata do té matin sa ujé
(dhe léngje té tjera) piné né njé dité.

e Tregoju atyre gé ¢do heré gé piné njé pije, té
matin té njéjtén sasi uji sa sasia e pijes qé piné;
pastaj ta hedhin até né njé shishe ose ené
matése dhe ta mbledhin sé bashku gjaté gjithé
dités. Pér shembull, nése kané piré njé goté me
Iéng portokalli pér méngjes, ata duhet té hedhin
njé goté ujé né ené.



Dieta dhe ushtrimet fizike

e Vé né dukje se ata duhet ta béjné kété pér ¢do
pije dhe té matin totalin (sasiné e pérgjithshme)
pér njé dité.

o Ditén e mépasme nxénésit mund té punojné né
grupe, pér té matur ujin gé ata kané mbledhur.
Pér ta béré kété siguro njé ené matése pér ¢cdo
grup. Léviz né klasé pér t'i ndihmuar nxénésit né
matje dhe sigurohu gé ata t'i shénojné rezultatet.

Sa ujé ke mbledhur né fund té dités?

Kérkoju nxénésve té shénojné né librin e nxénésit
sa ujé kané piré.

Pérgjigje: Pérgjigjet do té ndryshojné.

o Krahaso sasiné ténde me sasité e mbledhura nga

nxénésit e tjeré té grupit. A pini ju té njéjtén sasi?

Nxiti nxénésit té krahasojné me nxénésit e tjeré té
grupit té tyre sasité gé ata kané mbledhur.

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se sasia e ujit gé
secili prej tyre pi lidhet me faktoré té ndryshém dhe
se ne marrim shumé ujé pérmes ushgimeve. Shuma
e pérmendur né faktin interesant éshté njé vlerésim;
2-3 litra éshté e mjaftueshme pér njé mashkull té
rritur dhe 1.6 litra pér njé femér té rritur.

Kérkoju nxénésve té shohin foton e njerézve duke
béré njé pus pér té nxjerré ujé. Lexoju atyre faktin
interesant. Nxiti ata té flasin pér véshtirésité me té
cilat pérballen disa njeréz pikérisht duke u pérpjekur
té gjejné ujé té pastér pér té piré. Pyeti nxénésit nga
e marrin ata ujin.

Llogarit sa ujé i pijshém i nevojitet njé familjeje

prej pesé vetash. Pér ta llogaritur pérdor té
dhénat nga hetimi yt.

Nxénésit pérdorin rezultatet e hetimit té tyre pér té
llogaritur se sa ujé i pijshém i duhet njé familjeje né
njé dité. Pyet nxénés té ndryshém sa ujé kané piré
né njé dité; pastaj llogarit pér sa ujé ka nevojé njé
familje me pesé pjestaré (pesé heré mé shumé).
Nése éshté e nevojshme ndihmo nxénésit né
llogaritje; kérkoju atyre té shkruajné pérgjigjen né
librin e nxénésit. Pastaj pyeti se sa e véshtiré do té
ishte pér ta mbartur kété sasi uji cdo dité.

Ti mund tailustrosh kété duke mbushur njé kové me
sasiné e ujit té nevojshém dhe té demonstrosh se sa
e réndé éshté kjo pér t'u mbajtur. Nxirr nga nxénésit
qé familja ka nevojé pér ujé edhe pér tu laré, pér té
pastruar shtépiné dhe pér té laré rrobat.

Pérgjigje: Pérgjigjet do té ndryshojné midis
nxénésve, né varési té rezultateve té hetimit té tyre.

o Pér disa njeréz kjo goté me ujé té ndotur mund

té jeté i vetmi ujé qé ata kané. Diskuto ményra
pér ta béré ujin mé té pastér.

Tregoju nxénésve foton e gotés me ujé té ndotur
né librin e nxénésit. Ti mund té kesh njé mostér
né tryezén ténde. Kjo béhet lehté duke shtuar
dhé (toké) né ujé. Pyeti nxénésit nése ata do té
déshironin ta pinin kété ujé. Nése jo, pse? Kérkoju
atyre té diskutojné si mund té pastrohet uji.

Pérgjigje e mundshme: Filtér uji pér té hequr
papastertité.

Ti mund té lejosh nxénésit té eksplorojné ményra té
ndryshme pér té pastruar ujin. Ti mund t'u sigurosh
pambuk, gazeta apo materiale té tjera filtruese ose
letra filtri. Nxénésit do t'i kryejné kéto procese mé
me hollési né fazat e mévonshme.

Formim gjuhésor

Shpjegoju nxénésve gé fljala qelizé pérdoret pér
té pérshkruar pjesén mé té vogél té njé gjallese.
Né fakt, disa gjallesa jané té pérbéra vetém nga
njé gelizé. Mikrobet jané gjallesa shumé té vogla,
shihen vetém duke pérdorur mikroskopin.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té eksplorojné se nga vjen uji né
shtépité e tyre dhe si béhet i pastér dhe i sigurt
pér tu piré.

2 Kérkoju nxénésve té hulumtojné shoqata té
ndryshme si dhe shogata bamirésie gé punojné
pér té siguruar ujé té pijshém té pastér né rajonet
ku nuk éshté e lehté pér tu gjetur ujé. Disa shoqgata i
furnizojné me ujé né shishe dhe té tjera i ndihmojné
njerézit vendas té gérmojné puse.

Mendo rreth ... Nxénésit ndoshta menjéheré do té
mendojné pér deveté. Pyeti:

e A ka ndonjé kafshé tjetér gé e ruan ujin né té
njéjtén ményré?




Dieta dhe ushtrimet fizike

Shqgyrton dhe kérkon ushtrime fizike dhe dietén
e pérshtatshme e té larmishme, té nevojshme
pér té gené i/e shéndetshém/me.

Kupto se si njé dieté e larmishme dhe.

ushtrimet fizike na mbajné té shéndetsham. e am— /
a

Ideja kryesore

Ne mundti zgjedhim ushajmet
Ppér té pérgatitur njé vakt t& g

Ué vezi akulore cokollté makarona oriz bizele banane
larota  portokalle  mushkuskus  peshk  qebap
qumésht  mishgengii  pletiganian  fase  drthéra
dathé  hamburger  simite  kes  sallaté  buké

Njohuri pérgatitore

NE kété temé nxénésit mésojné se si ushgimet e ndryshme
kontribuojné pér njé dieté té shéndetshme. Ata shqyrtojé
se si njerézit e ndryshém kané nevoja té€ ndryshme, késhtu
gé dietat ndryshojné midis njerézve.

Materiale burimore

Figura té pérshtatshme ushgimesh té ndryshme;
pamje atletésh.

Fjalé kyce

dieté ushtrim ushqgim
i/e shéndetshém/me té ushqyerit

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj projektoj diskutoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o tékuptojné cfaré e bénnjé vakt té shéndetshém.

Né temén e ardhshme nxénésit do té€ mésojné se
si té mbahen té shéndetshém duke béré ushtrime
fizike (stérvitje).

o A mund té kujtosh se cilat ushqime na japin energji?

Kjo veprimtari rishikon nxénien nga tema
e méparshme.

a N

qb Pér té mbéshtetur nxénésit, fillimisht mund t'u
kérkosh atyre té thoné katér grupet kryesore té
ushqgimit dhe t'i shkruajné né dérrasé té zezé.
Kérkoju té kujtojné cfaré bén pér ne secili prej
grupeve té ushgimeve, para se ata t'i pérgjigjen
pyetjes né librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Karbohidratet.

Kérkoju nxénésve té mendojné pér mésimet e
deritanishme. Pyeti ata nése mund té kujtojné grupet
e ndryshme ushgimore dhe pér cfaré i pérdoré
trupi ato. Tani ata duhet té jené né gjendje té japin
shembuj ushqgimesh pér secilin grup.

'\\ Pér t'u ndihmuar, fillimisht pérgjigju kétyre
pyetjeve. Nése ke nevojé, shih pjatén me
ushqgime né fagen 96.

Para se té fillosh, pyeti nxénésit nése ata mund té
kujtojné pjatén me ushgime nga tema e paré mbi
dietén dhe ushgimet. Pér té pérforcuar nxénien
e tyre, sfidoi duke u kérkuar té riprodhojné nga
kujtesa pjatén me ushgime. Pastaj ata kthehen dhe
kontrollojné njohurité e tyre.

Lexo té dhénat né librin e nxénésit dhe shih foton
e atletes. Shpjego se atletét duhet té kené njé dieté
qé t'u japé shumé energji. Kérkoju nxénésve té
mendojné pér cfaré lloje ushgimesh kjo atlete ka
mundési té keté nevojé. Pyetjet e méposhtme do
té testojné té kuptuarit e grupeve té ndryshme té
ushgimeve dhe sasiné e energjisé qé sigurojné.

Lexo faktin interesant. Vozitési i varkés ka nevojé
pér rreth tri heré mé shumé energji se sa njé fémijé
9-vjecar. Diskuto pse mund té jeté késhtu.

1 Cilat ushqime do t'i japin energji atletes?
Pérgjigje: Makarona, drithéra, oriz, patate.

2 Cilatushgime béjné té mundur gé ajo té jeté miré?

Pérgjigje: Frute dhe perime.



Dieta dhe ushtrimet fizike

3 Cilat ushgime béjné té mundur qé kockat
e saj té forcohen?

Pérgjigje: Mish, peshk, qumésht.

'\\ Nga fjalét e méposhtme zgjidh ushgimet dhe pijet

pér té béré menuné e njé atleti: pér méngjes, pér
drekeé dhe pér darké. Ndiq shembullin e dhéné.

Nénvizo fjalét qé shkruhen né pjata dhe qarko
flalét gé ti mendon se nuk jané té mira pér dietén
e atletit.

Nxénésit pérdorin njohurité e tyre sé bashku me
pjatén me ushgime pér té projektuar menuné pér
méngjesin, pér drekén dhe pér darkén e atletes.
Kérkoju nxénésve té zgjedhin ushgimet e duhura
dhe t'i shkruajné né pjatén e librit t& nxénésit. Ata
gjithashtu mund té vizatojné artikuj ushqimoré ose
té krijojné njé kolazh duke pérdorur foto ushgimesh
té ndryshme pér té béré njé ekspozim né klasé.

Pérgjigje e mundshme: Méngjesi: qumésht, vezé,
buké, drithéra, kos, portokall; Dreka: makarona,
sallaté, ujé, banane; Darka: peshk, oriz, karota,
bizele, kos, rrush.

'\\ Shkruaj listén e ushgimeve qé ti garkove.

Kur nxénésit té kené garkuar ushgimet gé mendojné
se nuk do té ishin té mira pér atleten, ata duhet t'i
listojné ato né librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Akullore, cokollaté,
pije té gazuara, hamburger, gebap, simite,
djath i sheqgerosur.

Krahaso listén ténde té ushgimeve me até té
nxénésve té tjeré té grupit. A jané ato té njéjta
apo té ndryshme? C’lloj ushgimesh jané ato?

Krahaso pjatat me ato té grupit. A jané té
ngjashme apo té ndryshme?

Kérkoju nxénésve té diskutojné me shokun/shogen
ushqgimet né listat e tyre. Pastaj ata mund t'i ndajné
ideté e tyre me té gjithé klasén. Krahaso pérgjigjet
e tyre. A ka mendime té ndryshme? Pse ndodh kjo?
Pse disa njeréz mendojné se disa ushgime jané

mé té mira se disa té tjera? Nxirr idené se njeréz té
ndryshém kané nevoja té ndryshme dietike. Nése
njerézit e zakonshém konsumojné té njéjtén sasi
ushqimi, si atletja, ¢faré do té ndodhte? (Ata do té
kalonin né mbipeshé.)

Formim gjuhésor

Zgjat pérdorimin e pjatave né librin e nxénésit duke
u kérkuar nxénésve té shtojné fjalé né pjatén qé ata
béné né temén mé pérpara. Ata mund té shkruajné
emrat e ushgimeve né pjata dhe pastaj té vlerésojné
apo té kérkojné pérmbajtjen e energjisé tek ato. Kjo
duhet té pérforcojé fialé té tilla si energjia dhe grupet
kryesore ushgimore. Trego pamje atletésh dhe Iéri
nxénésve kohé té gjejné pérkufizimin e fjalés.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té kérkojné sportisté t€ ndryshém
dhe té ndértojné njé listé pér energjiné gé u
nevojitet, me mé shumé né krye dhe mé pak né
fund.

2 Kérkoju nxénésve té imagjinojné se ata jané
duke shkuar né njé ekspedité né fshat prané
vendit ku jetojné. Ata mund té punojné né grupe
té vogla pér té planifikuar se sa ushgim dhe sa
pije u nevojiten gjaté ekspedités, si dhe mund
té diskutojné pér llojet e ushgimeve pér té cilat
do té kené nevojé. Vé né dukje se ata do té ecin
pér njé kohé té gjaté, késhtu qé do t'u duhen
shumé energji dhe léngje. Ata gjithashtu duhet
té mbajné té gjitha ushgimet, késhtu qé edhe kjo
duhet té jeté njé pjesé e planifikimit té tyre.

Q Mendo rreth ... Shtro para nxénésve pyetjen. Ata

mund ta diskutojné kété me njé shok/shoge. Fillo
duke u kérkuar té listojné té gjitha llojet e ushtrimeve
fizike gé ata diné dhe mé pas té vendosin se cfaré lloj
ushtrimesh do té béjné. Ato mund té jené pér gara, pér
tu mbajtur té shéndetshém, pér té& menaxhuar peshén
ose vetém pér argétim.




Dieta dhe ushtrimet fizike

Shqyrton dhe kérkon ushtrime fizike dhe dietén
e pérshtatshme e té larmishme, té nevojshme
pér té gené i/e shéndetshém/me.

Dieta dhe

Kupto se si nja dieté e larmishme dhe ushtrimet fizike

na mbajné t& shéndetshém. ) faré zbulove? Plotiso falie. Fakt interesant )

Lévizja &shté nj
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Ushtrimet na mbajné né formé
dhe té shéndetshém.

e Fe—m— /

derine )
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mbajné té shéndetsham dhe
61 bijné té jetosh mé gjaté.

muskujve té zemres sate?
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé mésimore nxénésit do té mésojné
se mbajtja e shéndetshme e trupit nuk éshté e
lidhur vetém me konsumin e ushqgimit, por edhe
me prodhimin e energjisé. Sa mé shumé qé kéta dy
faktoré té jené né baraspeshé, aqg mé té shéndetshém
do té jemi.

Nxénésit do té hetojné ndikimin e ushtrimeve fizike
né zemér dhe né mushkéri.

Materiale burimore

Kronometér ose oré me akrep sekondash.

ushtrim/e  i/e shéndetshém/me lévizje

Fjalé kyce

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

shpjegoj vézhgoj parashikoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné se ushtrimet fizike na béjné miré;

o té shqyrtojné se ¢faré ndodh me ritmin toné
té frymémarrjes dhe té zemrés, kur béjmé
ushtrime fizike.

Né temén e ardhshme nxénésit do t& mésojné mé shumé
se si disa ushgime mund té€ jené té& démshme pér ne.

o Me ¢’sporte té pélgen té merresh?

Kérkoju nxénésve té pérmendin sa mé shumé
ushtrime té ndryshme fizike dhe shkruaji né dérrasén
e zezé. Nése nxénésit nuk i diné emrat, mund t'i béjné
me pamtomimé dhe ti i shkruan me fjalé. Diskuto pér
ushtrimet qé bé&jné nxénésit dhe cfaré i gézon ato.

Thekso se kur béjné ushtrime fizike né klimé té
nxehté, nxénésit duhet té kujdesen qé té mos
béhen me djersé. Né shenjén e paré té ankthit,
ndalo!

Kontrollo nése ndonjé nxénés vuan nga astma
dhe sigurohu qé ata té mos béjné mbistérvitje.

Hetim: Cfaré ndodh me trupin toné, kur béjmé
ushtrime fizike?

Qéllimi i kétij hetimi éshté t'u japé nxénésve njé
mundési pér té matur ndikimet e ushtrimeve fizike
né trupin e tyre. Nxénésit mund té matin kohén dhe
ndoshta ritmin e zemrés sé tyre.

Ty do té duhet: njé kronometér ose njé oré me
akrep sekondash.

1 Para se té fillosh, ulu dhe ¢lodhu.

o Nxénésit duhet ta kryejné kété hetim né njé vend
té hapur, larg trafikut dhe pa ndonjé pengesé.

o Kérkoju nxénésve té fillojné duke u ulur né toké
né heshtje pér disa minuta. Kérkoju té véné re
se si ndiehen.

2 Béj ushtrime pér dy/tri minuta. Ec shpejt, vrapo
né vend ose béj kércime.

e Demonstro si duhet t'i kryejné kéto ushtrime
fizike né ményré té sigurté. Pastaj kérkoju
té zgjedhin njérin ushtrim dhe ta béjné pa
ndérprerje pér dy apo tre minuta. Mat kohén
e tyre, ndérkohé qé ata béjné ushtrimin, dhe
thuaju kur té ndalen.

3 Sapo té ndalosh, ulu.
e Sapo nxénésit ndalojné, ata duhet té ulen.

4 Sindihesh tani né krahasim me kur ishe i/e ulur
para ushtrimit? Diskutoje me grupin.

o Kérkoju nxénésve té diskutojné ¢éshtjen. Nxénésit
duhet té véné re se ata jané duke marré frymé mé
shpejt, zemra e tyre rreth mé shpejt dhe mé té
fort, si dhe ata ndiehen mé té ngrohté.

e Pyet nxénésit nése ata té gjithé e ndjenin té
njéjtén gjé. Té jesh i vetédijshém se disa nxénés
mund té jené mé sportive se té tjerét.

5 Vére c¢faré ndikimi kané kéto ushtrime te shoku/
shogja.



Dieta dhe ushtrimet fizike

o Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok/shoge
pér té vézhguar ndikimet te nxénési tjetér.

A mund té shohésh se ¢faré po ndodh me

gjoksin e shokut/shoqes?

Pérgjigje e mundshme: Gjoksi i tyre éshté duke
lévizur brenda dhe jashté (duke u ngritur dhe
duke u ulur). Ata marrin frymé shumé shpejt.

Tregoju nxénésve faktin interesant né librin e
nxénésit. Pyeti nése ritmi i zemrés sé tyre rritet
gjaté ushtrimeve. Vér né dukje se sa mund té rritet
ritmi i zemrés gjaté ushtrimeve fizike pa shkaktuar
probleme shéndetésore.

Shpjego se kur bémé ushtrime fizike zemra dhe
mushkérité tona duhet té punojné mé shumé
pér té mbajtur muskujt tané né veprim. Muskujt
e kémbéve dhe krahéve tané thérrasin pér mé
shumé gjak; gjaku i furnizon ata me oksigjen; kjo
bén té mundur té clirohet energji nga ushqimi, qé
éshté e nevojshme pér punén e muskujve. Kjo do
té thoté se ka njé kérkesé mé té madhe pér ajér dhe
mushkérité tona duhet té punojné mé shumé pér té
béré furnizimin me oksigjen.

Sigurohu gé nxénésit e marrin vesh kuptimin:
ritmi i zemrés: sa shpejt rreh zemra;
rivendosje e ritmit: sa shpejt pas ushtrimit
ritmi i zemrés soné kthehet né normalitet.

Duke pérdorur até gé nxénésit kané kuptuar nga
hetimi, kérkoju té diskutojné mbi veprimtariné e
méposhtme me shokun/shogen e tij/saj. Jepu atyre
kohé té plotésojné fjalité né librin e nxénésit.

Cfaré zbulove? Plotéso fjalité.

Pérgjigje: Uné jam duke marré frymé shpejt.
Zemra ime rreh shpejt. Uné ndihem i nxehté.

Vlerésimi formues

Kérkoju nxénésve t'u pérgjigjen pyetjeve né ményré
individuale pér té shqyrtuar té nxénit e tyre né kété
temé.

1 Cili grup ushgimesh na jep energji?

Pérgjigje: Karbohidratet.

2 Emérto njé ushqgim qé éshté karbohidrat.
Pérgjigje e mundshme: Makarona, oriz.

3 Trego dy ményra qé mund té té mbajné té
shéndetshém dhe té té béjné té jetosh mé gjaté.

Pérgjigje: Dieta dhe ushtrimet fizike.

4 Cfaréibéjné ushtrimet fizike muskujve té zemrés
sate?

Pérgjigje: | bén mé té forté.

5 Cfaré mund té matésh pér té gjetur se sa
i shéndetshém je?

Pérgjigje: Rivendosjen e ritmit.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 108-109 té Librit t& Nxénésit. (Shih gjithashtu
shénimet mésimore, fage 110-111.)

Formim gjuhésor

Diskuto pér kércimin me kémbé dhe duar té hapura;
praktikoje me nxénésit. Hidhu lart dhe né té njéjtén kohé
[éviz té dyja kémbét anash; né té njéjtén kohé hap krahét
anash dhe lart mbi koké dhe duartrokakit. Pérsérite
hedhjen njéra pas tjetrés pa pushim.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krahasojné ritmin e zemrés sé
tyre para dhe pas ushtrimieve. Sé pari, tregoju se si té
gjejné pulsin né dorén e tyre. Nxénésit nuk kané nevojé
té numérojné ose té matin kohén e ritmit té& zemrés
sé tyre; mjafton té vérejné se ajo rreh mé shpejt pas
ushtrimeve fizike. Kérkoju té ndiejné pulsin e tyre. Ata
béjné ushtrime fizike pér dy minuta. Pastaj e ndiejné
pérséri pulsin. Kérkoju té matin se sa kohé duhet gé
ritmi i zemrés sé tyre té kthehet né ritmin normal. Kjo
periudhé quhet koha e rivendosjes sé ritmit (marrjes
sé vetes). Koha gé nevojitet pér t'u rivendosé ritmi
&shté njé matje e thjeshté e gjendjes fizike. Njé kohé
e shkurtér e rivendosjes s€ ritmit tregon pér gjendje té
miré shéndetésore.




Ushqgime té démshme

Njih se disa ushgime mund té jené té€ démshme
pér shéndetin, p.sh. ushgimet shumé té émbla dhe
shumé yndyrore.

2 bish figura

Ideja kryesore

2 . 3
ushgimet qé na pélqejné.

Fakt interesant

Mendo rreth...
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Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj teme éshté gé nxénésit t& mésojné se
ushqgimet tona té parapélgyera nuk jané gjithmoné
té mira pér ne. Disa ushgime nése hahen né sasi té
médha ose vazhdimisht, mund t'i sémurin njerézit
apo t'u démtojné organet.

Materiale burimore

Shembuj ushgimesh té tilla, si: patatina, patate té
skuqura dhe frute; njé model zemre, nése e ke né
dispozicion; pamje pjesésh té trupit té njeriut té
etiketuara, p.sh. zemér, mushkéri, pankreas, vena
dhe arterie.

Fjalé kyce

i/e shéndetshém/me
ujé

dieté  ushgim
té ushqyerit

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

dizenjoj vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té mésojné se disa ushgime mund té jeté té
démshme pér shéndetin toné;

e t& mésojné rreth dy sémundjeve gé mund té
shkaktohen nga dieta e varfér dhe mungesa e
ushtrimeve fizike.

Né temén e ardhshme nxénésit do té€ mésojné
lidhur me kujdesin pér dhémbét e tyre.

Shih né kutiné e drekés. Cfaré ushqgimesh
mendon se jané té shéndetshme dhe ¢faré nuk
jané té shéndetshme? Shkruaji ato né tabelé.

Trego foton e kutisé sé drekés. Ti mund té pérgatitésh
njé kuti té vérteté dreke me ushgime gé ti e di se
shokut/shoges ténd/e i pélgejné dhe nuk i pélgejné.
Sigurohu té keté njé larmi ushgimesh té shéndetshme
dhe jo té shéndetshme. Pér shembull, Embélsira, pije
me gaz, patatina, frute dhe perime. Kérkoju nxénésve
té diskutojné me njé shok/shoge se cilat ushgime jané
té shéndetshme dhe cilat nuk jané té shéndetshme.
Kérkoju atyre té zgjerojné té menduarit duke u shprehur
pse ato jané jo té shéndetshme. Pas diskutimit kérkoju
té plotésojné tabelén né librin e nxénésit.

Pérgjigje: Té shéndetshme: buké, sallaté (kastravec,
domate, marule), frute, djathé, mish i freskét.

Jo té shéndetshme: coca-cola, cokollaté.

V€ né dukje gé ne kemi nevojé pér njé sasi yndyrash pér té
na mbajtur ngrohté dhe pér té na siguruar energji. Tregoju
nxénésve pamjen ose modelin e njé zemre; kujtoju pse
zemra éshté e réndésishme dhe pse ne duhet ta mbajmé
té shéndetshme dhe duke punuar si duhet. Pyeti nése ata
mund ta kujtojmé funksionin e zemrés. Kujtoju atyre se si
arteriet dhe venat mund té bllokohen nése hamé shumé
yndyré né dietén toné.

Harto né fletoren ténde té hetimit njé
fletépalosje pér njé dhomé urgjence né spital.
Shpjego pse té rriturit duhet té béjné ushtrime
fizike dhe té hané né ményré té shéndetshme
pér té shmangur goditjen né zemér. Ti gjithashtu
mund té bésh figura. Mendo pér té gjitha gjérat
qé ke mésuar né lidhje me ushtrimet fizike
dhe ngrénien e shéndetshme. Pérdor fjalét e
méposhtme pér ndihmé.



Ushqgime té démshme

Kérkoju nxénésve té pérdorin njohurité e tyre nga
tematika pér té pérfunduar projektimin e posterit.

Kérkoju nxénésve té shohin faktin interesant né
librin e nxénésit. Pyeti sa njeréz mendojné se jetojné
né boté. Né vitin 2013 popullsia e botés ishte rreth
7 miliardé. Pérdor kété pér té nxjerré faktin se 17
milioné njeréz éshté njé pjesé e madhe e popullsisé.
Thekso se shumica e kétyre njerézve mund t'i
shmangeshin sémundjeve té zemrés, nése ata do
té kishin ndjekur njé ngrénie té arsyeshme dhe njé
program ushtrimesh fizike.

Lexo né librin e nxénésit té& dhénat pér njé tjetér
sémundje qgé lidhet me mbipeshén, diabetin e
tipit 2. Pyeti nxénésit nése kané dégjuar mé paré
pér kété sémundje. Ajo prek zakonisht njerézit e
moshuar, por gjithashtu vuajné edhe fémijé dhe té
rinj, sidomos nése ata jané mbipeshé.

Formim gjuhésor

Né kété temé pérmenden disa pjesé té anatomisé
sé njeriut, pér shembull zemra, venat, arteriet dhe
pankreasi. Tregoju nxénésve pamje (figura) té
etiketuara té pjeséve té trupit. Ato nuk jané thelbésore
pér té mésuarit né kété tematiké, por do t'i ndihmojné
nxénésit té kuptojné réndésiné pér t'u kujdesur miré
pér to.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té thoné njé gjé gé ata do
ta ndryshonin pér ta mbajtur zemrén e tyre té
shéndetshme. A mund té thoné njé veprimtari gé
ata mund ta béjné cdo dité pér ta ruajtur té miré
gjendjen shéndetésore té tyre?

2 Ti mund t'u shpjegosh nxénésve qé u lind
shqgetésimi, lidhur e até g€, ajo ¢faré hané mund
té jeté gjithashtu jo e shéndetshme. Thekso se
disa njeréz shgetésohen aq shumé pér formén
e trupit té tyre, sa fillojné té mos hané ushgim
sa duhet. Ata dobésohen shumé dhe mund té
vdesin. Kérkoju nxénésve té hulumtojné kéto
¢rregullime té ngrénies; ti mund té pérmendésh
né ményré té vecanté anoreksiné.

Mendo rreth ... Nxiti nxénésit t& mendojné pér té
gjitha llojet e ndryshme té pijeve té ekzistojné dhe
shegernat né disa pije té gazuara.




Ushqgime té démshme

Njih se disa ushgime mund té jené té démshme
pér shéndetin, p.sh. ushgimet shumé té émbla dhe
shumé yndyrore

Ushqgime té

Méso se disa us
ta démtojné truy

&) Simundet q& dikush me dhémbe Fakt interesant
e . Nek

Ideja kryesore
Ne duhet t& kujdesemi té pérdorura.
pér dhémbét tane. o= a—
Q¢ < =
d

Kur konsumojmé pije me sheqer,

taktheiné sheqerin  acide. Disa ple,
e P @ reishp) bimedh

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit do té kuptojné cfaré béjné
dentistét dhe nevojén pér té mbajtur dhémbét e
tyre sa mé té shéndetshém gé té jeté e mundur.
Ata do té shqyrtojné nése ushgimet e émbla mund
t'i démtojné dhémbét e tyre; mund té hetojné
ndikimet né dhémbé té émbélsirave, pijeve té
gazuara. Né fund ata komunikojné ideté e tyre né
formén e njé mesazhi késhillimi.

Materiale burimore

Gota ose eng; pije té gazuara, té tilla si Iéng molle,
limonadé dhe coca-cola té gazuara; ujé; spango ose
pambuk; copa grui gélgeror.

Fjalé kyce

ushgim i/e shéndetshém/me

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mbledh prova shqyrtoj vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té shqyrtojné se cilat ushgime dhe pije
démtojné dhémbét tané.

Né temén e ardhshme nxénésit do té rishikojné
(pérséritin) dhe do té reflektojné mbi até gé kané
mésuar né kété tematiké.

o Cfaré bén njé dentist? A shkon ti te dentisti?

Kérkoju nxénésve té mendojné sa heré ata kané gené
tek dentisti. Si e ka béré punén dentisti? Si jané ndjeré
ata né ato raste? Kérkoju t'i ndajné ideté dhe pérvojat
e tyre me njé shok/shoge.

Pérgjigje e mundshme: Njé dentist kujdeset pér
dhémbét tané.

Hetim: A i démtojné dhémbét pijet e Embla?

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té hetojné
ndikimet e pijeve t& émbla dhe té gazuara né
dhémbé, duke pérdorur copa guri gélgeror né vend
té dhémbéve. Nxénésit nxiten té shqyrtojné, té
vézhgojné dhe té mbledhin prova.

Ty do té duhen: gota ose ené; pije té€ gazuara, té tilla
si Iéng molle, limonadé dhe coca-cola té gazuara;
Ujé€; spango ose pambuk; copa té vogla guri gélgeror.

1 Vendos nga njé copé té vogél guri gélgeror
né pije té ndryshme. Pérdor ujé léng molle,
limonadé dhe pije me gaz.

e U thuaj nxénésve qé dhémbét dhe guri gélgeror
pérbéhen nga materiale té ngjashme.

o Kérkoju nxénésve t& mbushin enét deri né gjysmé
me pije t& ndryshme dhe ti etiketojné.

e Tregojussité lidhin njé spango té gjaté né copén
e gurit gélgeror, pér t'i ndihmuar té nxjerrin
copat nga pijet.

e Shpjegoju se uji shérben si kontroll; ai nuk do té
veprojé né té njéjtén ményré si pijet e émbla.

2 Léri copat e gurit gélgeror né ené rreth dy javé. Merr
secilén prej copave, thaji dhe shihi me kujdes.

e Paralajméro nxénésit qé ky éshté njé proces i
ngadalté, por ata do t'i kené dhémbét e tyre pér
shumé vite.

3 Shéno vézhgimet e tua né fletoren e hetimit. Vizato
njé figuré té secilit shkémb né fillim té hetimeve dhe
dy javé pasi jané vendosur né Iéng.

o Kérkoju nxénésve té shénojmé c¢faré ndodh me
copat e gurit gélgeror. Guri gélgeror reagon
me acide. Disa nga Iéngjet mund té jeté shumé
acid, sidomos coca-cola dhe frutat e agrumeve.
Karbonati i kalciumit zbérthehet nga veprimi
me acide dhe njé nga produktet éshté gazi i
dioksidit té karbonit.

o Pas njé kohe té shkurtér nxénésit duhet té shohin
se copat e gurit gélgeror férshéllejné dhe clirohet
gaz. Pas njé periudhé té gjaté kohe copat do té
béhen mé té vogla, késhtu gé le t'i shohin ato pas
disa ditésh.



Ushqgime té démshme

e Vazhdo hidh Iéngje, ndérkohé gé copat
konsumohen nga reaksioni. Kjo jep idené cfaré
ndodh nga pirja vazhdimisht e pijeve.

Etiketo enét me emrat e léngjeve té pérdorura.

Pérgjigje: Ujé, IEng molle, coca-cola, limonadé.

Pse ishte e réndésishme vendosja e njé cope guri
gélgeror né ujé?

Pérgjigje e mundshme: Uji pérdoret si kontroll.
Ai tregon se ka dicka né Iéngjet e tjera gé po
shkakton ndryshimin e gurit gélqgeror.

Pse ne pérdorém copa shkémbi?

Pérgjigje e mundshme: Sepse dhémbét dhe
guri gélgeror pérbéhet nga njé material i
ngjashém.

Cila pije u shkaktoi démin mé té madh copave

té gurit gélqeror?

Pérgjigje: Léngu i mollés, imonada dhe cola.

Kérkoju nxénésve té lexojné lidhur me até se cfaré u
ndodh léngjeve té shegerosura né gojé. Shpjego se
sheqgeri né gojé pérdoret si ushgim nga mikrogjallesat;
kéto prodhojné acid gé mund té démtojé dhémbét tané.
Disa pije, té tilla si coca-cola dhe limonada, jané veté acide
dhe késhtu fillojné drejtpérdrejt t& démtojné dhémbét.

Si mundet qé dikush me dhémbé té prishur té
kujdeset pér dhémbét e tij/saj mé miré?

Shpjegoju nxénésve se si do ti shkruanin njé personi me
dhémbé té prishur pér ti ofruar késhilla. Késhilla mund té
pérfshijé t& dhéna té dobishme lidhur me llojet e pijeve
gé duhet té pijé dhe cilat prej tyre duhet t& shmangé;
mundet gjithashtu té pérfshijé ményra pér t'u kujdesur pér
dhémbét, silarja e rregullt, ushgimet g€ duhen konsumuar
dhe té tjera nga té cilat duhet té ruhet. Nxiti nxénésit té
shkruajné né lidhje me provat gé gjetén nga hetimii tyre.

Thekso faktin interesant pér nxénésit. Ata mund té mos
kuptojné se njerézit kané dy komplete dhémbésh gjaté
jetés sé tyre. Thekso se éshté e réndésishme té kujdesen
edhe pér kompletin e paré t& dhémbéve (dhémbét e paré
apo dhémbét e quméshtit). Mishrat e dhémbéve mund
té marrin sémundje dhe té shkaktojné probleme pér
kompletin e dyté. Gjithashtu &shté mé miré sepse krijon
shprehi té mira gé né moshé té re.

Vlerésimi formues

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré individuale
pér té pérfunduar pyetjet né fund té temés. Pasi ta
kené kryer detyrén, shih pérgjigjet pér t'u siguruar gé
nxénésit nuk kané pérgjigje té pasakta.

1 Shih fq.101, ku ke shkruar ¢faré té pélqeu pér té

ngréné pér méngjes. Pas leximit rreth ushgimeve
té shéndetshme dhe jo té shéndetshme, a do ta
ndryshosh méngjesin ténd?

Shkruaj menyné e méngjesit ténd té ri né
Fletoren ténde té hetimeve. “Uné do té ha...
uné do té pi... Shpjego pse do ta ndryshosh
ose nuk do ta ndryshosh méngjesin ténd.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té shpjegojné se ata
po béjné zgjedhje té shéndetshme.

2 Méméposhté shkronjat jané renditur né ményré té
gabuar. Renditi ato sakté pér té gjetur sémundjet
qé mund té marrim, nése nuk do té ushgehemi
né ményré té shéndetshme dhe nuk do té béjmeé
ushtrime fizike.

Pérgjigje: a) goditje né zemeér, b) diabet,
¢) prishje dhémabi.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né
fagen 109 té Librit t¢ Nxénésit. (Shih gjithashtu
shénimet mésimore, fage 111.)

Formim gjuhésor

Shpjego se fjala prishje do té thoté té démtohet dhe té
thyhet me kalimin e kohés. Ndértesat e vjetra mund té
prishen. Ushgimi mund té prishet. Dhémbét mund té
prishen. Prishja shkaktohet nga mikrogjallesa.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té hulumtojné ményrat se si dentistét
kujdesen pér dnémbét tané, duke pérfshiré: késhilla
né lidhje se ¢faré duhet té& hamé dhe cfaré té pimé; na
tregon se si té [évizim furcén kur lajmé dhémbét dhe
si t'i pastrojmé me pe; na siguron trajtime.

—
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Kafshé té ndryshme kané lloje té ndryshme dhémbésh.
Kérkoju nxénésve té gjejné nga se ndryshojné dhémbét
e luanit, té dhisé dhe té njerézve dhe pse.




Ciaré kemi mésuar rreth si té jemi té shéndetshém

Cfaré kemi mésuar rreth
si té jemi té shéndetshém

Proceset jetésore b Pérmend tr ushgime qé nuk jané.
) Gfaré éshté té ushayerit?

. Dy procese jetésore jané ngrénia
dhe pirja. A mund té pérmendésh

£ Permend njé ményré se s ushtrimet
& mira pér ty. fzike na ndibmojné pér té qens

t@ shendetshém.

£ Gfaré béing mushkérité tona?

) Peérté gené i/e shendetshém/me
un gjtha grupet

£ Gfae prodhon pankreasi?

() Cfaré i prish dhémbet? Rretho falén
esakte.

acidi sheqeri

) sadhembe ka e e rtur?

Uné e dise si & kujdesem

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje qé do
té vlerésojné njohurité e nxénésit dhe do té tregojné
té kuptuarit e temave nga ana e tij.

Pas ¢cdo grupi pyetjesh pérforcuese, ka disaformulime
pér pérséritje dhe reflektim, té cilave nxénési duhet
t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme t'i lexosh formulimet
dhe t'i ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin e
vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté jané
ata pér njohurité e fituara pér temén mésimore. Né
klasén e treté nxénésit mund té ngjyrosin njérén, dy,
tri ose katér anét e rrethit pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné pjesét ku
ata nuk ndiehen té sigurté. Ky informacion éshté jetik
pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né fund té
Vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Proceset jetésore

Cfaré éshté té ushqyerit?

Kujtoju nxénésve qé té ushqyerit éshté njé fjalé
shkencore pér té pérshkruar dicka gé ata kané
studiuar gjaté tematikés. Gjithashtu sigurohu gé
ata té kuptojné se [éndét qé hamé dhe pimé quhen
Iéndé ushqgyese.

Pérgjigje: Ngrénia dhe pirja.

Dy procese jetésore jané ngrénia dhe pirja.

A mund té pérmendésh dy té tjera?

Pérgjigjet e mundshme: Lévizja, shumimi, rritja.

Dieta dhe ushtrimet fizike

Dietologét i grupojné ushqimet né grupe:

ushqgime té shéndetshme dhe ushqgime gé nuk
jané aq té shéndetshme.

a) Pérmend tri ushqime qé jané té mira pér ty
dhe gé ti mund t'i hash shumé.

Kujtoju nxénésve grupet e ushgimeve gé kané
studiuar. Ata duhet té jené né gjendje té japin
shembuj ushgimesh qé u japin energji, gé
ndihmojné trupin e tyre té rritet si dhe u sigurojné
kripéra minerale dhe vitamina.

Pérgjigje e mundshme: Oriz, buké, drithéra,
fruta, perime.

b) Pérmend tri ushgime gé nuk jané té mira pér ty.

Pérveg ushgimeve shumé té yndyrshme, thekso se éshté
mé e réndésishme té mendosh pér sasiné e ¢do ushgimi
qgé hamé. Pér shembull, djathi mund té jeté njé burim
shumé i miré yndyrash, kalciumi dhe energjie, por nése
hahet me shumicé mund té ¢ojé né dhjamosije.

Pérgjigje: Cdo ushgim i éEmbél dhe/ose yndyror,
p.sh. kremi, gjalpi, télyeni, akullorja, cokollata,
pijet e gazuara, émbélsirat, shegernat.

Pér té qené i/e shéndetshém/me uné duhet té
ha nga té gjitha grupet e ushqimeve. Si quhet
kjo dieté?

Kujtoju nxénésve se éshté e réndésishme té ushgehemi
me ushgime nga ¢do grup. Ata duhet té kujtojné se kjo
éshté njé dieté e baraspeshuar. Shpjego se kjo do té
thoté gé nuk duhet té€ marrim ushgim me tepricé nga
njé lloj ushgimi; pak a shumé si njé kolovajzé gé ka té
njéjtén peshé né té dyja anét.

Pérgjigje: Njé dieté e baraspeshuar.

Pérmend njé ményreé se si ushtrimet fizike na

ndihmojné pér té gené té shéndetshém.

Nxiti nxénésit t&€ mendojné pérséri pér ushtrimet
fizike qé kané kryer. Kérkoju t& mendojné se si u
ndiené. Ata duhet té kujtojné se merrnin frymé
shumé shpejt dhe ritmi i zemrés rritej. Ushtrimet
fizike nevojiten pér ta béré mé té forté zemrén.
Ushtrimet gjithashtu na ndihmojné té pérdorim
ndonjé yndyré shtesé, si njé burim energjie.



Cfaré kemi mésuar rreth si té jemi té shéndetshém

Pérgjigje: Ushtrimet fizike forcojné zemrén dhe
mushkeérité; ato gjithashtu harxhojné energji dhe
na ndihmojné té humbasim peshé.

Gfaré béjné mushkérité tona?

Kérkoju nxénésve té marrin frymé thellé. Ndérkohé qé ata
mbajné frymén pér disa sekonda, kérkoju té€ mendojné
¢faré do té ndodhé me trupin e tyre, nése nuk marrin
frymé pérséri. Shpjego se oksigjeni shérben pér té djegur
ushgimin, ashtu sikurse oksigjeni éshté i nevojshém pér té
djegur letrén apo drurin.

Pérgjigje: Ata thithin oksigjenin nga ajri gé
fryméthithim.

Si mund ta gjesh se sa né formé dhe

sai/e shéndetshém/me je?

Kérkoju nxénésve té kujtojné cfaré ndodh me ritmin e
zemrés sé tyre pas ushtrimive; né fillim ajo rreh shumé
shpejt, pastaj ngadaléson dhe kthehet né rrahje normale.

Pérgjigje: Ti mund ta matésh rivendosjen e ritmit
té zemrés ténde.

Ushgime té démshme

Pse dikush mund té pésojé njé goditje né zemér?

Kujtoju nxénésve se gjaku duhet té qgarkullojné rreth
trupit. Zemra éshté njé muskul gé pompon gjakun
pérreth. Veté zemra ka nevojé pér tu furnizuar me gjak,
né ményré qé muskuli t& marré energji dhe oksigjen
té mjaftueshém. Nése furnizimi me gjak i zemrés
bllokohet, atéheré muskuli mund té vdesé. Kjo éshté
goditje né zemér.

Pérgjigje: Yndyrat nga gjaku i tyre bllokojné
arteriet e zemres.

Cfaré prodhon pankreasi?

Kujtoju nxénésve diabetin. Kjo do t'i ndihmojé ata té
kujtojné se sheqeri né trup kontrollohet nga lIénda
e insulinés.

Pérgjigje: Insuliné.

Cfaré i prish dhémbét? Rretho fjalén e sakté.

Kujtoju nxénésve se bakteret né gojén e tyre mund
t'i zbérthejné sheqgernat né acide. Jané kéto acide
qé sulmojné dhémbét.

Pérgjigje: Acidi.

K\ Sa dhémbé ka njé i/e rritur?

Shpjego se pérgjithésisht pranohet se njerézit e rritur
kané 32 dhémbé. Megijithaté, kjo mund té ndryshojné
pak, megenése varet nga numri i dhémbéve té
pjekurisé gé kané dalé. Dhémbét pérbéhen nga: 8
prerés (4 sipér dhe 4 posht€), 4 dhémbé shqyes ose té
genit (2 sipér dhe 2 poshté), 8 paradhémballé (4 sipér
dhe 4 poshté) dhe 12 dhémballé (6 sipér dhe 6 poshté).
4 dhémbét e pjekurisé jané njé lloj dhémballe dhe
pérfshihen né totalin 12 té dhémbadhéve.

Pérgjigje: 32.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Ky
informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
krijuar njé raport pér ¢do nxénés né fund té vitit
shkollor.

Gjithashtu mund té jeté i dobishém mbaijtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).
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Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit qé té pérmirésohen né té
ardhmen. Thjesht mbaj regjistrin e té& dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té
nxénésve (té dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
qé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérgind e klasés nuk
ishin té sigurté né lidhje me ...




alergji

analizoj

béj

bimé

bulmet

dégjoj

dieté

diskutoj

dizenjoj

drejtim

drité

ec mé shpejt

eksploroj

emeér

energji

errésiré

faré

férkim

filloj
flas

forcé

reagimi i trupit ndaj njé Iénde
qé shpesh shkakton skugje té
[ekurés ose teshtitje

shikimi i rezultateve me géllim
nxjerren e pérfundimeve prej
tyre

krijon, ndérton ose prodhon

gjallesé qé pérdor energjiné
diellor pér té prodhuar
ushqgimin e vet

ushgime dhe Iéngje té
prodhuara nga quméshti
zbulojn tingullin (tingujt) me
veshé

ushqgimi gé ha njeriu, njé kafshé;
njé dieté e baraspeshuar pér njé
njeri pérmban lloje té ndryshme
ushgimesh

flas rreth dickaje me njé person
tjetér ose njé grup njerézish
planifikoj dhe punoj dicka né
trajté strukture ose hetimi

kahu né té cilin dicka léviz; ose
tregon kahun

njé formé e energjisé qé ne
mund ta shohim

rrit shpejtésiné

shoh dicka me kujdes pér té
mésuar mé shumé rreth saj
pérdorimi i fjalés sé sakté pér
dicka, emértimi i saj

aftésia pér té béré puné, si
ngritje, mbajtje ose aftésia pér
té ngrohur dicka

vend ku nuk ka drité

pjesé e bimés me lule gé
né kushte té pérshtatshme
zhvillohet né bimé té re me lule

forca gé ngadaléson lévizjen e
objekteve

nis njé detyré, njé puné

diskutoj me njé person tjetér
éshté shtytje ose térheqje; forcat
béjné qé objektet té fillojné té
[évizin, t& ngadalésojné ose ta
ndryshojné drejtimin

forcématés

frute

gjallesé

gjethe

gjuhé

grupoj

harté

hetoj

hulumtim

hundé

i (e) ashpér
i (e) buté

i (e) lémuar

i (e) shéndetshém

i forté

i papérshkueshém

identifikoj
iluzion optik

pajisje gé mat forcat
formohet nga vezorja te bimét

me lule, pjesa mishtore gé
mbulon farén (farat) te bima

éshté njé kafshé ose bimé kur
mund té kryejé proceset jetésore

pjesé e bimés qé prodhon
ushqgim pér bimén

muskul né gojé gé ndihmon pér
té shijuar, pértypur, gélltitur dhe
folur

vendos sé bashku gjérat qé
duken té ngjashme ose gé sillen
né té njéjtén ményré

pamje e thjeshté pér té treguar
se si duket njé zoné nga lart

pérpigem té mésoj mé shumé
pér dicka, ose nése dicka
ndryshon pérpigem té zbuloj
fakte dhe té dhéna rreth asaj gé
ndodh

studioj dicka pér té mésuar mé
shumé rreth saj

pjesé e trupit gé njé person ose
njé kafshé e pérdor pér té nuhatur;
shumé kafshé kané hundé né
pjesén e pérparme té kokeés.

sipérfage me gunga dhe kreshta

material i lehté pér tu pérkulur
dhe pér tu ngjeshur, dhe qé
mund té ndihet i sheshté, i
|émuar ose i leshté

objekt pa gunga dhe pa kreshta
qé ka shéndet té miré; njé
person, kafshé ose bimé éshté i

shéndetshém nése organizmi i
tij punon miré

i ngurté dhe i géndrueshém, gé
nuk mund té pritet lehté ose té
képutet

material gé nuk e lejon ujin té
kalojé pérmes tij

zbuloj se ¢faré éshté dicka
ndérkohé gé shohim njé vizatim
ose njé objekt gé térheq syté
tané, mendojmé se po shohim
dicka tjetér



joishéndetshém

jogjallesé

jomagnetik

jonatyror

kafshé

karbohidrate

kércell

komposto

krahasoj

léviz

lévizje

lule

magnet

magnetik

marr frymé

ushgim oseléng gé nukndihmon
pér ta mbajtur miré trupin

dicka gé nuk ka gené kurré e gjallé

material gé nuk mund té béhet
magnet, ose gé nuk térhiget
drejt njé magneti

material gé nuk gjendet né
natyré; té njéjtén gjé nénkupton
edhe“i béré (prodhuar) nga
njeriu’ ose “sintetik”

gjallesé me shqisa, e afté té
|évizé; né dallim nga bimét
kafshét nuk mund ta prodhojné
veté ushgimin e tyre, ndaj duhet
té ushgehen me bimé ose
kafshé té tjera

ushgime gé na japin energji, si buka,
brumérat, patatet dhe drithérat

pjesé e forté e bimés gqé mban
gjethet

pérzierje gé pérdoret pér

té plehéruar (rritur) bimét;
kompostoja mund té béhet
duke pérdorur toké, torfé,
fibra kokosi, ose duke prishur
mbeturinat e ushgimit, barin
e preré apo gjethet e réna né
kopsht ose plehun e kafshéve

shikoj gjéra dhe vérej ¢faré
ngjashmérish dhe ndryshimesh
kané ato

ndryshoj vendndodhje
(pozicion)

procesi i té ndryshuarit té
vendndodhjes (pozicionit)
pjesé e njé bimé me lule, gé jep
frutén dhe farat

njé copé hekuri ose celiku gé
ushtron njé forcé magnetike

njé material gé mund té béhet
magnet ose gé térhiget drejt njé
magneti

marrja e oksigjenit nga ajri, gjé
gé na ndihmon té marrim energji
nga ushqgimi; kur ne marrim
frymé gjithashtu [éshojmé
(nxjerrim nga trupi) njé gaz
tjetér, dioksidin e karbonit

mat

material

mbledh prova

me shkélgim

mendoj

model

natyror

ndaloj

ndikim

ndryshore

ngadalésoj

njerézore

Njuton
nuhatje
objekt

parashikoj

parfum

pérfundim

perime

pérshkruaj

zbuloj madhésing, masén ose
temperaturén e dickaje

[éndé nga e cila éshté béré
(prodhuar) njé objekt

grumbulloj rezultate nga
hetimet

sipérfage né té cilén drita
pasqyrohet

pérdor trurin pér té kryer njé
puné

njé trajté apo njé vecori e
rregullt, e pérbashkét, gé
gjendet midis gjérave, numrave
njé proces gé ndodh pa
ndihmén (ndérhyrjen) e njeriut;
né njé pyll bimét rriten né
ményré natyrore

i jap fund njé pune, njé detyre
si ndryshojné gjérat kur bén
dicka

faktor né njé hetim gé ne

ose e mbajmé té njéjté ose e
ndryshojmé; né njé hetim ne
mund ta masim ndryshoren
[éviz mé ngadalé se mé paré

njé person, jo njé kafshé;
njerézit jané genie njerézore
njésia pér matjen e forcés
njéra nga pesé shqisat

dicka gqé ne mund ta shohim ose
ta prekim, ose ta vérejmé duke
pérdorur shqisat tona, si p.sh.
njé libér

them até gé ka té ngjaré té
ndodhé pérpara se ta béj,
pérpara se té ndodhé, jap
mendim se ¢faré mund té
ndodhé né njé hetim

[éng gé jep aromé té kéndshme

kur shkencétarét thoné cfaré
mendojné lidhur me rezultatet
e hetimeve té tyre

bimé gé kultivohen pér ushgim
parages me shkrim ose me gojé
tiparet e dikujt apo té dickaje,
rrethanat e zhvillimit té njé
ngjarjeje, dukurie etj.




peshé

peshk

planifikoj test té drejté

prekje

procese jetésore

proteina

provoj (testoj)

pyes

regjistroj

rendit

riprodhim (shumim)

riprodhoj (shumoj)

rrénjé

rritet

rritje

shijim

shoh
shpjegoj

réndesa éshté forca qé i bén
objektet té kené peshé; né
shkencé pesha matet me Njuton

kafshé gé jeton né ujé dhe merr
frymé me veléza

skicoj njé hetim né ményré gé
té kontrolloj ndryshoret

njéra nga pesé shqisat;
pérdoret pér té ndier objektet
procese gé kryhen nga té gjitha
geniet e gjalla (gjallesat); kéto
jané: frymémarrja, té ushqyerit
(ngrénia e ushqgimit dhe pirja e
ujit), lévizja, ndjeshméria ndaj
mjedisit, rritja dhe shumimi
(riprodhimi)

[éndé ndértuese té trupit gé
merren me ané té ushqgimit;
njerézit duhet té hané njé sasi
proteinash si pjesé e dietés sé tyre
mésoj mé shumé pér dicka
duke e hetuar até

kérkoj ose pyes pér té gjetur,
zbuluar dicka; kur dua té di
dicka i drejtoj pyetje dikujt
shkruaj ato qé kam zbuluar, ose
ideté pér dicka

radhit né grupe ose modele

procesi me té cilin gjallesat
prodhojné kopjen e vetvetes

kur gjallesat lindin bebe,
béjné fara gé rriten ose celin
vezét e tyre, ato shumohen
(riprodhohen)

pjesé e bimés gé e ngul até né
toké; me ané té rrénjéve bimét
marrin (thithin) ujin nga toka

béhet mé e madhe né pérmasa
ose né sasi

dukuria e bérjes mé e madhe
ose shtimi i sasisé sé dickaje gé
rritet

njéra nga pesé shqisat;
pérdoret pér té zbuluar aromat;
shumé kafshé pérdorin gjuhén
pér ta béré kété

pérdor syté pér té paré njé objekt

e béj dicka té qarté ose té
kuptueshme

shqisé

shtytése

sy
tabelé

té ushqyerit

temperaturé

térheq

térheqése

thithése

tregoj

ujé

ushqej

ushgim

ushtrim

vé veshin

vendos

vérej

vesh(é)

vézhgoj

pesé shqisat tona jané shikimi,
dégjimi, prekja, nuhatja dhe shijimi

forcé gé shtyn dicka larg asaj qé
prodhon forcén

me syté i sheh gjérat

vend ku vendosen (shkruhen)
rezultate pér t'i mbajtur té
organizuara dhe té pastra

ushqimi dhe [éngjet g€ merren
nga kafshét dhe bimét pér t'u
mbajtur té shéndetshme dhe
pér t'u rritur

masé gé tregon se sa éshté i
nxehté njé objekt; temperatura
matet né shkallé Celsius (°C)

kur njé objekt térhiget drejt njé
tjetri, themi se ai (objekti) &éshté
térhequr, p.sh., njé magnet térheq
objekte prej hekuri dhe celiku

forcé gé térheq dicka drejt asaj
gé e prodhon forcén

i (e) afté té thithé shumé Iéng;
pér shembull, njé peshqir
mund té thithé shumé ujé
bisedoj me njé person tjetér
pér ideté dhe rezultatet

Iéng pa ngjyré, i tejdukshém
gé éshté thelbésor pér té gjitha
gjallesat

ha; kafshét ushgehen me bimé
ose kafshé té tjera

karburanti gé u nevojitet
gjallesave pér energji dhe pér
t'u rritur; bimét e prodhojné
veté ushgimin e tyre nga uji, ajri
dhe drita e Diellit

veprimtari gé njerézit dhe
kafshét duhet té bé&jné pér

t'u mbajtur né formé dhe té
shéndetshém

mendoj me kujdes pér até gé
dégjojmé

béj si mé thoté mendja
pérdor syté pér té paré se si
éshté dicka

me veshé dégjon tinguijt
shoh me shumé kujdes pér té

paré se ¢faré po ndodh, p.sh.
gjaté hetimit



vizatoj

vyshket

yndyré

béj njé figuré duke pérdorur njé
stilolaps ose laps

pérkulen dhe mblidhet pér
shkak t& mungesés sé ujit ose
nga nxehtésia e tepért

shtresé nén Iékurén e njerézve
dhe té shumé kafshéve, gé
shérben (vepron) si rezervé kur
ushqgimi éshté i pakét; yndyra
gjendet né ushgime té tilla, si
vaji dhe djathi, si dhe né disa
fara bimésh
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